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TIDEN GAR

ET TILBAGEBLIK, FORTSAT
FOKUS OG LIDT OM FREMTIDEN

NAR DU SIDDER MED DETTE NUMMER AF POLITIDRAT |
HANDEN, SA HAR DER NETOP VZARET AFHOLDT REPRASEN-
TANTSKABSMO@DE | DPIF, OG EN NY KASSERER OG FORMAND
ER BLEVET VALGT - MEGET MERE HEROM | NASTE BLAD,
MEN BLIV ALLEREDE NU OPDATERET PA VORES HJEMMESIDE

POLITISPORT.DK SAMT PA FACEBOOK.

TILBAGEBLIK PA SEKS AR SOM FORMAND

FOR ILDSJALE

Vi er i DPIF glade for det frugtbare og vigtige samarbej-
de, der er med Politidirekterforeningen, og vi er taknem-
melige for stetten og opbakningen til de mange dan-
ske mesterskaber, lokale arrangementer samt den ofte
fysiske tilstedeveerelse ved dbningen, ved afslutningen
og/eller ved uddeling af medaljer. Politidirektarforenin-
gens arlige haedring af ildsjaelene og arets sportsnavn er
ligeledes en synlig paskennelse af den store frivilligheds-
indsats, der gennemsyrer DPIF's arbejde gennem lokal-
foreningerne. Det sender et virkelig godt signal til idreets-
arbejdet.

Covid fyldte og gjorde det af flere omgange. DPIF viste
samfundssind ved at veere de forste til at aflyse bl.a.
det stort anlagte 4-dobbelte danske politimesterskabs-
staevne i Kebenhavn. Det var en sveer beslutning, men
den helt rigtige beslutning, og der blev heldigvis taget
flot revanche.

Vi er desuden vendt meget steerkt tilbage med at vaere
arranger af to succesfulde europaeiske paolitimesterska-
ber i Cross i Aarhus ultimo 2021, og Cykling i Braedstrup
medio 2022 og ikke mindst med +85 stzevner, dan-

ske politimesterskaber og avrige arrangementer alene

i 2022, hvilket har kreevet en enorm indsats af idraets-
foreningerne samt DPIF's sekretariat, her primaert ved
DPIF dynamoen Ole Kjaer Jacobsen. Ud over staevner og
mesterskaber er helt nye samarbejdspartnere kommet
med ombord, hvilket vi pdskenner, og som er til glaede
for idreetten.

DPIF udvider ligeledes mod Nordatlanten, hvor Gren-
lands medlemskab blev godkendt i 2021, og hvor vi i
skrivende stund (marts/23) er i teet og god dialog med
Feereerne.

Padel indferes som nyt officielt dansk politimesterskab,
og Functional Fitness er ogsa pa programmet, sa dpifi-
bevaegelse eksplicit afspejles gennem disse nyere disci-
pliner.

75 ars-jubilaeet i 2021 med udgivelse af et flot jubilae-
umsskrift med en solid daekket historik, med tak til Gun-
nar Andersen, afslutter tilbageblikket.

Knud Stadsgaard
Formand

FORTSAT FOKUS

Sund arbejdsplads - fysisk sundhedsfremme i politiet
- fokus pé rygning - kost - sevn & fysisk aktivitet
Disse nye tiltag, som jo rammer bredt inden for sund-
hedsfremme, og som blev beskrevet i en af de seneste
ledere, skal holdes i live, og her er samspillet mellem de
overste ledelser i politikredsene og de lokale idraetsfor-
eninger vigtigt. De lokale idraetsforeninger er friske pa
at indga i arbejdet med at udmente de lokale initiativer,
som man i de enkelte politiidraetsforeninger - i dialog
med ledelsen - matte vaelge at arbejde videre med.
Derfor til averste ledelse — deren er dben til lokalt sam-
arbejde, som da ogsa allerede er rigtig godt i gang i
langt de fleste politikredse.

LIDT OM FREMTIDEN

Det nye hold i DPIF, hovedbestyrelsen og FU definerer
sammen fremtiden, hvor der vil blive taget stilling til nye
idreetsgrene. Der vil vaere fortsat fokus pa den positive
tilgang i medlemsskaren, herunder fortsat sikre tiltraek-
ning af nyansatte ved altid at have gode og tidssvarende
aktiviteter pd hylderne.

DPIF vil altid arbejde for at udvikle aktiviteterne samt
have fokus pa et fortsat godt samarbejde med medar-
bejdere og ledelsen i politikredsene - alt sammen i vores
faelles interesse — nemlig for at skabe de bedste ram-
mer for at kunne optimere din fysiske og mentale parat-
hed.

For politidraetten

Politiet — for en sund arbejdsplads i tiden
For din fysiske og mentale parathed
#DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
afgdet formand
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~ _ _  AF Svend Brettschneider, PI-Kgbenhavn
1 FOTOS Mark Watson og Svend Brettscheneider
- i Det forste CrocodileTrophy mountainbike lob
— " Dlev afholdti 1994. Der var 68 deltagere og de
. kerte 2650 km fordelt pa 18 etaper fra Darwin
e T til Cairns. Dengang drejede det sig om at over-
- __‘L-h--. leve. Labet blev, og er stadig, arrangeret af
. = Gerhard Schénbacher, der er fra Graz i @strig.
_—;._......_ : Gerhard har som professionel deltaget i Tour

S de France to gange. Forste gang jeg herte om
lebet var i slutningen af 1996, da en af mine

: e venner bad mig oversatte en artikel fra et tysk
s mountainbike blad. Detfangede ogsa min inte-
e resse, og jeg meldte mig som deltager til 1997

-~ udgaven, der dengang startede ved Ayers Rock
- idet centrale Australien, og derfra videre langs
~=% - * McDonnell ranges op til regnskoven til byen

= ,..:._._ - Laura ogderfra til Cooktown for at slutte lebet i
Kuranda ved Cairns.

m Nar man naevner Crocodile Trophy resulterer
: 2l

det som regel i en af to kommentarer: “Den vil
- - jeg meget gerne preve en dag” eller mere almin-
'-_-:;q} . deligt: "lkke tale om, jeg kan ikke forestille mig

= _:"_,:_- = noget vaerre”. Helt ligesom det vilde dyr lebet
- ': er opkaldt efter, fremtvinger The Croc et natur-
) i ligt respons - keemp eller flygt. Og mens de, der

A vaelger at keempe nok slutter med nogle buler

i deres psyke, kan de ogsa fortaelle om en helt
enestdende oplevelse og den kakef@lelse,'der
kommer af at have gennemfert 18 dages cykel-
oplevelse i den australske outback.

: “% .+ Jeghargennemfort lobet to gange - begge

- g med start i naerheden af Alice Springs og mal i
b f"_ Cairns - en helt igennem fantastisk oplevelse.
—

' "'"'ﬁ" Beretningen her skal dreje sig om 10 &rs jubilae-
¥ 4. umsturen, der ligesom i 1994 startede i Darwin
z og videre langs Carpentaria bugten - derfra ind

~ . . iregnskoven med malgang i Cairns. P denne
ﬁﬁ. “._  tur, som jeg meget gerne ville opleve, var jeg
i . med som frivillig hjzelper.

ot
-
-

¥
g

& e -

O T "'

Flyveturen med Singapore Airlines fra Keben-
havn til Singapore gik fint. | Singapore lufthavn
havde jeg forudbestilt et veerelse, sa jeg kunne
fa nogle timers tiltraengt sevn, inden turen gik
videre til Darwin i Australiens Northeren Territo-
ry. Her var der ogsa forudbestilt hotel til os.

Efter en god nats sevn var det tid til at hilse pa
Gerhard Schénbacher og resten af staben sam-
men med alle deltagere og fordeling af de opga-
ver, vi hver isar skulle sta for. Lebet bestod af
en prolog og 13 etaper - i alt godt 1800 km.

Prologen var pa 30 km, og foregik pa en
rundstraekning i en af Darwins parker og med
samlet start. Der blev lagt hardt ud i det varme
vejr, som hen ad vejen skulle vise sig at blive
endnu varmere. Dagen efter stod den pa trans-
fer til Mataranka i bus - ca. 450 km - inden vi
kunne sla vores respektive telte op. Jeg havde
kebt mig et telt i Darwin, da arrangererne endnu
ikke var begyndt at stille telte til radighed for
deltagere og hjaelpere.

Turen forleb forholdsvis roligt indtil 6. etape fra
Wollongong til Hells Gate, hvor temperaturen vi-
ste 48 grader (i skyggen), hvis man eller kunne
finde nogen skygge. | den varme er det vigtigt
at holde kroppen vel hydreret. Jeg har pa nogle
af mine ture derude drukket 12- 14 liter om da-
gen skiftevis vand og energidrik. Og pa sadan
en dag var man kun af cyklen en enkelt gang el-
ler to for at lade vandet - resten blev svedt ud.
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Nar der bliver cyklet herude i terraenet, kan ska-
der ikke undgas. Pa denne tur havde en af de
franske deltagere et grimt styrt, hvor han braek-
kede et kraveben. | sadan et tilfelde er der be-
hov for laegehjzelp, og herude er en mobiltelefon
ikke meget vaerd over de store afstande. Derfor
havde vi brug for satellittelefoner, som vi havde
med. | forvejen havde vi informeret redningshe-
likoptertjenesten om vores planlagte rute. Efter
opkald til redningstjenesten tog det kun om-
kring tre kvarter for helikopteren var fremme.
Farst blev laegen hejst ned med sit udstyr, og
derefter kom en bare ned. Efter undersegelse
og behandling pa stedet, blev den tilskadekom-
ne hejst op i helikopteren for videre transport til
et sygehus. Hurtig og effektiv behandling selv
her ude i edemarken.

Da vi ankom til regnskovsomradet ude efter
Burketown, camperede vi i neerheden af en
guldmine for vores overnatning, og her fik en af
vore deltagere oje pa et stort stykke vand, der
dog var indhegnet med tradhegn. Den svedige
og traette rytter udbred: "Her kan vi fa en god
svemmetur”. En af de ansatte ved guldminen
kommenterede tert: “"Nej, det kan du ikke, for
der er mindst fire store saltvandskrokodiller der
ude, sa den gar ikke”.

Fra Laura fortsatte vi gennem regnskov i det
kuperede terraen til Cooktown ved Stillehavets
kyst i ost. Cooktown er stedet hvor kaptajn
James Cook lagde til med sit skib barken En-
deavour i 1777 for at fa repareret de skader pa
skroget, der var opstaet ved koralrevet syd for a"!
Cooktown.

Afslutningen for de 142 km fra Laura var pa
Grassy Hill, hvorfra der er en sken udsigt mod
Stillehavet i st og regnskoven i vest. Her ven-
tede der kolde forfriskninger i form af Red Bull,
Coca Cola og kolde vandmeloner.

Fra Grassy Hill gik det hurtigt ned til vor cam-
pingplads for at seette vores telte op, komme
i bad og sidst, men ikke mindst, at fa rengjort
cyklerne, sa de var Klar til sidste etape mod
Daintree.

Den, for labet sidste etape foregik pa the CREB
track. CREB er en forkortelse for Cairns Regio-
nal Electricity Board, og er pa 142 km i et meget
kuperet terreen med regnskov.

Som et dejligt punktum pa denne store ople-
velse i the Crocodile Trophy arrangerer Gerhard
Schoénbacher en herlig sejltur for os alle ud til
koralrevet ved Los Isles. Det var her, hvor kro-
kodillejaegeren Steve Irwin desvaerre omkom,
efter at veere blevet stukket af en pilrokke. Vi fik
svemmet og snorklet og ned efterfelgende en
vidunderlig frokost ombord pa skibet.

Afslutningsvis ber det navnes, at fremover
kares Crocodile Trophy over en lidt mindre di- e, 1
stance nemlig ca. 1000 km i det kuperede ter-
reen fra Cairns i regnskoven og med malgang i S
Cairns. Dette er gjort for at tiltraekke flere delta-
ger i dette spandende mountainbike lob. . -l.';',.“!;
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De Danske politimesterskaber i

LANDEVEJSCYKLING

AF Jorgen Guldborg, formand for Rigspolitiets Idraetsforening
FOTOS Jens Claumarch, DPIF / Arkiv fra de Europaeiske politimesterskaber i landevejscykling

Rigspolitiets Idraetsforening er arranger af De Danske politimesterskaber (DPM)
i landevejscykling 2023. Vi har anstrengt os ekstra meget for at skabe et brag
af et mesterskabsstaevne op til sommerferien og inden Tour de France starten.

| forhold til rutevalg leder vi i skrivende stund (ultimo februar) efter en spaenden-
de, men ogsa 'menneskelig’ rute, som kan tiltraekke rigtig mange af vores cy-
keltossede kollegaer fra alle politikredsene, Feereerne, Grenland og Rigspolitiet,
uanset hvilket niveau de har.

Husk at alle ansatte i politiet kan tilmelde sig til mesterskabsstaevnet.

12 Politiiiraet ir. 242023




PRAMIERAKKE FOR MERE
END 25.000

Vi har besluttet til DPM at ud-
dele gaver for et storre belab,
saledes der bliver noget at
kaempe om for rigtig mange af
de deltagende ryttere. Vi har
remlig ogsd udvidet praemi-
erazkken ud over medaljeraek-
ken og supplerer med mange
lodtreekningspraemier, og na-
turligvis er der blomster med
band til alle vinderne.

ABEN KLASSE

Yderligere laver vi i ar en ‘aben’ klasse, hvor
civile uden for politiet far mulighed for at
kare cykelleb pa reguleret rute og med TO
og MC Marshals pa ruten. De starter i én
klasse for sig, som er aldersinddelt i forhold
til preemier og resultatlisten. Sa tag blot din
nabo og traeeningsmakker med til De Danske
politimesterskaber i 2023.

ENKELTSTART

Den 27. juli 2023 med 1. start kl. 14.00,
spisning, preemieuddeling og socialt sam-
veer fra kl. 16.00.

LINJELOB
Den 28. juli 2023 med 1. start kl. 10.00,

spisning, pr&emieuddeling og socialt sam-
veer fra kl. 14.00.
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SADMINTON

AF Nikolaj Kjeersgaard, badmintonudvalget DPIF
FOTOS Carsten Ekstrgm, DPIF

Aarhus, nermere betegnet Soften Kultur- og idraetscenter dan-
nede i & rammerne om arets DPM (Danske politimesterska-
ber) i badminton. Badmintonspillere fra hele landet havde taget
turen til det nordlige Aarhus og var forventningsfulde klar til at
tage hul pa dagens strabadser.

Inden det hele gik i gang, bed arets hovedarranger Jesper Com-
pier velkommen og indledte med lidt praktiske bemaerkninger.
Herefter gik Qle Kjeer Jacobsen fra DPIF (Dansk Politiidraetsfor-
bund) pé og bad ligeledes velkommen. Han oplyste, at han er
pa vej pa pension, og han giver derfor depechen som general-
sekreteer i DPIF videre. Carsten Ekstrom er blevet ansat i denne
stilling, og han var ligeledes tilstede, s& alle kunne se "giraffen”.

JANSKE POLITIMESTERSKABER |

Slutteligt gik politidirekter Kirsten Dyrman pé og bed alle vel-
kommen til Aarhus. Hun takkede for fremmedet og roste arran-
gorernen for deres store arbejde. Herefter erklaerede hun staev-
net for abent, og spillerne kunne komme i gang med det, de var
kommet for, at spille badminton.

| Seften Kultur- og sportscenter er der to haller, som ligger lige
ved siden af hinanden. Det beted, at man radede over 12 ba-
ner til at spille pa, sa@ man kunne hurtigt komme i gang med at
spille. Pa ferstedagen spillede man i samtlige raekker ned til, at
der kun resterede semifinaler, undtagen i A-raeekke herresingle,
hvor man spillede ned til kvartfinaler. Der blev keampet og virke-
lig spillet noget flot badminton pd mange af banerne i lebet af
forstedagen, og mange var godt emme, da dagen var omme.
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Aarhus politi havde serget for en dejlig kammeratskabsaften,
som blev afholdt i kantinen pa Aarhus politigard. Dejlig mad og
et fantastisk husorkester, der spillede op til dans. Der blev for-
talt gamle reverhistorier, og mange fik rort de emme staenger
pa dansegulvet.

P& anden dagen var vi klar til de sidste kampe, hvor vi skulle
have fundet vinderne i de forskellige reekker.

I A-razkken havde man som fer navnt spillet sig frem til kvartfi-
nalerne i herresingle. Disse blev alle fire vundet sikkert i to saet,
og man var klar til semifinalerne. | den ene var det et rent arhu-
siansk opger, hvor HEP (Henrik Pedersen) skulle mede Steffen
Vad. Det blev en taet dyst, hvor HEP til sidst trak det laengstre
strd og vandt i tre saet.

| den anden semifinale var Rune Pedersen fra Randers PI
stroget sikkert igennem, og han skulle mede den nyudnavnte
generalsekretaer Carsten Ekstrem fra Kebenhavns Vestegn.
Carsten havde senest stillet op til DPM for over 10 &r siden, og
han var maske ved at lebe lidt ter for kraefter. | hvert fald vandt
Rune i to seet, men godt kaampet af Carsten.

Finalen blev spaendende i forste saet, hvor man skulle i ombolde
for at fa det afgjort. Rune strammede op til sidst i saettet og tog

det med 22-20. Om det tog modet fra HEP, eller om tanken var
tom, skal vaere usagt. Andet saet blev pa ingen made lige sa

spandende og velspillet, hertil var Rune for suveraen. Han vandt

21-5 og vandt sikkert A-reekken. Mon ikke der venter en tur i
mesterraekken for Rune naeste ar?

| doubleraekken stod finalen imellem det arhusinske par Sandi
Putros/Steffen Vad, der skulle op imod det staerke par fra Midt-
og Vestsjeelland Pl bestdende af Michael Bjern/Jesper Thom-
sen. Begge par havde haft et par harde semifinaler, der i begge
kampe forst blev afgjort i to teette tredje st

16 Politiidraet nr. 2 | 2023

Kampen boelgede frem og tilbage, og det stod hurtigt klart, at
det ville blive en teet affzere. Begge par vandt et st hver, og vi
skulle ud i tredje og afgerende saet. Her var Michael/Jesper for-
an hele vejen, og de spillede sig frem til matchbolde ved stillin-
gen 20-17. S& var det som om den beremte “gummiarm” ramte
dem. Det sa ud som om, de blev nervese, og det var det arhu-
sianske par ikke sene til at udnytte. De takkede for chancen, og
vandt de naeste 5 points i traek. En flot og spaendende kamp
faldt ud til fordel for parret, der var pa hjemmebane.

| dameraekken var der mange gode kampe, men da singleraek-
ken skulle afgeres, var det to gamle kendinge og gode veninder,
der stod overfor hinanden. Line Frost og Lise Molina Hansen
havde spillet sig i finalen, hvor de feor havde krydset klinger. Line
tog hurtigt det forste sat, men Lise slog tilbage og vandt et taet
andet saet. Sa var det som om, at Lise satte turboen til, og hun
vandt forhodsvis sikkert tredje saet. En fortjent sejr i en velspil-
let finale.

De to veninder havde ogsd sammen spillet sig i finalen i double.
Her skulle de mede Kebenhavnerne Camilla Balle/Mia Bock, et
par, der ikke havde deltaget i mange ar. Specielt for dette par er
deres taktik. En taktik, som ikke mange par gor brug af. De sen-
der Mia frem til nettet, og sa forseger hun at ramme alt, hvad
hun kan deroppe. Lykkes det ikke, og det gor det bestemt ikke
altid, sa star Camilla bagved og samler det op, som Mia ikke
nar. Det var en taktik, der havde fort dem hele vejen til finalen.
Men i finalen var det som om, at Line og Lise havde kigget dem
ud, og de vandt sikkert i to sat.

| veteranraekken spillede man kun i doublekategorien, og fire
par var tilmeldt. Man spillede en pulje, hvor man spillede alle
mod alle. Et par skilte sig hurtigt ud som dem, man skulle sla.
Ole Larsen/Brian Rasmussen fra Pl-Kebenhavn vandt sikkert
deres to forste kampe. Det samme gjorde Nikolaj Kjeersgaard/
Erik Hejlesen, dog knap sa sikkert, og de to par skulle medes
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pa anden dagen. Desveaerre lob det ene par ind i en skade, og
kampen blev derfor vundet af Qle/Brian pa walkover. Derfor
blev de en fortjent vinder af veteranraekken.

| mesterrazkken blev der bade spillet i single og i double. | single
stod finalen imellem Lars Bo Larsen og Kasper Hoberg. Beg-
ge havde undervejs til finalen veeret presset ud i tre seet , sa
spergsmalet var, hvor mange kraefter der var tilbage i finalen.
Det virkede helt klart som om, at Lars Bo larsen havde flest
kreefter tilbage. Kasper bed godt fra sig i forste saet, men sa
var det ogsd overstdet. Lars Bo Larsen vandt sikkert i to seet og
kunne for forste gang kalde sig vinder af mesterraekken.

| double stod finalen imellem Frederik Elley/Brian Rasmussen
og Kem Hellemann/Mathias Iversen. Det blev en flot og velspil-
let finale, hvor det belgede frem og tilbage. Kem/Mathias var
klart steerkest i forste sat, hvor de vandt sikkert. Derefter var
det som om kampen skiftede momentum. Brian/Frederik kom
i foring, og den gav de aldrig fra sig. De vandt de sidste to saet
og dermed ogsa kampen.

| eliteraekken skulle vi have karet danske politimestre i fem ka-
tegorier. Deltager antallet i eliteraekken er gennem arene dalet,
og det var ligeledes tilfeeldet i ar. Alligevel blev der spillet nogen
rigtig gode, sevaerdige og teette kampe i mange af kategorierne.

| herresingle var fire tilmeldt. Det stod hurtigt klart, at de to bed-
ste var Kasper Storkegard fra Midt- og Vestsjeelland Pl og Kas-
per Bjern Hansen fra @stjylland PI. De medtes i en finale, som
blev bade velspillet og taet. Forste saet vandt Storkegard i om-
bolde. Andet saet gik til Kasper Bjorn med 21-17, og sa var der
lagt op til et spaendende tredje saet. Kasper Bjorn trak hurtigt
fra og forte med 3-4 points hele vejen. Han kunne dog ikke fa
rystet Storkegard helt af. Ved stillingen 20-19 havde han match-
| bold, og efter en flot duel kunne han afgere kampen ved net-
tet og for ferste gang kalde sig dansk politimester i herresingle.
Tillykke til Kasper Bjern og tillykke til Storkegard med endnu en
anden plads.

| herredouble var kun tre par tilmeldt. To af kampene gik i tre
saet, men klart stod det, at det bedste par var Michael Andreas-
sen/Kasper Storkegard. De vandt begge deres kampe og kunne
igen kalde sig for danske politimestre. Nr. to blev Mads Sum-
borg/Simaon Olsen fra Pl-Kebenhavn.

Damesingle blev afgjort ved cupsystem, og finalen blev som
forventet en dyst imllem Amanda Madsen og Louise Gudiksen
Moller. Louise forsegte det bedste, hun havde lzert, men mod-
standeren var simpelhen for god. Amanda vandt sikkert i to saet
og vandt igen i & damesingle kategorien.

| damedouble var der to par. Louise Gudiksen/Lotte Segaard
vandt ferste sat over Susanne Rasmussen/Amanda Madsen
med 21-12. Overraskende og man teenkte, at her kunne der
godt lure en overraskelse. Men sé steppede Susanne/Amanda
op og gjorde kort proces i de naeste to saet. Et fortjent politime-
sterskab til de to.

Sidste kategori er mixdouble. Her spillede favoritterne Kasper
Storkegard/Amanda Madsen sig sikkert i finalen, hvor de skul-
le mede Michael Andreassen/Susanne Rasmussen. Michael
havde inden finalen proklameret, at han spillede s& godt som
nogensinde. Det var dog ikke helt til at se i finalen, som Kasper/
Amanda vandt sikkert i to seet.

Hermed var alle kampe afviklet og vi kunne samlet hylde vinder-
ne, som modtog medaljer samt preemier indkebt af den arran-
gerende politidreetsforening.

En stor tak skal lyde til Arhus PI for at arrangere arest politime-
sterskaber, som endnu engang blev afviklet uden problemer.
Altid en fornejelse at komme til Arhus, hvor forholdene altid er
optimale.
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Danske politimesterskaber i
indendars skydning

AF Jan Poulsen, skydeudvalgsformand PI-Aarhus og DPIF
FOTOS Lars Bisgard og Keld Bojsen

Dette ars politimesterskaber i skydning i de indenders disci-
pliner blev i ar afholdt af PI Aarhus pa det moderne og stadig
naesten nye skydebaneanlaeg Skytternes Hus i Aarhus N.

Siden sidste ar er skydning med luftvaben - bade riffel og
pistol - pa 10m blevet indfert som nyt Dansk politimester-
skab pa bekostning af det tidligere politimesterskab i disci-
plinerne pa 15m luftvaben.

Det var helt tydeligt for bdden arrangeren ?)'g skydeudvalget,
at skytterne ikke havde helt overblik over denne situation,
hvilket formentlig kom sig af, at arrangeren péﬂlgrund af den
store banekapacitet havde valgt at invitere skytterne til ogsa
i ar at skyde disciplinerne pa 15m luftriffel og luftpistol, selv
om det kun kunne vaere en aben klasse uden mesterskab.

Det nye mesterskab i disciplinerne pa 10m luftvaben fik en
god start med tilfredsstillende deltagelse og mange haeder-
lige resultater.

Arrangeren havde lagt op til, at disciplinerne pa 10m luftva-
ben skulle vaere skudt feerdig om tirsdagen, saledes at me-
daljer kunne overreekkes ved kammeratskabsaftenen.

@vrige resultater ved dette ars politimesterskaber i skydning
var stabile, men ikke prangende. Det er tydeligt, at gennem-
snitsalderen for de deltagende skytter stadig er stigende og
den forudgaende traeningsindsats er dalende. Vi traenger
voldsomt til nye skytter - bade pa riffel og pistol - og som
har lyst og mod pa at preve kraefter med skydeidraetten.

Jeg vil dog benytte lejligheden til at enske vinderne tillykke,
ligesom jeg gerne vil takke hjaelperne fra Pl Aarhus og Skyt-
teklubben DSB/ASF for venlig assistance til afviklingen af
staevnet.
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ldsjeel 2022
Mette Birk Heine, Rigspolitiets IF

Kasserer Mette Birk Heine er netop blev karet som ‘arets navn’ i Rigspolitiets Idraetsforening. Mette har siden foreningens
opstart den 1. marts 2007 udfert en helt enestdende indsats. Herunder de seneste mange ar som kasserer i Rigspolitiets
Idreetsforening. Ingen pa siden af eller over Mette.

Mette er en helt enestaende person!
Pokal og praemie overraekkes til generalforsamlingen fredag den 24. marts 2023.
Med venlig hilsen

Jorgen Guldborg
Formand

Mette Birk Heine
en aktiv ildsjael | NSK

TEKST fra Polintra info
FOTO Stina Briilow Larsen, Rigspolitiet

En ildsjael er “"en person, som ofte ulennet arbejder begejstret og ivrigt for en hjertesag”. Dansk Politiidraets-
forbund har netop haft sin arlige karing af ildsjaele inden for politiidraetten, og vi har én af dem siddende i NSK.

Det er Mette Birk Heine, som til daglig sidder i receptionen i Ejby, og som derfor er et kendt ansigt for mange.
Vi siger tillykke med karingen og gavekortet - og tak for indsatsen for at fremme sundheden i dansk politi.
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Politidirekter Lasse Boje overraekker lldsjaeleprisen til Mette Birk Heine
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+ STAFETTENZ2023

POLITIETS IDRATSFORENING KOBENHAVN
inviterer til DHL-Stafet 2023

Leb for sundheden og faellesskabet til DHL-stafetten

onsdag den 30. august 2023

Politiets Idreetsforening, Kebenhavn opfordrer alle til at deltage. PlI-Kebenhavn stiller telt op i Feelledparken til
alle lebere fra PI-Kebenhavn, og vi serger for en lebetraje til medlemmer af PI-Kebenhavn.

| Feelledparken afvikles stafetlebene med 5 lebere pa hvert hold med ferste start kl. 1800.

PI-Kebenhavn betaler startgebyr for egne medlemmer, mens lebere der ikke er medlem af PlI-Kebenhavn,
skal betale 250 kr. inkl. treje, med mindre der samtidig sker indmeldelse i PI-Kebenhavn.
Tilmeldingsblanket kan fas ved at kontakte Idraetskontoret.

Af hensyn til bestilling af trojer er sidste tilmeldingsfrist onsdag den 24. maj.

Idreetsforeningen serverer igen i ar grillpalser.

Motion krydret med hyggeligt samveer er en god
grund til at tilmelde sig DHL-stafetten 2023.

Vises

Gunnar Nerager
Formand Facebook Hjemmeside

Politiets Idreetsforening Kebenhavn
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Politiets ldraetsforening Kebenhavn Of

TEKST og FOTOS Idreetskontoret — Pl -Kgbenhavn Formandens beretning E
ved Gunnar Nerager

Generalfarsamlingen i 2023 blev afholdt onsdag den 8. marts pa Teglholmen. Knap 70
medlemmer havde fundet vejen, selv om den nye lokation voldte nogle medlemmer lidt pro-
blemer - vi na&vner ingen navne.

Det var en aften i godt selskab, hvor flotte idraetspraestationer og frivillige ildsjzele blev an-
erkendt pd beherig vis. Formanden kunne berette om et 2022, hvor idreets- og foreningsli-
vet igen kunne blomstre, og hvor planlagte aktiviteter, staevner mm. kunne afholdes som fer
corona.

Pl-Kebenhavn har mange frivillige kraefter spredt ud i vores 16 afdelinger, og frivillige som
ikke nedvendigvis er tilknyttet en afdeling. Det er frivillighed og de frivillige kraefter, som er
med til at skabe og gare, at PI-Kebenhavn er det vi er. Tak for det!

Der var genvalg til posten som nastformand, kasserer, mens der blev valgt ny regnskabs-
kontrollant og regnskabskontrollant suppleant. Beretningen blev godkendt uden spergsmal.
Generalforsamlingen pkt. 8, uddeling af seresbevisninger blev "gemt” til senere og den efter-
folgende middag, da nogle skulle passe "butikken” og andre deres traening.

Dirigenten Christine Bertelsen sergede for at generalforsamlingen forleb, som det her og ber sig.
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ina2r generalforsamiing

Kasseren fremlaegger
regnskabet 3

Allan Valkki modtog
aeresndlen i guld

Neestformand Claus Hansen

Formanden Gunnar Nerager
modtog eeresndlen i selv

modtog eeresmedlemsndlen

Altay Erson Er og Bert
Lavrsen fra Judo modto
zresndlen iselv._

Ea Busch Nielsen fra Forretningsudvalget modtog eresndlen i selv

Karina Husted og Nikolaj Kjeersgaard fra

badminton modtog seresndlen i selv

Kassereren Kris'tfdﬁl%}ér
modtog eeresndlen i guld

Peter Serensen fra Orientering
modtog jubileeumsfadet

DU KAN LASE HELE
REFERATET FRA
GENERALFORSAMLINGEN PA
HJEMMESIDEN UNDER HISTORIE

-GENERALFORSAMLING
- 2022

Badminton modtog holdpokalen
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runn. Marathon

221 Dansk politimesterskab

SKAL DU LOBE COPENHAGEN MARATHON 2023, ER ANSAT |
POLITIET OG MEDLEM AF EN PI-AFDELING, SA SE MED HER!

Pl KKDBENHAVN & DPIF AFHOLDER DANSK POLITIMESTER-
SKAB | MARATON

SONDAG DEN 14. MAJ 2023 KL. 9.30.
LOBET AFHOLDES SOM EN DEL AF
COPENHAGEN MARATHON.

OMKLADNING OG BAD
Station City, Halmtorvet 20, 1700 Kbh. V. Herrer 2. & 3 sal, damer 3. sal.

KLASSEINDDELING

Klasse1 Aben for alle og afvikles som Mesterskab.

Klasse2 Aben for alle deltagere, som i 2023 fylder 35 ar og op til 44 ar.
Klasse3 Aben for alle deltagere, som i 2023 fylder 45 ar og op til 54 ar
Klasse 4 Aben for alle deltagere, som i 2023 fylder 55 ar og aldre
Dameklasse

AFSLUTNING OG PRAMIER
Kantinen Station City, 8. sal kl. ca. 1500 med spisning

TILMELDING

Du skal selv tilmelde dig lebet pa lebets hjemmeside lige som alle andre.
Tilmelding senest sendag den 23. april 2023. Eftertiimelding muligt.

Du skal ogsa sende to mails til mbo010@politi.dk

1. mail med oplysninger om din deltagelse i labet og klasse, samt evt. deltagel-
se i afslutningen med spisning efter lebet. Mail skal indeholde navn og tif. nr. pa
kassereren i din lokale Pl forening.

2. mail nogle uger for labet med oplysninger om dit startnummer, nar du far det.

BETALING

Lebet koster 775 kr. + gebyr, du skal selv betale ved tilmeldingen og fa pengene
refunderet efter regler i din lokale PI.

Afslutning 180 kr. betales af din lokale PI.

Indbetales pa konto: Jyske Bank reg. 5036 konto 1415537.

INFORMATION

Yderligere information og evt. &endringer udsendes pr. mail til deltagerne, nar
staevneledelsen har modtaget deltagernavne. Hvis du/l ensker at vi skal afhen-
te dit startnummer - s& mail det til mbo010@politi.dk. Du kan fa det kl. 08-09
pa Station City pa lebsdagen.

FOTOS DPIF arkiv
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AF Thomas Overgaard, PI-Kebenhavn, Badmintonafdeling
FOTOS Mette Hansen-Hersnap, PI-Kgbenhavn

Det er fair nok, at tvivle - det er fair nok. Vi kender alle folelsen
nar man star og skal vaelge mellem ol eller vin ... chips eller cho-
kolade ... konfetti eller champagne. Det kan godt vaere svaert. Hel-
digvis var det ikke et sveert valg for PI's badmintonafdeling lerdag
d. 11/3-23. Der var nemlig bade var plads til konfetti, champagne
og en sikker vunden turnering over Gentofte 5 i Katrinedalshallen.

For lordagens kamp var stillingen i oprykningsspillet sadan, at P!
la solidt fremme i ferertrejen med fuldt point, og kunne derfor
sikre sig oprykning med en sejr allerede i tredje runde ud af fire.
Det var altsa et selvsikkert hjemmebanehold, der bed Gentofte
op til dans. Pl's ellers sa sikre 1. og 2. mixdouble matte desvaerre
begge ga besejret fra banen efter forste spillerunde, 2-0 til Gen-
tofte. Heldigvis for PI's cheftraener Steffen var der ingen grund til
at blive nervaes, for i holdkampens naste runde gjaldt det nemlig
damesinglerne.

| 1. DS var det Helena, der gav paent hdnd til modstanderen pa
bane et. Flere af Helenas familiemedlemmer var troppet op som
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1. MD Kloster/Qris

heppekor pa dagen, og kunne alle da ogsa berette om, at hvis
Helena er for flink pa en badmintonbane, sa er lobet kert. Fami-
lien ved bedst - et knebent nederlag til Helena, der vist ma hjem
og fa tanket godt op til naeste holdkamp.

| Pl er vi gudsbenddet i at have sa mange gode spillere p& dame-
siden, og det var da ogsa en stolt Steffen, der glaedeligt kunne
treekke pa en af de spillere, som er bedst i de situationer, hvor der
er allermest pa spil.

Mie er ikke blot teknisk staerk pd banen, men ogsa taktisk. Det

viste hun ved, at kare den unge og forvirrede Gentoftespiller i 2.
damesingle frem og tilbage pa banen. Det a&ldgamle yoyo-trick
virkede til perfektion, og Mie kunne roligt sende sin modstander
ud pa baenken og inkassere PI's forste sejr. 1-3 til Gentofte.

Nogle ville vaere urolige ved en forelebig stilling pa 1-3, men her
er det at Steffen og assistenttraener Nikolaj ved, hvordan man
motiverer holdet.



BADI\/IINTONAFDELINGEN L

Noget uventet sa fik Jonas denne dag faktisk sin sag for. Om
det er de efterhanden mange udeblevne kampe til fordel for fe-
rier, fodselsdage og andet sjusk, ved vi ikke. Det kan selvfolgelig
ogsa vaere, at Jonas til forandring godt kunne bruge mere end
15 min. pa banen og havde derfor med vilje valgt, at traekke
kampen i langdrag - dog ikke leengere end til to saet ... man er
vel stadig en rutineret raev. 2-3.

Thomas skulle endnu en gang bevise, at hans seneste sejre

i de overste singlelag, var legetime og var derfor under hardt
pres fra start af. Det gjorde det ikke bedre, at Thomas skulle
op imod den absolutte alderspraesident pa modstanderholdet
- noget, der historisk altid har drillet den erfarne Pl-spiller, der
foretraekker purunge ungdomsspillere, der tror de er den naeste
Viktor Axelsen.

Kampen startede nu ellers godt ud med et hurtigt afklaret for-
ste sa&t, men herefter gik det ikke helt sa lige til. Den gamle raev
pad den modsatte side fik gang i sit spil og kunne traekke det
leengste strd i andet saet. | tredje saet var det tydeligt, hvor stor
en rolle det faste heppekor rent faktisk har i klubben. Staerkt
anfert af Mette og hendes to unger, Nikolaj, Karina og Mads,
hev de sammen med de ovrige holdkammerater en traet Tho-
mas op i gear, som kunne lukke tredje saet efter en hard kamp.
Nu var det nogle tydeligt nervaese Gentofte-spillere, der kunne
se deres foring skrumpe ind. 3-3.

Og sa til en vaskeogte gyser. Larsen har altid veeret kendt for at
skabe drama. | lerdagens kamp var faktum dog, at der bade var
intens stemning pa banen og pa tilskuerpladserne. Knivskarpe
bedemmelser pad Larsens banehalvdel og godt spil gjorde, at
Larsen kunne lukke tredje saet. Pl tilbage i ferersadet hvor vi
horer hjiemme. 4-3.

Jimmys single mindede mest af alt om seancen mellem Will
Smith og Chris Rock til Oscaruddelingen sidste ar. En vad lus-

Holdfoto

'Il Kampens spiller Mie Froling

sing var vel det som Jimmy gav til sin modstander. Selvom
Gentoftespilleren ndede at fa skrabet 18 point sammen i begge
saet, foltes det mest af alt som en gestus fra Jimmys side. Det
blev aldrig rigtig teet for Jimmy, der kunne trakke sig sejrsrigt
ud af kampen med to hurtige saet.

| doublerne var det en blandet omgang bolsjer. Helena og Ju-
lie havde tydeligvis haft for meget at se med at koordinere og
bage kage til kampen. Og om end at kagen var fantastisk (tak
Julie), var det ikke nok for PI's 1. DD, som desvaerre matte af-
give sejren til Gentofte.

Anderledes gik det i 2. DD, hvor Mie og Mette spankulerede let

og elegant over Gentofteparret, der matte ligge sig fladt ned og
erkende, at overmagten havde sejret i dagens kamp. Stilling 6-4
til PI.

Som de gode kammerater de nu engang er, havde Rasmus,
Jimmy, Jonas og Anders sammen sorget for, at kabalen gik
sadan op, at oprykningen skulle afgeres i 3. HD. Tak for det
drenge.

Kampen skulle ud i tre saet for vi fik en afgerelse. Men med en
tordnende Anders i front var der aldrig nogen tvivl. Pl Badmin-
ton er fra naeste saeson at finde i Danmarksserien, og vi ser as
ikke tilbage! En fantastisk succes, der kan tilskrives alle i Pl bad-
minton - bade i form af de spillere, der endnu har deres forste
1. holdkamp til gode, og alle de gode kraefter uden for banen,
der serger for de mest optimale rammer. Bade sportsligt og so-
cialt — det er meget vaerdsat!

Selvom forventningerne er indfriet, sé har vi en sidste holdkamp
i slutspillet til gode, som spilles d. 25/3 mod NBK Amager. Men
det er underordnet - det er oprykningsfesten efter holdkampen
vi allerede nu begynder at traene op til.

2.DS Froling
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TEKST og FOTOS Morten Nebelong, PI-Kebenhavn

Min tur starter tilbage i 2016, hvor min samlever gennem 33 ar
pludselig der af en udposning p& hovedpulsaren (Aorta-aneu-
risme) som brister. Jeg selv og mine bern var som lammet af
sorg, og heldigvis fik mine bern hjeelp til at bearbejde sorgen,
mens jeg troede, at jeg kunne arbejde det vaek, samtidigt med
at jeg ogsa blev bevidst om min egen dedelighed, og derfor
segte nogle mal, jeg bare matte opleve inden jeg ogsa skulle
herfra. Da jeg altid har veeret glad for bjerge, satte jeg mig for,
at jeg ville cykle op af en masse bjerge rundt om i Europa og
besege nogle af de mest interessante cykel omrader.

Tiden jeg brugte med at planlagge denne rejse, hjalp mig med
at glemme min sorg, men den forsvandt ikke, sdledes var jeg
ulykkelig og deprimeret, nar jeg skulle i seng. Jeg havde sveert

36 Politiidraet nr. 2 | 2023

aneder i Alperne med

en
ocamper og en racercykel

L/AS MERE PA
WWW.VELOCLIMBIN.COM

ved at sove, og nar jeg endelig faldt i sevn kom mareridtene. Da
Covid-19 sa ramte, blev det for meget for mig, jeg ville afsted,
det var det eneste, der kunne kurere mig, troede jeg.

Sé& i juni 2022 kom jeg endelig afsted. Jeg startede i det ro-
mantiske Harzen, narmere bestemt Braunlage, et godt ud-
gangspunkt for at cykle op ad nogen af de sterste stigninger |
Harzen. Her er det bade muligt at cykle pa mountain, gravel og
racercykel.

Harzen er en godt sted, hvis man ikke har prevet at kere i
bjerge for eller hvis man ikke kun vil kere op ad, eller som jeg,
lige skulle varme lidt op inden de store bjerge. Det hojeste bjerg
Brocken, eller som de fleste danskere siger Bloksbjerg, klares



CYKELAFDELINGEN L

pa ca 15 km med en gennemsnitlig stigning pa 4,5%. De sidste
7 km er uden motoriseret trafik, men der kan godt vaere mange
vandrere. En stigning, som varmt kan anbefales.

Efter en lille uge i Harzen gik turen videre til Schwarzwald, hvor
tre af de hojeste bjerge Hornisgrinde, Kandel og Schauinsland
skulle forceres. Hornisgrinde er det bjerg, som jeg vil anbefale
man kerer op til, hvis man er pa disse kanter. Her keres de sid-
ste par kilometer ogsd uden motoriseret trafik, og restauranten
pa toppen har en fantastisk udsigt og serverer den bedste gul-
lasch.

Pa den anden side af maotorvejen ligger byen Le Thillot i re-
gionen Grand Est, det som fer hed Alsace. Her skulle jeg se 7.
etape af Tour de France, hvor Vingegaard for forste gang skulle
vise sin styrke p& Super Planche des Belles Filles. Jeg kunne
desveerre ikke selv kare det sidste stykke, som er en grusvej, da
den var afspaerret. Jeg matte derfor traekke cyklen op til mal-
stregen pa toppen, som kaldes Super Planche des Belles Filles.

Stemningen var god, men som nogen nok husker, blev det
desveerre kun til en andenplads. Hvis man selv vil prove kreef-
ter med nogle af ballonerne, som flere af bjergene i Vogeserne
hedder. Grand Ballon, Ballon d'Alsace og Petit Ballon, som var

med i kvindernes Tour de France, sa er byen Le Thillot et ud-
maerket udgangspunkt og den billige konmunale campingplads
Camping Municipal LE CLOS DE CHAUME ligger smukt ved en
lille fiskedam.

Det er meget svaert at korte 3 intense maneder ned til blot et
par sider, men de fleste, der interessere sig for cykling, vil nok
huske 2022 som aret, hvor Jonas Vingegaard vandt Tour de
France, efter blandt andet et fantastisk udbrud pa Col de Gra-
non. Et bjerg jeg selv besegte, med en meget hard stigning,
men ogsa ganske smuk. Jeg selv vil huske 2022 for min tur,
som pa mange mader var helt fantastisk, men som desveerre
ikke fiernede min sorg/depression, men heldigvis fik mig til at
indse, at jeg skulle sege professionel hjzlp, en hjzlp jeg nu har
faet, og som jeg er taknemmelig for.

P& min tur kerte jeg over ca. 100 forskellige stigninger og mine
samlede hejdemetre 18 pa ca. 120.000 pa 4.800 km fordelt

pa 80 ture. Den bedste tur af dem alle var en tur op til Colle del
Nivolet, et bjerg i den italienske national park Parco Nazionale
Gran Paradiso, og hvis der er et paradis, sa ma det godt se sa-
dan her ud, hvis i sperger mig. Jeg kerte stigningen fra Locana,
en ca. 40 km lang stigning med ca. 2000 hejdemeter, og der er
ikke en eneste kedelig kilometer pa stigningen.
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AF Jesper Bangsgaard, PI-Kgbenhavn
FOTOS Frank Lund Nielsen, PI-Kgbenhavn

Efter i flere &r, at vaere begraenset af diverse restriktioner grun-
det corona smitte, s& var drets indendersmesterskab dejligt fri
for begraensninger.

Efter en lidt slov start pa timeldingsprocessen, kom der lige
efter jul rigtig god fart pa, og ca. tre uger inden arrangementet,
kunne vi melde, at der var fuldt hus. Vi havde oven i kebet lavet
en lille buffer pa tre personer, da erfaringerne fra tidligere viste,
at der altid kommer afbud pa dagen. Det gjorde der ogsa den-
ne gang, men kun med en enkelt, og sa stod vi med den udfor-
dring, at der pé to af holdene skulle fem mand i boksen i stedet
for fire som er sadvanen.

| de konstante bestraebelser pa at give deltagerne lidt mere end
de forventede, havde vi serget for gratis kaffe, morgenbred og
lidt wienerbred til lige at komme i gang pa.

Herefter stod den pa opvarmning inden vi skulle i gang med
dagens udfordring, nemlig banen Crans-sur-Sierre, som ud over
at vaere kendt som vintersportssted, ogsa i golfsammenhaeng
er en meget kendt bane, som er anlagt i 1905 og arkitekten

er ukendt, men det er ejeren af det nzerliggende Palace Hotel,
Arnold Lunn, som fik ideen til at anleegge en golfbane midti et
ski- og vindistrikt. Senere er banen blevet rettet til og udbyg-
get af ingen ringere end det spanske ikon Severiano Balesteros,
som fik lavet en raekke saerdeles svaere og drilske greens.

Banen har, med sin beliggenhed i 1500 meters hajde,
en ganske enestdende udsigt til bAde Rhonedalen,
Matterhorn og Mont Blanc.

—S

ROKA

Banen har i rigtigt mange ar vaeret vaert for Omega European
Masters, og er den eneste turnering pa DP Wold Tour/Europa-
touren, som i hele Europa Tourens levetid har veeret afviklet pa
samme bane med samme Sponsor.

Bedste danske resultat stod Thomas Bjern for, da han vandt
turneringen for efterhdnden en del ar siden.

Banen er pd mange huller skaarmet fra de evrige huller af hoje
traeer, sa der er en rigtig god mulighed for at fa vist sine faerdig-
heder fra sveere lejer i traerige omgivelser. P& trods af den hoje
beliggenhed, er der faktisk ogsa saerligt pa den sidste halvdel af
banen, mulighed for at sla sin bold i strafomrader.

Banen er sardeles kuperet og kan byde pa hejdeforskelle pa
op til 20 meter fra teested til green.

Og hvorfor er alt dette relevant, nar vi star i en simulator i den
nordvestlige del af Kebenhavn og ikke i Schweiz? Det er det, da
simulatoren tager alle disse elementer med i sin beregning og
sin grafik. Dog ikke i en grad, hvor en dansker har lettere ved at
spille banen blot fordi, der har vaeret en dansk vinder p& banen,
men den tynde Iuft, hejdeforskellene, de hoje traeer og strafom-
raderne er alle en integreret del af computerspillet.
Simulatorgolf er et computerspil, men
* et spil, hvor man i meget hej grad
L gor brug af de styrker og kom-
petencer, man ogsa bruger
ude pa en rigtig golfbane.
Der er mange ligheder,
men ogsa et par for-
skelle.
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Man starter pa hul et og spiller 18 huller, eller det man nu har
tid til. Man far point pa hvert hul i forhold til sit handicap.

Man star pa noget, som minder om en driving range matte, og
slar sit slag op péa et leerred, som viser den del af golfbanen,
man star overfor. Man skal altid sl& mod midten af leerredet.
Hvis man ikke ensker at sla direkte mod flaget, kan man dreje
banen og er saledes fri for at std i en skaev vinkel i forhold til
lzerredet.

Nar man har slaet, kan man folge boldens flugt frem ad ba-
nen. Nar den lander og ligger stille, far man besked om, hvor
langt man har slaet, og hvor langt man har igen. Man kan se,
om man ligger i rough eller pa fairway. Man kan s& gore sig klar
med den kelle, som har laengden til at sl& den tilbagevaerende
distance, og sa& er man klar til at sla igen. Simulatoren teeller
0gsa ens slag, sa det behover man heller ikke at taenke pa.

Chip, bunkerslag og puts kreever lige lidt indflyvning fer man
har helt fat i det, men det kommer hurtigt. En nylig opdatering
har gjort alle slag endnu mere naturtro, sd held og lykke pa den
front!

Nar man skal putte,
sa far man hjeelp
pa green af nog-
le virtuelle golf-
bolde, som
ruller rundt
pa greenen,
s& man kan
se haldnin-
ger og fald.

Alle slag slas fra samme sted, men simulatoren traekker lidt fra i
sine beregninger, dvs. at et slag fra rough kan give fratraek af op
mod 25 % i laengde og 25 % i spin. Simulatoren traekker ogsa
fra for modvind og op ad bakke slag. Ryger bolden i vandet er
man dejlig fri for at skulle finde en ny bold, da vandet ligesom
alt andet er virtuelt.

Banen var i &r sat op relativt let, da den rent spillemazssigt herer
til i den mere vanskelige ende. Der blaste en blid brise over ba-
nen, greens og fairways var blede, sa der ikke var sa meget rul
pa bolden.

BEDST TIL AT TUMLE ALLE DISSE FORHOLD VAR | AR FLG.:
A-raekken:

471 point Peter Clausen

38 paint Kurt Gullits Rasmussen

36 paint Jonas Kofoed Olsen

B-Rakken:

40 point Lars Haugaard
39 point Nicolai Drud

37 point Erik Bjerregaard

Tak til alle deltagerne for at hyggelig og speendende dag. Med
den heje deltagelse, er jeg sikker pd, at vi er pa banen igen
naeste ar med et arrangement for politigolfere i Kebenhavn og
naermeste omegn.
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OGSA | DENNE SASON KAN PI
GYMNASTIK PRASENTERE HOLDET PI
MAND FOR FYRE, DER GERNE VIL DANSE
- OG BLIVE BEDRE TIL DET. OG DET GODE
BUDSKAB SPREDER SIG.

AF Jeppe Egebjerg Kristensen, Pl Maend
FOTOS Sebastian Max Christiansen

PI Mand er et hold i PI Gymnastik for fyre i alderen 18+. Pa hol-
det er der fokus pa at udvikle sig og dyrke glaeden ved dans.

Holdet er farst og fremmest et treeningshold, sa der ikke laeg-
ges sa meget fokus pa opvisningerne. Der leges med forskellige
dansestilarter, og der er plads til alle, uanset om man har dan-
set i flere ar eller er ny til dansens verden. | lebet af sa&sonen
bliver der flere gange inviteret gaesteundervisere ind pa holdet,
som underviser i deres eget materiale.
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Dl Maend saetter dansende

Et vigtigt element for Pl Mand er at sprede budskabet om, at
dans ogsa er for fyre. Et budskab, der ser ud til at brede sig i
den danske gymnastikverden. Til de traditionsrige og arligt tilba-
gevendende steevne pa Ollerup Gymnastikhejskole — OD-dagen
- blev der i &r stablet et projekt pd benene med netop dette
formal: "Dansende maznd til OD-dag". Idéen var at samle sa
mange fyre fra gymnastik-Danmark som muligt for samlet at ga
pa gulvet i Ollerups arena med en opvisning, der skulle vise, at
der findes maend, der elsker at danse i hele Danmark.
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meaend pa programmet

Der var stor opbakning til projektet og det kulminerede i et brag
af en danseopvisning foran en fyldt arena pa Ollerup. Habet er,
at dette ars succes kan gentage sig naeste ar - og her blive
endnu vildere.

Denne saeson byder pa i alt fem opvisninger for PI Maend, hvor-
af seesonens allerferste var Stenbrostaevnet, der blev afholdt i
DGI Byen i januar. Det var en perfekt start pa saesonen og var-

mede godt op til OD-dagen ugen efter. Senere pa saesonen skal
Pl Mand deltage i Pl Opvisningen 29. april sammen med alle
de andre hold fra PI Gymnastik, og holdet skal ogsa med til det
populaere Paskestaavne i Svendborg samt det sakaldte SMIL
steevne i Jylland, som kraever en specific invitation. At Pl Maend
er blevet inviteret med til SMIL staevnet vidner om, at gymna-
stik-Danmark er lige sa vilde med dansende fyre, som vi er pa
Pl M&end ...

P|-X startede saesonen

pa Stenbroen

OPVISNINGSSASONEN BLEV SKUDT | GANG | JANUAR VED DET TRADITIONELLE
STENBRO-STAVNE | KOKBENHAVN, HVOR PI-X - OG FLERE ANDRE HOLD FRA PI

GYMNASTIK - INDTOG GULVET.

AF Anita Kjeldgaard Christensen, PI-X
FOTOS Sebastian Max Christiansen

Stenbrostavnet er den ferste opvisning i Storkebenhavns gym-
nastiksaeson for seniorer — og typisk den allerferste opvisning
pa saesonen for de fleste hold. Her er det muligt at afprave,
hvad holdet har arbejdet med i lebet af saesonen foran et oplagt
publikum og pa et stort halgulv.

Da vi pa PI-X tradte ind pa gulvet, klar til at vise vores program,
var stemningen i hallen i top — som det var tilfeeldet hele dagen
fra morgenens ferste hold til de sidste hold lukkede ballet sen
eftermiddag. Som deltager ude pa opvisningsgulvet maerkede
man tydeligt den gode energi og opbakning, men 0gsa som
publikum pa tilskuerraskkerne kunne man fornemme den positi-

ve atmosfaere — og begejstringen for at vaere samlet til et sneak-

peak pa seesonens kommende opvisninger. Alt i alt en rigtig god
oplevelse.

PI-X er et dansehold, der isaer fokuserer pa elementer fra stil-
arterne contemporary, house samt floorwork — men der bliver
ogsa provet kraefter med flere andre omrader, som eksempelvis
partnering, improvisation og den kreative tankegang, der harer
til. Holdet bliver undervist af Andrea Joensen og Miran Ugljen.

Ved arets Stenbro-staevne i Kebenhavn, der fandt sted i januar i
DGl-byen, var ogsa flere andre af Pl Gymnastiks dygtige hold at
finde pa programmet: Pl Dans, Pl Fokus, PI Elitepiger, Pl Mand,
PI Opvisningsholdet, PI Piger, Pl Urban og Pl @vede.
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LORDAG 29. APRIL 2022 KL. 13-16
| D&l BYEN | KOBENHAUN

DER LR SOMSADUANLIG GRATIS ADGANG
~ 0G ALLE ER VELKOMNE

KOM FORBI TIL TRE TIMERS SUPER GYMNASTIK 0G DANS!
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AF Freja Lund Fredholm & Thea Monk Rasmussen, Pl @vede « FOTOS Sebastian Max Christiansen

OD-dag er et én-dags gymnastikstaevne afholdt pa Ollerup
Gymnastikhejskole pa Fyn. | &r deltog omkring 3.000 gymna-
ster spredt ud p& 71 hold, heriblandt flere PI hold og selvfelge-
lig ogsa Pl @vede. Det gar OD-dag til en af Danmarks sterste
staevner, som fylder to haller med glaede, spaending og bare
helt igennem god stemning.

Pl @vede skulle pd gulvet 16.15 i OD-Hallen, men dagen star-

tede leenge for det. Holdet madtes | mindre grupper omkring

frokost i Kabenhavn, hvar vi fordelt i flere biler skulle tage den
lzengere koretur til Ollerup.

En af de vaesentlige charmer ved gymnastikstaevner udenfor

Kebenhavnsomradet og isaer uden for Sjaelland, er selve udflug-

ten og det sociale i at skulle pa tur med hele holdet — og ogsa
at medes med andre gymnaster fra hele
landet. Der er typisk stor gen-
synsglaade at finde hos tidligere
efterskole- og hoejskolevenner.

Med god stemning og hejt humar i alle biler, blev GPS'en sat til
Fyn, keretiden sagde 2,5 timer, sa der var en masse tid til gode
snakke, bade om nervesiteten over at skulle pa gulvet, men
ogsa forventningsgladen over at opvisningssasonen for alvor
var skudt i gang.

Opvisningen gik godt, stemningen var ikke til at tage fejl af, og
de mange klap fyldte den teetpakkede mindre OD-hal, som vi
var pa i. Her sidder publikum helt taet pa, og det kan foles in-
tenst, men godt hjulpet pa vej af det sede heppende publikum,
sa gik opvisningen godt. Hvilken bedre made at fa skudt opvis-
ningssaesonen rigtigt i gang pa.

Tak til Stotteforeningen Pl Kebenhavns Venner, der ydede stotte
til turen.
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Judoafdelingen -
— masser af aktivitet

TEKST og FOTOS Morten Bollesen, Pl-Kebenhavn

Der er som altid masser af aktivitet i judoafdelingen, i skrivende  Lars Maagaard bestod i december et traener kursus i regi af I[JF
stund har vi Morgan og Bertil i Italien til en turnering i regi af (Internatioal Judo Federation) som var et 18 ugers selvstudie
landholdet. med 14 indlagte eksamener og forlebet afsluttes med en uges
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Lars far overrakt diplom for bestdet eksamen

Morgan er ved at fa
Albert i holdegreb

praktisk udprevning og eksamen i december. Selv udprevningen
i december forleb med seks timers daglig traening, hvor hele
judopensummet blev gennemgaet, og Lars skulle bade kaste
og blive kastet — hardt ndr man har rundet de 50 ar. Den sidste
dag skulle han til eksamen, der bestod af en teoretisk og prak-
tisk del — Lars bestod eksamen, og er nu "Undergraduate Certi-
facate as judo instructor” og det giver ham nu lov til at coache
til internationale turneringer. Kurset giver 30 ECTS point, hvilket
viser noget om niveauet for uddannelsen, og at man hos Dansk
Judo tager uddannelse seriest, og grundlaeggeren af judoen,
Jigoro Kano udtalte:

"Nothing under the sun is greater than education. By educating
one person and sending him into the society of his generation,
we make a contribution extending a hundred generations to
come.”

S4 lad os alle uddanne os!

Lerdag den 7. januar var der national graduering, hvor Pl havde
fire keempere, der gik op til sort baelte (1. dan). Claus Simon-
sen, Bertil Lavrsen, Magnus Rosenkvist og Mathias Rosenkvist
havde alle traenet hardt og malrettet hen mod gradueringen, og
deres indsats bar frugt, idet alle bestod gradueringen, stort til-
lykke med det flotte resultat der er fuldt fortjent.

Flere keempere fra klubben deltog i januar i den olympiske trae-
ningslejr i Mittersill i @strig og pd Nordic Camp i Finland, her har
de faet masser af god sparring og traening, og det skulle gerne

udmente sig i flotte resultater i foraret.

Morgan kravler i reb

Kalle vinder guld pé& Island

Den 29. januar 2023 var Kalle Friis-Hansen og Anders Olsen til
Reykjavik International Games, og her blev det til en flot guld-
medalje til Kalle og en tredje plads til Anders.

Judoafdelingen havde keempere med til arets Matsumae Cup
og Camp i Vejle, her gjorde isaer Altay Er sig flot bemaerket med
en flot anden plads i aldersklassen U21 i veegtklassen — 73 kg,
her fik han en selvmedalje — et flot resultat set i lyset af Altay,
der er ved at vende tilbage efter en kort pause fra judo.

| seniorraekken fik Bertil Lavrsen en femte plads i — 73 kg. og
Morgan Erreboe fik en syvende plads i samme vagtklasse.
Mathias Ferre stillede op i &ben vaegtklasse og fik en syvende
plads, et flot resultat set i lyste af, at han lige er blevet far til sit
andet barn, og sdledes ikke har tid til at treene. Yderligere stille-
de Julius Rosenberg op i veegtklassen — 73 kg. hvor han fik en
sekundeaer placering. Efter turneringen deltog keemperne i den
efterfelgende traeningslejr.

Matsumae Cup er en international judoturnering med 500 del-
tagere fra 97 forskellige klubber fra 15 lande, herunder kaem-
pere fra Tokai University fra Japan. Keemperen fra Japan har et
hojt nivau, hvilket kan ses pd medaljestatistikken, her gor japa-
nerne sig gxldende i toppen af alle vaegklasser.

Udover ovenstaende, sa har vi masser af aktivitet i klubben,
der er mellem 15 og 25 kampere til hver af vores to ugentlige
traeninger, og vi har fortsat fornejelsen af at have besegende fra
andre klubber til vores traeninger.
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AMOK's VINTERLANG
BYORIENTERING

AF Jarn Lind, PI-Kgbenhavn
FOTO Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

Medlemmerne i Qrienteringsafdelingen i Pl Kebenhavn deltager
i mange forskellige orienteringsleb. Vi er selvfolgelig altid re-
preesenteret i de leb, som de forskellige klubber i palitiet rundt
om i landet arrangerer, men vi leber ogsa mange sakaldte “ci-
vile" lob arrangeret af andre klubber. Det er traditionelle lob i
skovene rundt om i landet, men ogsa sprint og byorienterings-
lob, som er blevet meget populaere de seneste ar. Vi har selv
de seneste seks ar stdet for et sprint-leb pa Bornholm, hvilket
har veaeret med stor succes - isar da vi i 2027 lavede det pa
Christianse og Frederikso.

D. 29. januar var vi 11 medlemmer, der deltog i Amager Orien-
teringsklubs (AMQOK's) byorienteringsleb med udgangspunkt og
staevnecenter i Kajakklubben Neptuns klubhus i Kastrup Havn.
Amager Orienteringsklub har trods beliggenheden i en storby
haft stor succes med at tiltraekke medlemmer, og klubben har
veeret meget initiativrig med bl.a. et nyt koncept, som de har
kaldt Metr-O, da det er byorienteringslob, som det er nemt at
komme til med metroen. Der har séledes de seneste ar forst
pa sommeren veeret en raskke af disse lob, som ogsé har til-
trukket mange nye lobere, da orienteringen i byen ikke er helt

sa svaer som i en skov. Der er baner for alle niveauer lige fra
helt nye lebere til de mest erfarne og hurtige. AMOK har endda
lavet baner, som kan gennemferes af karestolsbrugere. Det var
dog ikke tilfaeldet med denne dags Vinterlang, hvor der pa alle
baner bl.a. skulle forceres nogle af de graesklaedte bakker i de
abne omrader mellem havnen og Metro-linjen, der gennem-
skeerer omradet. Der var baner fra 3 km til 16 km, og klubbens
medlemmer var fordelt pa de i alt fem baner. Efter lebet var
der suppe med en bolle til. Det var et rigtig godt arrangement
med over 100 deltagere.

Flere af Qrienteringsafdelingens medlemmer er ogsa medlem

i Pl Kebenhavns afdeling for Sejlsport og Kajak, hvis klubhus

er naesten nabo til Kajakklubben Neptun, og Ea Busch Nielsen
havde serget for lov til at lane klubhuset, sa vi efter lebet kun-
ne samles der. Formand Jan Kofoed Nielsen havde kebt ind og
serverede grillede polser og bred, og der blev ogsa taendt op |
husets lille sauna, sa de friske kunne fa varmen efter en tur i
@resund.

Tak for hygge og en fin lebetur i mildt vintervejr.

Resultater fra Iobet kan ses pa

https://runamok.dk/Vinterlang%202023/AMOK%20Vinterlang%202023%20Resultater.pdf
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