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Henrik Senderby
Formand

TAK FOR STAFETTEN -

JEG ER LOBET

TAK FOR TILLIDEN

Med afszet i lederen i sidste medlemsblad, vil jeg indlede
min ferste leder som ny formand med en meget stor tak
til den tidligere formand Knud Stadsgaard og resten af
forretningsudvalget for den made, hvorpa de har budt
mig velkommen og sikret den bedst mulige introduktion
til hvervet. Jeg vil ogsa benytte lejligheden til at takke for
tilliden fra hovedbestyrelsen og repraesentantskabet ved
valget i april maned i Odense. Jeg kan forsikre alle om,
at jeg vil yde mit bedste i bestraebelserne pa at udfylde
skoene pa bedste vis, og nar man ser pa raekken af tid-
ligere formaend, kan man kun ga til opgaven med stor
respekt og ildhu.

Idreet og bevaegelser ligger mig meget pa sinde, og jeg
har veeret en del af et elitemiljo i fodboldens verden i
naesten to artier ifm. min dommergerning. Jeg vil forse-
ge at traekke en masse lzering og erfaring fra den verden
ind i mit arbejde som formand for DPIF, og dette med
fuld respekt for og anerkendelse af, at DPIF's mange ak-
tiviteter selvfolgelig sker i lyset af frivillighed blandt alle
de mange medlemmer og under de omstaendigheder,
som situationen, tiden og ekonomien nu tillader. Jeg er
dog virkelig imponeret over den professionalisme, som
der rent faktisk udvises ifm. afvikling af diverse aktivite-
ter, staevner og mesterskaber, og det skal og kan vi som
DPIF medlemmer berettiget vaere stolte af.

FLOTTE RESULTATER VED MESTERSKABER

I maj maned kvalificerede DPIF’s danske herrefodbold-
landshold sig til EM i England. Det er farste gang siden
2006, at dansk politiidraet er repraesenteret ved dette
mesterskab, hvilket siger noget om niveauet. Jeg havde
selv fornejelsen af at folge kvalifikationskampen pa naer-
meste hold, og det er imponerede at se, hvad der ydes
pa og uden for banen af spillere og traenere. De onskes
alle held og lykke til sommer i Newcastle.

Jeg vil ogsa lige naevne afviklingen af de forste nordiske
mesterskaber i funktionel fitness i Stockholm i maj ma-
ned, hvor dansk politi deltog med 12 atleter, og hvor det
lykkes for alle danske deltagere at komme hjem med
medaljer - sikke flot en debut! Desuden afviklede man
bade DPM i halvmaraton pa& Fyn og maraton i Keben-
havn med seerdeles flotte resultater pa trods af hen-
holdsvis udfordrende terreen og varmen.

NYT MEDLEM AF DPIF FAELLESSKABET

Pa repraesentantskabsmaedet i april méned voksede
DPIF familien med endnu et medlem, idet Politiets
Idraetsforening NSK blev optaget. Vi glaeder os til at
maede kollegerne fra NSK ved fremtidige aktiviteter, og
onsker dem en rigtig god opstart.

LIDT OM FREMTIDEN

Med &ndringerne i forretningsudvalget, vil der helt na-
turligt blive tale om en indkaeringsperiode i kommende
fremtid. Men vi er kommet godt fra land, og vil i lebet af
2. halvar 2023 bl.a. bruge tid pa at komme teettere pa
vores mange vigtige samarbejdspartnere og interessen-
ter i DPIF, der hver iseer bidrager konstruktivt til at frem-
me vores falles sag.

Idreet, motion og bevaegelse har altid veeret et naturlig
og integreret element i dansk politi, og det vil vi sammen
forsaette med at udvikle pd i DPIF med maélet om mere
fysisk velvaere, staerkere faellesskaber, bedre trivsel og
mindre sygefraveer.

#DPIFibevaegelse

Henrik Senderby
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TEKST og FOTOS Mikael Bork, PI-Kgbenhavn

Sondag den 14. maj 2023 var det igen blevet tid til Danske
politimesterskaber (DPM) i maraton. Som vanligt, nar det er PI-
Kabenhavn, der er veaert, blev labet afviklet som et lob i lebet i
forbindelse med Copenhagen Maraton.

Copenhagen Maraton var tilbage for fuld styrke med over
10.000 deltagere fra over 100 forskellige nationer. Ruten var
blevet andret i forhold til tidligere ar, og start og mal omradet
var flyttet ud til Falledparken. Vejret viste sig fra sin paene side,
dog blev det lidt for varmt for de lebere, som brugte laengst tid
pa lobet, efterhdnden som solen kom frem.

Der var 50 deltagere tilmeldt DPM i maraton, to stillede ikke til
start og to matte udga undervejs, mens de resterende 46 kom

flot i mal. En paen fremgang i deltagerantal i forhold til sidste ar.

Man skal ikke veere s bange for at melde sig til mesterskaber-
ne, der er nogle gode og hurtige lebere, som kamper om me-
daljerne, mens resten ma nejes med kampen mod de 42,195

Politiidraet nr. 4 | 2023

km. Alle lebere har forsta-
else for udfordringen i at
lobe et maraton og alle
de ting, der kan ga galt
undervejs i kampen mod
kilometerne og sig selv.

Vi havde igen valgt Sta-
tion City til base og som
sted for afslutningen. Det
passede med, at jeg kun-
ne ga ned til ruten kort
for 29 km og se laberne
komme ad Gasveerksvej
og lobe ind pé Istedgade.
Forst kom gruppen af afrikanske lebere, som rejser rundt fra
maratonleb til maraton leb i jagten pd praamiepenge. Impone-
rende at se, hvor hurtigt, let og flot man kan lebe efter 29 km.

Sl Tl SR

Martin Preisz Gravesen




MARATON

De tre forste mandlige labere var alle fra Kenya og kom alle ind
i tiden 2:09 timer. Hos kvinderne var de to ferste fra Kenya og
en brite havde sneget sig ind p& 3 pladsen. Kvindernes vindertid
blev 2:23 timer.

P& lebs appen kunne jeg folge leberne og se placeringerne un-
der vejs og se nogenlunde preecist, hvornar de passerede mig,
sd jeg kunne veere klar med kameraet og forsege at fa skudt
nogle fotos. Dette var let nok ved de ferste lebere, men noget
udfordrende, nar de store flokke af lebere begyndte at komme
samlet.

Jeg skulle ikke vente lzenge efter forerfeltet havde passeret,
inden den forste politideltager passerede mig, idet Mark Olsen
som ferste deltager lab forbi i flot stil. Han blev fulgt af Eskild
Schaening, som havde lagt ud i et meget hardt tempo og kun
var et minut efter Mark ved halvmaraton, men havde faet sat
tempoet lidt for hejt, s& han gik noget ned i den sidste del af
lobet. Herefter kom den senere selvmedalje vinder Rasmus
Krodal Gram-Jensen. Som noget af en overraskelse var naeste
leber en klasse 4 laber, Martin Preisz Gravesen, som sa virkelig
godt lebende ud.

Hos kvinderne kunne jeg pa appen se, at der var virkelig teet
kamp mellem Emilie Beek Andrés og Katrine Bonne Wulff, som
1& inden for 1-2 minutter det meste af ruten. Ved 29 km var der
kun ca. et minut fra den ferende Emilie ned til den jagende Ka-
trine Bonne Wulff. De to 1& utrolig taet gennem hele lobet. Kam-
pen om bronzemedaljen stod mellem Simone Staal og Bolette
Birk Rich, som ogsa det meste af lebet 13 inden for & minutter.

Efter de hurtige labere begyndte flokkene af labere at blive

sterre og sterre, og da de store grupper, som leb efter de for-
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skellige farvede fartholder balloner, kom lebende forbi, fik man
virkelig syn for, at det var et stort leb med mange deltagere.
Publikum var i hejt humar, og hvis der var blevet for stille, sa
skulle leberne nok serge for opbakning fra publikum.

Da den sidste politideltager havde passeret, kunne jeg ga til-
bage til Station City og begynde at gare resultatet op.

Hos maendene blev vinderen som ventet Mark Olsen i 2:19:44,
hvilket gav en samlet 16. plads i labet og en bronzemedalje i de
civile danske mesterskaber — flot klaret. Godt at se, at vi i poli-
tiet igen har en sa dygtig leber. 2. pladsen gik til Rasmus Krodal
Gram-Jensen, som kom ind i flotte 2:36:34, hvilket vist ogsa

er den hurtigste selvmedalje i mange ar. Bronzemedaljen blev
snuppet af den gamle raev Martin Preisz Gravesen i 2:55:24 i
en virkelig flot tid i klasse 4. Eskild Schening gik noget ned til
slut og matte nejes med 4. pladsen i 2:56:08. Nr. 5 blev Peter
Lyngse Andersen i 2:53:34, sa de 5 forste lebere var alle under
de 3 timer.

Hos kvinderne var der som naevnt taet kamp mellem Katrine
Bonne Wulff og Emilie Bazk Andrés, hvor det viste sig, at Katri-
ne havde disponeret krafterne bedst, idet hun overtog 1. plad-
sen inden for de sidste to km.

Katrine kom ind pa& 1. pladsen i 3:17:50 og Emilie i 3:17:59.

Kampen om bronzemedaljen blev vundet af Simone Staal i
3:36:07 foran Bolette Birk Rich i 3:40:16 og med Mette Sender-
gaard pa 5. pladsen i 3:45:10.

Klasse 2 blev vundet af Jacob Frimand Raft i 3:09:34, klasse 3
af Claus Jeslund i 3:20:33 og klasse 4 af Martin Preisz Grave-
seni 2:55:24.

Holdmesterskabet blev vundet af Kebenhavn i samlet 7:55:52
foran Sydestjylland i 9:26:58 og bronze til Sydsjeelland og Lol-
land-Falster i 9:50:42.

Som vanligt var der en del gogl og maerkelige ting med i lobet.
Manden, der leb med en ananas oven pa hovedet, var igen
med, Siriuspatruljen trak en slade rundt med lobere i stedet
for hunde, en leber lab inden i en gigantisk energidrik karton og
endelig var der en, som ikke kunne finde en babysitter, sa han
matte lebe med en klapvogn med to bern i.

Kl. 15.00 havde de fleste deltagere i afslutningen faet slaebt
sig frem til Station City. Her kunne man fra 8. sal nyde udsigten
over Kebenhavn og indtage en let omgang mad og drikke mv.,
inden der blev uddelt medaljer og pramier til de fremmadte
vindere.

Det kvindelige forerfelt
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ENDOMONDO CHALLE

AF Jesper Mgrup, Esbjerg Pl

FOTOS Preben Grau og Niels Bjarne Gustav Ruth, Esbjerg Pl

Endomondo Challenge er kort fortalt en holdkonkurrence, hvor
det geelder om at tilbageleegge flest kilometer inden for discipli-
nerne lebe, gang og cykel. Hvert hold bestar af 5 m/k. Konkur-
rencen blev i starten administreret via traenings appen Endo-
mondo, som var et socialt treeningsfaellesskab pa nettet eller
mobilen. Alle distancer skulle trackes via Endomaondo, hvorfra
konkurrencen har faet sit navn. Kun ture i naturen teeller med,
sd ingen lobeband eller hometrainere. Konkurrencen blev star-
teti 2015. Dengang var der kun leb med i konkurrencen. 5 hold
deltog det ar, hvor Esbjerg PI blev de forste vindere af vandre-
pokalen med en samlet score pa 848 km.

Jeg ved ikke om alle var lebetraette i 2016, men der blev kon-
kurrencen ikke afholdt.

| 2017 var de lange lebeture fortraengt, og der blev igen invite-
ret til Endomondo Challenge, hvor 8 hold deltog. Lebet blev igen
vundet af Esbjerg Pl med 11571 km. kun 40 km. mere end nr. 2.
Lige siden er der hvert ar i april afholdt Endomondo Challenge i
Syd og Senderjylland politikreds.

| 2019 blev konkurrencen udvidet med en konkurrence for
gang, hvor Senderborg straks satte sig pa pokalen med 1315
km. i skoene. Senderborg har haft pokalen i pokalskabet lige
siden og vundet de efterfolgende 5 ar.

Endomondo lukkede i marts 2021, hvorfor vi det ar skiftede fil
MapMyRun, der til forveksling ligner Endomondo. Navnet Endo-
mondo har faet lov til at leve videre i vores kankurrence. | 2022
blev konkurrencen igen udvidet. Denne gang med en konkur-
rence for cykelfolket. Esbjerg Pl snuppede forertrejen det forste
ar med samlet 3035 km.

Nu er 2023 udgaven netop afsluttet, hvor vinderne blev:

Lob: Haderslev Pl med 1056 km.
Gang: Senderborg Pl med 1635 km.
Cykling: Esbjerg Pl med 3745 km.

Der har i 2023 veeret rekord stor tilslutning til konkurrencen,
hvor 125 personer fra hele politikredsen har deltaget. Der var
17 hold tilmeldt i leb, 4 i gang og 4 i cykel. Der er samlet tilba-
gelagt 26.268 km. i april maned pa tvaers af alle konkurren-
cerne.

Sport kan binde folk sammen som ikke meget andet. Hver ar
i april gar snakken pé tveers af afdelinger, stationer, sojler og
rang. Alle er lige, og alle deltager i noget, som giver et utroligt
staerkt feellesskab for alle i politikredsen.
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Der skal lyde en stor tak til Syd og Senderjyllands politikreds,
der velvilligt stiller preemier til radighed til de vindende hold,
samt kommunikationsafdelingen, der lebende holder alle i kred-
sen opdateret om konkurrencen pa Polintra.

Senderborg Pl blev nr 1 gang

TIDLIGERE VINDERE

LOB:

ESBJERG PI
ESBJERG PI
ESBJERG PI
ESBJERG PI
HADERSLEV PI
SONDERBORG PI
HADERSLEV PI
HADERSLEV PI

2015
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

848,82 KM.
1151,95 KM.
937,13 KM.
1166,98 KM.
1432,74 KM.
1390 KM.
1081 KM.
1056 KM.

GANG:

2019 SYNDERBORG
2020 SYNDERBORG
2021 SYNDERBORG
2022 SPONDERBORG
2023 SONDERBORG

1315 KM.
2399 KM.
1934 KM.

897 KM
1635 KM.

CYKEL:

2022 ESBJERG
2023 ESBJERG

3035 KM.
3745 KM.
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TEKST og FOTOS Christina Andersen, formand Fyns Politi Idreetsforening

Kristi Himmelfart er lig med Eventyrleb pa Fyn, og sadan har det
veeret i 44 ar. Fyns Politi Idraetsforening har veeret med til dette lab
i rigtig mange ar, som en del af et socialt arrangement, hvor der
skal lebes, og derefter hygge med grillpelser og en tar at drikke. Der
kommer familie, kollegaer og bekendte forbi, og det er nu ogsa med
kaffe og brunsviger.

Fer coronakrisen kunne vi stille med omkring 80-90 deltagere, og vi
indkebte telt, borde og baenkesaet til formalet. Sa var der et par ar,
hvor Eventyrlebet ikke kunne gennemferes, og sid-
ste ar, der var det ferste lob efter coronakrisen, stil-
lede vi med 33 deltagere. Det tog ikke pusten fra os,

Christina Andersen, artiklens forfatter,
i fuld gang ved polsegrillen

for trods det forholdsvis lave deltagerantal,
skulle vi i gang med leb igen. Dog var kravet
sidste ar, at vi skulle leje plads i et opsat telt,
sammen med borde og baenkesaet og sam-
men med andre firmaer. Det var en god dag,
men knapt sa hyggeligt, som det plejer, og
det kan jo ogsa vaere fordi, det blev regnvejr.

I &r blev Eventyrlebet lidt anderledes end det
plejer. 1 &r var der en mindre kommunikati-
onsbrist, der beted, at der ikke var bestilt telt,
borde og baenke til os - sa da jeg ankom med
grill og en hulens masse pelser, var det sa
som sa med begejstringen, da jeg fandt ud
af, at vi kun havde en indhegnet graespleene
at boltre os pa. Heldigvis strélede solen hele
dagen, og heldigvis var alle 49 deltagere og
besegende i lobet af dagen helt okay med, at
de skulle indtage en grillpoelse stdende eller
siddende pa et teeppe pa graesplanen. Flere
havde deres bern med, og der blev hygget i
flere timer.

Det kan bare noget med fallesskabet, nar
ung meder gammel kollega, pa tveers af af-
delingerne, og man er sammen pa en anden
made end lige over sit arbejde. Tak for en
hyggelig dag, og tak til jer, som kiggede forbi -
endda pa cykel fra Svendborg.

Politiidraet nr. 4



AF Carsten Barfod, Vejle PI
FOTOS Christina Andersen, Pl Odense

Lerdag d. 29 april kl. 12.00 var dagen, hvor det Danske politi-
meterskab i halvmaraton 2023 skulle afvikles. Fyns politi var
blevet ansvarlig for afholdelse og havde besluttet, at den rutine-
ret og erfarne leber Torben Klose skulle sta for afviklingen.

"Thulebasen” blev brugt som base for afholdelsen og dannede
de perfekte rammer for arrangementet. Klose havde forment-
lig en finger med i stedet, hvor afholdelsen fandt sted, idet han
leber i omradet til daglig, og dermed sa snittet til at fa en hjem-
mebane fordel.
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Danske politimesterskaber |

Programmet var blevet sendt ud nogle dage i forvejen og be-
skrev ruten som “grusstier i let kuperet terraen i omradet om-
kring Stavis Adalen og Ryds Adalen”. Hvilket senere skulle vise
sig at vaere en storre underdrivelse.

KI. 11.30 bed Torben Klose, sammen med alle hans hjeelpere,
velkommen og beskrev ruten som 3 runder a 6,8 km plus lidt
frem og tilbage for at komme ind pa ruten. Nu beskrev han
pludselig ruten som "meget kuperet”, hvilket ikke helt harmone-
rede med "let kuperet” som det stod i indbydelsen. Ca. 70-80
hejdemeter plus det lese pr. omgang var ordene. For at seette



HALVMARATON pa

det i relief er der 40 hejdemeter pa Copenhagen maraton og
her var der altsd ca. 250 hejdemeter pa& den halve distance, det
rene vanvid var vi alle enige om. Torben sluttede af med at sige,
"Det er ikke en personlig rekord rute”. Den kommentar vender vi
dog lige tilbage til.

Starten gik praacis kl. 12, og alle 10 lebere gav sig ud pa, hvad
der naermest skal betegnes som et bjerglob. Ret hurtig viste det
sig, at dagens helt klare favorit i herreraekken Claus Andrés, Po-
litiskolen, skulle szette et tempo, som ingen andre kunne folge,
og han "sejlede” ligesa stille og rolig vaek fra alle andre.

Pa kvindesiden stak Emilie Andrés, Vejle Politidraetsforening,
hurtig af fra de to andre kvinder. Herefter var der ikke rigtig no-
gen kamp om vinder pladserne, da familien Andrés ikke rigtig
kiggede sig tilbage, men leb i mal som vindere af henholds-

vis herre- og kvinderaekken. De naeste pladser i herreraekken
var der lidt mere spaending om, Jakob Frimand, Slagelse Poli-
tiidraetsforening, og manden med hjemmebanefordel, Torben
Klose, keempede lzenge om 2. og 3. pladsen. Jakob Frimand
trak sig sejrigt ud af det, og til sidst matte Torben Klose ogsa se
sig overhalet af Tobias Sandberg Kromann, Fyns Politiidraetsfor-
ening, som sluttede som nr. 3. Klose vandt dog klasse 3, al-
dersgruppen 45-55 ar. Ved kvinderne leb Sofie Eriksen, Keben-
havns Vestegns Politiidraetsforening med 2. pladsen og Anne
Mai Madsen, Politiskolen, blev en sikker nr. 3.

Torben Kloses postulat om at ingen ville sette PR (personlig
rekord) p& dagens rute, blev dog gjort til skamme da Mahmoud

Ezzat El-Hassen, Vejle Politiidraetsforening, lob sit ferste halv-
maraton og kom i mal i en imponerende tid 1.52.50. Det er
Mahmouds ferste leb over 10 km siden politiskolen i 2007.
Efter lobet var det badetid og tid til socialt samvaer, mens sod-
vand og sandwich blev indtaget. Folk skulle modtage deres
praamie for deres flotte prastationer. Et arrangement hvor alt

klappede, og dem der deltog, havde en sjov og hyggelig dag,
men dog et meget hardt lab.

Mange er desvaerre af den opfattelse af, at for at deltage, skal
man have en vinderchance, og det er frygtelig aergerlig og gjor-
de, at kun 11 havde tilmeldt sig dagens leb. Sadan et arrange-
ment kan og skal lige s& meget bruges til at styrke det sociale
og samle kolleger og ansatte i politiet pa kryds og tvaers af lan-
det, hvor det ikke skal dreje sig om politiarbejde. S& min opfor-
dring til alle ansatte ved politiet civile som uddannede politifolk.
Find en makker og giv det et forseg neeste ar, selvom du maske
aldrig har lebet sa langt, eller syntes det er sjovt. Lebet bliver
som regel betalt af den lokale politidraetsforening, s& der er
ikke rigtig nogen undskyldning for ikke at vaedde med din mak-
ker i bilen eller pd kontoret om, hvem der kan lebe det hurtigst
eller blot, om man kan gennemfare.

Til sidst vil jeg gerne takke Torben Klose og alle hans hjzlpere,
som alle hver isaer udferte en vigtig opgave, hvilket resulterede
i, at vi fik en fantastisk "lebeoplevelse” pa Fyn. Uden hjeelpere
og en tovholder som Torben Klose, ville sddan et arrangement
ikke kunne afholdes.

Politiidraet nr. 4 | 2023 15
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Skal du og din familie p& en forlaenget sensommer
weekend til Bornholm, hvis du er ansat i politiet og med-
lem af en Politiidreetsforening, sa se med her.

Bornholms Pl og DPIF afholder Dansk Politimesterskab
i Mountainbike. Det bliver i Danmarks bedste MTB om-
givelser og der vil vaere noget for jeres familier ogsa.

Lerdag d. 30. september 2023 kl. 12.00 gar starten i
Almindingen, Danmarks 4. sterste skov og det eneste
sted i Danmark hvor der kerer MTB spor over klipper.

FAKTA
Stavneplads: Ved Rytterknaegten, Kongemindevejen 2, 3720 Aakirkeby
Spisning: Ronne Politigdrd, Zahrtmannsvej 44, 3700 Renne

Parerende og bern vil veere velkomne til spisning, voksne 100 kr. bern under 15 ar 50 kr.

KLASSER:

e Klasse 1: 21-39 ar (Mesterskabsklassen - &ben for alle, som vil kere om mesterskabet)
o Klasse 2: 40-49 ar
e Klasse 3: 50-59 ar
* Klasse 4: 60+ ar Rute: Rundt pa Danmarks bedste MTB spor i Almindingen. Ruten er ca. 3400 meter lang

¢ Dameklasse med 70 hejdemeter og keres pa ca. 15 min. Der keres 6 omgange i mesterskabsklassen
e Begynder 0og 4 omgange i begynderklassen

Pris: Startgebyr: 100 kr. Bespisning 100 kr.
Tilmelding: BORNH-BPI@politi.dk , senest d. 15. september
Praemier: Praemier til 1., 2. og 3. pladsen i alle klasser samt lodtraekningspraemier

INFORMATION
Vi vil invitere jer til vores dejlige @ sidste weekend i september. Vi ved godt at det kan feles langt at rejse for et
staevne, derfor vil vi gore det til lidt mere. Vi opfordrer jer til at tage jeres familier med og tage et par overnatnin-
ger. DPIF har indvilliget i at sponsorere den ekstra transport udgift, der er fra Kebenhavn og til Renne, altsa bro,
kersel gennem Sverige samt feerge, denne afregning skal dog ga gennem jeres foreninger, mere om dette i vores
program. BPI vil gere alt for at | og jeres familier kan fa et godt ophold, vi laver arrangementer bade dagen for og
efter lebet til dem der har lyst, det kan vaere coastering, rundvisning pa MTB, klatring mv. mere om dette i vores
program og med forbehold for vejret.

Se allerede nu staevneruten pa https://youtu.be/fJP__SJJOXxI.
Tag allerede nu fat i os fra BPl og hor om det er noget for dig. Bornh-BPI@politi.dk tif.: 4123-1448.
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Rigspolitiets Idreetsforening

Rigspolitiets Idrastsforening
har faet Ny samarbejdspartner

TEKST og FOTO Jergen Guldborg, formand for Rigspolitiets Idraetsforening

Rigspolitiets Idraetsforening har indledt et meget positivt sam- Kick off i den nye personaleforening kunne ikke vaere taenkt
arbejde med den nystartede personaleforening. Initiativrige per-  bedre. Vi ser frem til mange flere spandende tiltag i den nye
soner satte sig i 2022 sammen for at lave en social forening for  personaleforening og i et godt samarbejde pa tveers. Ga ind
alle i Rigspolitiet. Torsdag den 16. marts 2023 var der stiftende  pd& POLintra hvor vores kalender er tilgaengelig og nu med flere
generalforsamling og med et flot fremmade. Hér blev Michelle datoer, ligesom man ogsa her kan f& adgang til indmeldelse,
Ebdrup Olsen valgt som forperson, Signe Riis Iskau valgt som tilmeldinger o.a.

naestforperson og Henrik Arne Mai valgt som kasserer. Besty-

relsen bestar herudover af repraesentanter fra alle omraderne | En kaampe tak til Seren Thomassen for en helt unik formidling.
Rigspolitiet samt suppleanter.

e

w

Torsdag den 25. var der s tid til kick off og for et JI Seren Thomassen flankeret af Michelle og Signe
udsolgt og propfyldt 'stadion’ i kantinen pa Politi-

torvet. Michelle og Signe havde serget for fin kage
patrykt 'Personaleforeningen’, kaffe og sodavand. /_M
S4 alle var vi klar til start, da Seren Thomassen 1
overtog scenen kl. 14.00. Vi, der har kendt Seren .
siden hans tid som bl.a. tillidsmand i Bevillingen i
Kebenhavn, er bekendt med hans store evner og
herunder en fantastisk evne til at formidle, hvilket
jo blev sat pé prove i forbindelse med den tragi-

ske episode i Fields i 2022 med flere draebte og

sarede.

Seren tryllebandt den fremmedte skare i hele to ti-
mer med en grundig gennemgang og set i ogsa et
historisk perspektiv helt tilbage fra 18. maj 1993.
Her deltog Seren som menig politimand sammen
med den i avrigt 'sidste’ kriminalassistent i Kon-
cern HR i Rigspolitiet. For mange kollegaer betad
det livslange ar. | dag er der heldigvis langt storre
fokus pa den psykologiske del, som mange af de
der var tilstede i Fields den 3. juli sidste ar har haft
og sandsynligvis far brug for. Serens gennemgang
var intens og viser, hvor stor en indsats Keben-
havns Politi m.fl. leverede for Dansk Politi i de
skaebnesvangre timer.
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JULSO ULTRA

AF Simon Langelund, Syd- og Senderjylland / Esbjerg PI

FOTOS Claus Petersen, private fotos

Den 28. april 2023, i den afgerende fase af
arets Endomondo Challenge, deltog jeg i
ultralebet Julse Ultra, hvor jeg skulle preve
kraefter med 50 miles (80km). Det havde
egentlig ikke noget med Endomondo at gore,
men valget stod i december mellem Ham-
borg maraton eller Julse ultra.

Lebet startede i Silkeborg og gik derfra ud i
Vesterskoven pa en straekning pa ca. 25 km.
og ca. 750 hejdemeter. Herfra gik det vi-
dere mod Himmelbjerget og Ry pa sydsiden
af Julse, hvor der var et par store stigninger
bl.a. op til Storeknes og derefter Himmel-
bjerget efter ca. 42-43 km. Herefter gik det
mere eller mindre ned ad til Ry, som jeg kom
til efter ca. 53 km. P3 dette tidspunkt var der
lobet ca. 1700 hejdemeter, og mange af ned-
lobene fra bakkerne var ret stejle og teknisk

Fra Ry var der 10 relativt flade kilometer,
inden det igen gik lidt opad frem mod det
sidste depot ved 70 km, hvorefter de sidste
10 km bed pa den frygtede Nordskov, som
skulle vaere meget kuperet - hvilket den sa
sandelig ogsa var, men nu var stigningerne
erstattet af stejle trapper, hvilket efter 70 km
bestemt ikke gjorde det mere overkomme-

ligt.

Efter ca. 10 timer, 80 km og 2300 hejdeme-
ter kom jeg i mal, hvor min familie tog i mod
mig. Et rigtig fedt lab, som kan anbefales til
alle lebeglade tosser.

Ud af 51 tilmeldte pa distancen kom jeg i mal
pa en 6 plads. 1. pladsen var ca. 2 timer og
15 minutter hurtigere end mig.




Udsigt over seen
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TEKST og FOTOS Mette Schou Brix, Vestegnens Politiidraetsforening

Det danske politilandshold besegte Monaco d. 8.-10 maj. Holdet
skulle mede Maonaco i en kvalifikationskamp forud for EPM slut-
runden (Europaeiske politimesterskab). Forud for kampen var
truppen blevet udtaget efter traeningssamlingerne i ost og vest,
hvor 50 spillere keempede hardt for pladserne. Til samlingerne
maedte vi Hvidovre og Kolding IF.

Vi ankom til solrige Monaco, og blev medt af meget gaestfrie
veerter, som havde arrangeret et taet pakket og spa&ndende pro-
gram for os. Vi besegte Stade Louis II, hvorefter vi fik tid til en
let treening.

Tirsdag d. 9. maj spillede vi kampen mod veerterne pa en bane
ved siden af stadion. Ferste halvleg var en teet affaere, men
endte med en fering til Danmark pa 1-0, pa mal af Michael

Overgaard. | anden halvleg havde Danmark overtaget, og Mona-
cos spillere virkede treette. Vi fik scoret fire mal, tre af Michael
Overgaard og den sidste pind blev sat ind af Nikolaj Hagelskaer.

Efter kampen inviterede veerterne holdet og traenerteamet pa
rundvisning pa Casino de Monte Carlo og senere pa Circuit de
Monaco, gaden hvor der afholdes Forme1, hvorefter vi spiste

sammen pa en restaurant pa havnen.

Med en sikker 5-0 sejr er Danmark nu klar til EM-slutrunden,
som spilles i Newcastle i uge 30. Ud over Danmark og vaerterne
deltager Tyskland, Holland, Bulgarien, Schweiz og Tjekkiet.

P& turen deltog Henrik Senderby som delegeret og det var Hen-
riks forste tur som ny formand for Dansk Politiidraetsforbund.
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Starten gar fra havneomradet i Kolding Mikkel Kjeer Nielsen efter lobet




Ude pd leberuten

Turen gik langs med Kolding Fjord

HER 2633
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TEKST og FOTOS Richard Wein Thgstesen, formand Kolding-Fredericia Politiidraetsforening

Sidste ar var der i Kolding Politiidreetsforening god opbakning,
da de royale kom forbi og ville lebe om kap med folket til Royal
Run. | &r var der ikke Royal run i Kolding eller Fredericia, men i
stedet arrangerede atleten, Kristina Schou Madsen, et halvma-
rathon i Kolding sendag d. 14. maj 2023. Alle, som gar bare
det mindste op i leb, har nok hert om Kristina Schou Madsen.
Maske senest fra lebet Ice Ultra (230 km leb) i februar, som
hun vandt som den ferste kvinde nogensinde. Dette blev ogsa
bragt i nyhederne.

Hun arrangerede via sit firma Krixrun lebet Kolding Half, som
bestod af et halvmarathon, 5 km leb eller One mile, som der
frit kunne vaelges imellem. Der var sat op med en udfordrende
og let kuperet rute, centreret omkring Kolding havn, fjorden og
Kolding hus. Der var lagt an til en god sportslig dag for alle de
lebeinteresserede i Kolding og Fredericia politiidraetsforening.

Desveerre for datoen var der adskillige idraetsstazvner, som ogsa
havde lagt beslag pa denne dag, hvorfor en del, bl.a. underteg-
nede, matte til et andet staevne, som et led i et mesterskab.

Vi havde dog stadig flere med fra Kolding og Fredericia Politi-
idraetsforening til lebet, samt ikke mindst ogsa nogle som hjael-
pere til afvikling af staevnet. Her iblandt var Mikkel Kjzer Nielsen
0g Lea Madsen Frandsen, som har berettet om deres yderst
behagelige ture i distancen halvmarathon.

Mikkel var ladet godt op til leb og havde fundet de lange stream-
per og korte tights frem. De forste par kilometer gik i hejt tem-
po, hvor der var hab om at jagte en ny PR (personlig rekord).
Udgangstempoet var dog sat lidt hejt, s& der matte drosles ned.
Det endte med en rigtig fin tid pd 1:50:56. Undertegnede havde
lagt op til en intern konkurrence med Mikkel, men med den tid,
var jeg glad for slippe for "taesk”.

Lea traener op til et starre ekstremleb i Norge, hvor Lysefjorden
i Norge skal krydses og fieldene skal besejres, sa hun var i tree-
ningsmaode til lebet. Lea havde et rigtig godt leb, og var impo-
neret over ruten bl.a. forbi Koldinghus og Geografisk have og
berettede om god stemning pa hele ruten.

Lea havde faet en forsigtig raceplan fra hendes traener, sa hun
fulgtes med 2:15 ballonen de ferste par km og egede tempoet
derfra. Tiden landede pa 2:05:26, og bemaerkede, at hun ikke

havde en eneste krise undervejs — hvilket ellers var ventet. De

hurtigste kilometer var de 3 sidste, sa det forsigtige udlaeg be-
talte sig.

Lobet var velarrangeret og der var mange glade deltagere. Alt
i alt var det en succes, som forhdbentligt skal gentages igen til
neeste ar.
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Julsalabet

blev en kaeampe succes

AF Esben Blicher, Kolding og Fredericia PI
FOTOS Jan Kofoed, PI-Kebenhavn

Slagelse Pl og Silkeborg Pl slog for tredje gang pjalterne sam-
men og arrangerede igen et flot orienteringsleb i skovene om-
kring Silkeborg. | ar fik vi glaaden af Thorse Bakker, der ligger
syd for Virklund og Thorse. Som navnet indikerer, sa fik vi alle
en del hejdemeter i bentejet. Vejret var ligeledes fint med sol og
gode temperaturer — sd alt i alt var der lagt i kakkelovnen til at
en sej omgang, hvor sveden og syreophobningen ganske givet
ville traenge sig pa undervejs. | tilleeg var vi efter lebet stillet i ud-
sigt med et grillparty pa steevnepladsen med efterfelgende be-
seg i Them Badeland. Motivationen var derfor i top, og snakken
gik lystigt om, hvad vi kunne forvente ude i skoven.

| alt var der ca. 100 tilmeldte lebere til arran-
gementet. Et meget flot fremmede til et politi-
staevne, hvor vi i orienteringsregi plejer at have
lidt mindre deltagerantal. Arrangererne havde
bla. skabt kontakt til Himmelbjergegnens Idraet-
og Efterskole, som stillede med 26 lebere, der
brugte dagen til treening. Derudover var der 78
deltagere, som primaert stillede op for politi-
idraetsforeninger. Flere "nye” labere deltog til
stor glaede for orienteringssporten, som i poli-
tiregi godt kunne traenge til "foryngring”. S& pa
baggrund af alle de tilmeldte, var lebet allerede
inden start en keempe succes.

0Og lobet? Gik det godt? Jo da! Fra stavne-
pladsen blev vi ledt ud til start, og arrangererne
havde lagt ruten dertil forbi Det halve fransk-
bred i Thorse Bakker, som viste sig at vaere en
sterre sten, der var forsegt gravet fri af jorden
og hugget i stykker til byggematerialer. Stenhug-
geren havde dog opgivet halvvejs, s nu ligger
stenen og ligner at franskbred med afskarne
skiver. Veaersgo... Et stykke natur- og kulturop-
levelse pa samme tid. Vel fremme ved start
havde jeg fornejelse af at forklare en nyere lober
lidt om det kort, vi skulle lebe p&, og hvad vi s
omkring start. Det lignede ikke helt, men vi blev
enige om, at det passede nok sadan meget

=

o
godt alligevel. Da det blev min tur til at suse ud s 2L
Esben Moller Blicher, artiklens forfatter ved peolsegrillen
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i skaven, leb jeg frem til startposten og videre mod mit opfang
- en storre sti, hvorfra jeg skulle finde en sterre slugt. Planen
var at lebe ud over en markant udleber ned til mit opfang. Jeg
maétte dog sande, at jeg ud til opfanget i stedet lob ned gen-
nem en slugt (Det modsatte af en udleber), hvorefter jeg fandt
stien. Kortvarigt blev jeg forvirret, men fortsatte som planlagt
til post 1, der blev klippet med velbehag. Det er altid en forne-
jelse at finde posten, hvor man forventer, den skal sta. Da jeg
kom i mal, gik det op for mig, at starten var blevet rykket et
spor laengere mod vest end markeret pa kortet, hvorved min
forvirring opstod. Hvad den helt praecise forklaring var, fandt
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jeg aldrig ud af. Det interesserede mig i avrigt heller ikke seerlig
meget, da det at bomme i orienteringslab, er en fast bestand-
del af at fraese rundt i skoven for at finde poster. Nogle gange
gar det over stok og sten, og man finder stort set alle poster
uden problemer - de star der bare. Andre gange "bommer”
man og bruger umanerligt mange minutter pa at finde en post.
| sjeldne tilfeelde opndr man at komme pa “skovtur”, hvor man
lober sig helt vild i skoven og nogle gange helt uden for kortet.
Faelles for alle tilfeelde er, at alle altid er kommmet hjem igen med
en fin eller finurlig oplevelse samt en bedre kondi. Sa en forryk-
ket start gav sdmaend bare noget at snakke om pa steevneplad-
sen. Tak for det. Et par enkelte lebere var dog blevet lidt mere
forvirrede end mig og smed et par sekunder pa at leese sig ind
pa kortet igen.

Mit videre leb gik maegtigt. For en gangs skyld ramte jeg alle
poster sadan nogenlunde uden at gere brug af min efterhanden
veludviklede "bomteknik”. Den gar i alt sin enkelthed ud pa: At
lobe alt for staerkt, ikke folge med pa kortet, lobe forvirret rundt
ikke vidende hvor man er, bruge tid pa at laese sig ind pa kortet
igen, bruge alt for mange kreefter pa at indhente den tabte tid,
bande og svovle aver sin egen dumhed og lebe endnu hurtigere
til naeste post. Udgangspunktet for at bomme naeste post bliver
dermed optimalt... Men, men, i Thorse Bakker havde jeg kun et
par "svaj”, som vil sige, at man kommer lidt skaevt ind pa po-
sten uden naevneveaerdige tidstab. Under et af disse svaj, kom
jeg til at lebe 90 grader forkert og métte kort stoppe op. Selv-
samme person, som jeg ved starten havde forsegt at vejlede
pa bedste vis, stoppede nu op og spurgte til, om jeg havde brug
for hjeelp. Jo tak - og jeg kom pa ret kurs igen. Det var i slutnin-
gen af lobet, hvor kraefterne efterhdnden var sluppet op. Bane-
laeggeren, Bo Lindholm, havde indlagt nogle draebende straek
med gode stigninger p& den sidste del af banen. Tak for det,
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Bo. Min tanker gik i szerdeleshed til dig ved udlebet fra post 12.
Der var denne gang ikke nogen mulighed for at lebe uden om
bakkerne, sdledes lob nu til tider blev til gang. Vel i mal medte
jeg flere af de andre lebere, som var startet tidligere end mig.
De sé stadig svedige ud, saledes jeg maske havde en chance
for at have sldet dem? Det gik op for mig, at jeg havde slaet den
altid sa irriterende stabile og hurtige Torkil Hansen. Alletiders
nar det ellers plejer at vaere omvendt.

Pa staevnepladsen gik det endvidere op for mig, at en enkelt
post pa en af de andre baner var blevet flyttet i nattens mulm
og marke. En vandal var kommet forbi og kommet i tanke om
atletikkens disciplin spydkast og muntret sig med at kaste med
en post. @v! Langt de fleste deltagere havde haft en fin tur
rundt i skoven og set lidt pa naturen. Nogle havde sikkert ban-
det lidt over istidens heergen i landskabet, nar det gik allermest
op ad bakkerne. Glaeden er dog stor, nar man nér til toppen og
kommer i gang igen. Glaeden var ligeledes stor pa staevneplad-
sen, hvor Peter Wihan's hustru — Helle — havde disket op med
det store grillbord med div. tilbeher og drikkevarer.

Rent resultatmaessigt kom det ikke som den helt store overra-
skelse, at ungdomseliten fra efterskolen tog sig af topplacerin-
gerne. De blev preemieret med chips og derefter sendt pa cykel
til Them Badeland, hvorefter der blev uddelt vin, skaerebraet-
ter og chokolade ud til de dygtigste og heldigste i politidelen.
Endvidere var der lodtraekningspraemier og en enkelt preemie til
den deltager, som brugte langst tid i skoven. Sa frygt ej, hvis
du ikke ter komme hjem uden preemie, galder det bare om at
have sterst talmodighed. Stor tak til arrangererne, Peter, Bo,
Helle og Bo’s foraeldre Arne P og Rigmor Schou. Det er altid en
fornejelse at komme til Juelselobet. Vi ses naeste ar.
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En markant idraetspersonlighed i Dansk Politiidraet er
ikke mere blandt os. Torsdag den 13. april gik Kurt OI-
sen bort efter kort tids sygdom. Kurt Olsen blev fedt
den 10. april 1935 og var saledes netop fyldt 88 ar.
Kurt var allerede ved sin ansaettelse i politiet i Ke-
benhavn i 1956 en dygtig idraetsmand, hvor det iseer
var handboldsporten, der havde en stor plads i hans
hjerte. Ogsa fodbold var han ganske god til og det sa
man straks ved hans anseettelse, sa her blev der hur-
tigt plads til Kurts boldspilsmaessige kvaliteter, hvor
det isaer var pa Pl-Kebenhavns 1. hold i hdndbold Kurt
markerede sig.

Kurt ville dog mere end blot vaere en del af spillet pa
banen og viste hurtigt interesse for at tage del i det or-
ganisatoriske, og hvad var mere naturligt end at rette
blikket mod PI-Kebenhavn, og mod handboldsporten.
Han blev hurtigt en del af PI-Kebenhavns handboldaf-
deling og senere dets formand.

Kurt Olsen gjorde under hele sin ansaettelse tjeneste
ved Kebenhavns Politi, hvor han startede sin tjeneste
hos ordenspolitiet p& Station 2. Pa Station 2 blev han
valgt til arets idraetsmand i seesonen 1961-62. Efter en
tid hos ordenspolitiet segte Kurt til efterforskningen og
kriminalpolitiet, hvor han pensioneredes fra stillingen
som kriminalinspekter og som en markant leder i Ke-
benhavns kriminalpoliti. | en periode fer han fik leder-

Mindeora
Kurt Olsen

AF tidligere naestformand i DPIF, Gunnar Andersen

stillinger i politiidraetten, var Kurt Olsen ogsa sekretaer
for Dansk Kriminalpolitiforening. Her i disse spalter skal
vi dog isaer mindes Kurt Olsens indsats som idreetsle-
der, hvor han som naevnt hurtigt gled ind i handboldud-
valget i PI-Kebenhavn og kort efter blev dets formand.

Kurts kvaliteter som idraetsleder blev kendt og det var
ogsa det at organisere og fa tingene til at ske, der drev
ham. Allerede i 1965 blev han indvalgt i DPIFs hand-
boldudvalg og da PI-Kebenhavn i 1973 skulle have ny
naestformand, var det naturligt at pege pa Kurt Olsen.
Samme ar skete der ogsa skifte pa formandsposten

i DPIF, og det resulterede i, at ogsa DPIF skulle finde
en ny nastformand. Valget faldt pa Kurt Olsen som ny
naestformand og saledes i 1973 indvalgt i Dansk Poli-
tiidreetsforbund og i forbundets stoerste politiidraetsfor-
ening PI-Kebenhavn. Noget af et skulderklap.

Allerede to ar senere i 1975 stod PI-Kebenhavn for

at skulle vaelge ny formand og det naturlige valg var
naestformanden Kurt Olsen. Perioden herefter vidner
om et fortsat stort engagement i idraetslige anliggen-
der - bade i PI-Kebenhavn og i DPIF, hvor det fra han
valgtes til neestformand og frem til naeste formands-
valg i idreetsforbundet, stod klart for alle, at arvefolgen
til formandsposten var sikret. Kurt blev da ogsa valgt
til DPIFs formand i 1979, hvor Seren Kreinee valgte at
stoppe.




Kurt fortsatte som formand for PI-Kebenhavn frem til 1982,
hvor Vilhelm Jensen afleste ham pé denne post.

Kurt var saledes naestformand og siden formand i DPIF fra
1973-74, hvor der blev indgaet samarbejdsaftale med sel-
skabet Nordisk Kriminalreportage om at udgive en bog i de
nordiske lande, indeholdende artikler om kriminalsager i
Norden og skrevet af de efterforskere, der havde medvirket
under sagernes opklaring. Det blev over arene en stor succes
og medvirkede helt frem til efter artusindskiftet til at sikre
det ekonomiske fundament i Dansk politiidraet og ogsa i de
ovrige nordiske politiidraetsforbund. En i alle henseender vi-
sioneer ide, der gjorde Dansk Politiidreetsforbund i stand til
at udvikle dansk politiidraet og arrangere og yde tilskud til op
imod 17 danske politimesterskaber om aret i lige sa mange
forskellige idraetsdiscipliner.

Kurts visioner for politiidraetten rakte ud over Danmark og
Norden, hvor man ogsa ned godt at Kurts virke som idraets-
leder. Aktiviteter i Skandinavisk/Nordisk regi havde fundet
sted igennem en lang arraekke, og blev formaliseret ved stif-
telsen af Nordisk Politiidraetsforbund i 1969 og siden ud-
viklet steerkt op gennem de naeste 20-25 ar, hvor der blandt
formandene i de nordiske lande sad personer, der havde
steerke folelser for den nordisk politiidraet.

Kurt blev ogsa hidkaldt til Island op til dette forbunds stiftel-
se i 1982, idet de enskede hans medvirken til udarbejdelse
af stiftende vedtaegter m.m., og ogsa fordi der var et naert
samarbejde mellem de islandske og danske politiidraetsfolk.

| det Europeeiske Politiidraetsforbund (USPE) regi blev Kurt
indvalgt pa vicepraesidentposten i 1980 og bestred denne
frem til 1984, hvor han overtog praesidentposten i perioden
1984-86. Kurt afsluttede sit virke i Dansk Politiidraetsfor-
bund i 1997 efter 18 ar som formand, hvor han lod sig pensi-
onere kort efter, og dermed til dato den laengst siddende for-
mand i DPIF. Det ber vel veere overfledigt at navne, at Kurt
har modtaget alle danske og nordiske landes hoejeste aeres-
bevisninger for sin lange og dygtige indsats for bade dansk
og nordisk politiidreet.

Tak forindsatsen Kurt.

AEret vaere Kurts minde.



NORDISKE POLITIMESTERSKABER

AF Anne Winther, PI-Kgbenhavn

FOTOS Christina Andersen, Fyns Politi Idraetsforening og Svensk Politiidraetsforening

Den 5. maj 2023 blev dagen, hvor Dansk Paolitiidraet for forste
gang skulle vaere aktiv med Funktionel Fitness, ogsa kaldet
CrossFit, til Nordiske Mesterskaber i Stockholm. En stor dag for
treenerteamet og de steerke atleter, som i februar 2023 kvalifi-
cerede sig til at deltage. Kvalifikationen bestod i tre workouts,
som skulle udferes og filmes, og derefter sendes online til trae-
nerteamet. Det var et "close race” og to af vores mandlige atle-
ter, matte dyste i en head to head, da de 13 a’ point. Dermed fik
vi samlet et staerkt hold, som vi havde store forventninger til.

Tidligt om morgenen den 5. maj 2023 stod de 12 steerke atle-
ter klar i Kastrup lufthavn. Turen gik til Stockholm, hvor de skulle
kaempe om guldet til de forste Nordiske Politi Mesterskaber i
Funktionel Fitness nogensinde. Ambitionerne og humeret var
hejt, og det samme var forventningerne fra traenerteamet. Dan-
mark stillede fuldt hold med fire staerke individuelle kvinder, fire
individuelle herrer og to TEAMS af henholdsvis kvinde/mand.
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Samtlige af Danmarks politikredse var samlet, lige fra Syd- og
Senderjyllands Paolitikreds til @stjyllands, Sydsjzelland og Lolland-
Falster, Midt- og Vestjylland, Vestegnen, Nordsjzlland og Ke-
benhavn Politi. Gruppen var hurtige til at samle sig, stotte op
om hinanden og energien var i top helt fra start.

Vi ankom til Stockholm fredag formiddag, og folk blev indlo-
geret pad deres vaerelser pa et flot hotel. Der blev spist en solid
frokost, hvorefter dagen forleb med briefing i Crossfit Nordic, et

super laekkert Crossfit center, som Ia blot 500 meter fra hotel-
let.

Lerdag morgen startede kl. 08.00 sharp med 1. event "udhol-
denhed"”. Herefter 1.6 km lab, 2 km roning og 1.6 km leb. Alle
klarede dette event super flot, og vores ene Team leb med sej-
ren pa dette event langt foran nummer to.



Lerdagens andet event skulle teste atleternes styrke ved at
udfere deres maximale loft i loftedisciplinerne, Clean and Jerk,
Snatch og max weighted pullup. Dette var en sand fornejelse,
og en sand PR- (personlig rekord) regn, hvor Josephine blandt
andet i sit clean'and’jerk leftede 101 kg. over hovedet og hen-
des makker loftede (snatch) 100 kg.

Mathias lavede en PR pa 144 kg. (clean & jerk) og Kathrine 75
kg. (snatch). Emil Jensen, som snart drager til Berlin til Semi-
finals i Crossfit, havde 70 kg. om livet, da han lavede sin max
pullup. En sand fornejelse pé hele linjen og en aere at fa lov til at
coache toppen indenfor Crossfit i Danmark.

Lerdagens tredje og sidste event "kropsveegt”. Her skulle atle-
terne igennem tre sprint af tre minutters varighed. S& der var
ikke tid til at spare nogle steder, og alle gav sig til det yderste.
Atleterne skulle udfere: 12/15 dips — 15 boxjumps - 15 toes to
bar — 5 bar muscle ups og resterende tid burpees over box.

Alle keempede en brag kamp, og Danmark 1& rigtig godt place-
ret pa leaderboardet. Efterfolgende hoppede de fleste atleter i
isbad, og sergede dermed for at restituere kroppen pa optimal
vis, s& de var klar til at give den lige sa megen gas om senda-
gen. Om aftenen fik vi serveret god mad i restauranten, og alle
gik tidligt i seng. En fornejelse at opleve professionalismen og
deres tilgang til staevnet. Det var ingen tvivl om, at alle gik efter
guldet.

Sendag startede igen kl. 08.00 med andendagens forste event.
Her skulle atleterne testes i deres faerdigheder "skills”. De skulle

igennem felgende: 2 baner hand-stand-walk (ga pa haender),
2 x 2 Turkish Get Up med henholdsvis 24/32 kg. pistol squats
(squatte pa ét ben) og dumbell snatch.

Turkish Get Up var hejt sat i kilo, og flere lande inklusiv Dan-
mark keempede en brag kamp med at fa rejst sig liggende flat
fra gulvet, med den tunge kettlebell i én arm op i strakt position
og ned igen. Det var imponerende at se, hvordan der blev kaeam-
pet og endnu engang havde vi flere danskere i top fem.

Sendagens andet event indeholdt blandt andet tre runder af:
roning (25/20 cal.), 20 chest to bar pullups, 8 slamball cleans
samt to baner lunges med den tunge slamball pd 60/45 kg. »

I FUNKTIONEL FITNESS | SYERIGIE
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Vores mindste kvindelige atlet, Nadia, som skulle beere
halvdelen af egen kropsveegt, gjorde det sa godt. Vi

blev alle enige om, at hun matte vaere den steerkeste af
alle, set i betragtning af hendes storrelse og kropsvaegt.

Sendagens sidste og tredje event var super vigtig for
vores placering. Vi havde vores ene TEAM, som |& me-
get taet med ét team fra et af de andre lande, sa hvert
sekund talte. Atleterne skulle pa fem minutter udfere:
30 meter slamball carry (baere pa en stor tung bold &
henholdsvis 60/45 kg), 15-12-9 kalorier pa Echo Bike,
7-5-3 loft (gulv til over hovedet) med 60/45 kg. Det blev
en sprint uden lige, og toppen gennemfaerte pa kun fa
minutter.

Der blev klappet, rabt og skreget fra heppekoret, og alle
sergede for at f& hinanden til malstregen.

Hele weekenden bar praeg af et landshold, som var
utroligt gode til at bakke hinanden op, heppe, hjzlpe
med taktik og sa videre. Det var skent for tra&enerteamet
at opleve, hvor hurtigt alle kom godt ud af det sammen.
Det bekraeftede blot, hvordan sport skaber faelleskab,
samt gode og sjove minder.

Alt i alt endte Danmark pa podiet fire gange, og traener-
teamet samt atleterne var stolte til op over begge orer.
Det blev til en selvmedalje til Sabrina Raahauge i indivi-
duelle kvinder, bronzemedalje til Emil Jensen, individuel
herre, guldmedalje til vores ene team (Kathrine Hachen-
berger og Mathias Meller) med 5 ud af 6 event sejrer. Og
sidst, men ikke mindst en bronzemedalje til vores andet
team (Josephine Begely og Kenneth Kjzer). Dermed blev
Danmark den anden mest vindende nation, og fik der-
med endnu en selvmedalje om halsen til alle.




Om aftenen blev der kebt (billig svensk) slik, da alkohol ikke var en prioritet, og atle-
terne fik udleveret deres debutantnale samt pins, udformet som sma Dannebrogs-
flag med DPIF’s logo, som de kunne dele ud til de andre lande.

Om aftenen fik vi serveret en tre-retters middag alle sammen pa hotellet, og hume-
ret var hejt, specielt blandt nordmandene, der var i fuld hopla.

Alti alt var det en stor succes med starten pa Funktionel Fitness, som en del af
Dansk Politiidreet. Vi var virkelig privilegerede at have sa dygtige atleter med, der
gav de andre lande stor kamp til stregen.

Vi er overbeviste om at sporten breder sig inden for Dansk Politiidreet, sa vi kan af-
holde et brag af et Dansk politimesterskab i Functional Fitness i 2024.

Pa vegne af treener Teamet skal der lyde en stor tak for denne fantastiske oplevel-

se og endnu en tak til atleterne for deres top praestation i Sverige. | var sa seje alle
sammen.

Vi GLAEDER OS TIL 2024



Indstilling af Kurt Meller Dideriksen,
kasserer i Horsens Pl igennem 16 ar til
Dansk Politidraetsforbunds Selvnal

Jeg indstiller hermed Pa. Kurt Moller Dideriksen til Dansk
Politiidraetsforbunds selvnal. Kurt har veeret kasserer i
Horsens Palitis idraetsforening i 16 ar og almindeligt be-
styrelsesmedlem i yderligere 5 ar.

Kurt har gjort et keempe stykke arbejde for Horsens PI,
og er meget vaerdsat og respekteret for sin ordentlig-
hed og palidelighed. Kurt har ud over opgaver i Horsens
Pl ogsa varetaget ekonomien for Sydestjyllands Politis
idraetsforening.

Pfv.

Kasper Matthiessen

Horsens Politis idraetsforening
Formand

SN3ISYOH

Det er en stor glaede at overraekke Dansk Politiidraetsfor-
bunds selvnal til Kurt Meller Dideriksen, Horsens PI.

Knud Stadsgaard
Formand
Dansk Politiidraetsforbund

Kurt Dideriksen til venstre modtager Dansk
Politiidraetsforbunds selvndl som blev over-
rakt ham pd Dansk Politiidraetsforbunds
vegne af politidirekter Jorgen Abrahamsen
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DPIFs solvnal til

Kurt Moller

Dideriksen

TEKST og FOTO Erik T. Hejlesen,
formand Sydgstjyllands Politiidreetsforening

Den 17. maj 2023, pa politidirekterens kontor i Horsens, fik Kurt
Moller Dideriksen overrakt Dansk Politiidreetsforbund (DPIF's)
selvnal.

Det var politidirekter Jargen Abrahamsen, som stod for overraek-
kelsen, og med den nogle flotte ord. Der blev til medet talt om
lost og fast, men specielt omkring Kurts' engagement i politispor-
ten.

Bag indstillingen I1a det til grund, at Kurt gennem sine lidt over 36
ar i politiet, altid har vaeret en stor del af politisporten. Han har

i mange ar selv vaere en aktiv deltager i flere discipliner, og nok
ogsa af den grund, senere valgt at involvere sig i arbejdet bag
kulisserne.

Kurt har som kasserer i Horsens Politiidraetsforening, vaeret en
del af dennes bestyrelse i mange ar, og derved medvirkende til
foreningens vaekst og retning. 0g som meget foreningsarbejde nu
engang er, sa var det ad frivillighedens vej, at Kurt har udfert sit
arbejde.

Man kan derfor let konstatere, at Kurt praecis er det DPIF og lo-
kale politiidreetsforeninger har brug for, nemlig ILDSJALE. lldsjee-
le er nemlig dem, som beerer lasset, og er foregangsmeaend for al
nuvaerende og fremtidig arbejde i DPIF. lldsjeelene far tingene til
at ske, og inspirerer nye unge kollegaer til at ga i samme fodspor.
Netop det sidste er ogsa pa vej, nemlig at Kurt fratreeder sin post
som kasserer og giver stafetten videre til nye yngre kraefter.

Fra DPIF skal der lyde et stort tak til Kurt for hans mangearige
indsats.

Politiidraet nr. 4 | 2023 39



DPIFs solvnal til

Kantinen p& Kolding Politigdrd var fyldt med medlemmer af
bdde Kolding Politiidreetsforening og Kolding Politiforening

Bestyrelsen overrakte en gave
til Leif Mollegaard Kristiansen

TEKST og FOTOS Richard Wein Thgstesen, formand Kolding Pl

Efter snart 18 ars tro tjeneste som kasserer for Kolding Poli-
tiidraetsforening enskede Leif Mellegaard Kristiansen at lade
nye kreefter traede til. Ved Kolding og Fredericia Politiidraetsfor-
enings generalforsamling den 11. maj 2023 blev Leif haedret og
fik overrakt Dansk Politiidraetsforbunds selvnal.

"Vi har vaeret dybt afhangige af Leifs arbejde og erfaring. Det
blev velfortjent kvitteret med, at Leif blev indstillet til - og mod-
tog DPIF (Dansk Politidraetsforbund) selvnal samt gaver og ga-
vekort for sit arbejde”, beretter formand for Kolding PI Richard
Wein Thestesen. "Dette blev overrakt af politidirekter Jorgen
Abrahamsen, som har gaet pa politiskole med Leif pd samme
argang. Og de to har angiveligt haft flere lobedueller igennem ti-
den - der var dog ikke enighed om, hvem som vandt de fleste”,
slutter Richard.

Leif blev ogsa begavet med en god vin- og alkurv fra bestyrel-
sen. Generalforsamlingen, som var sammen med Kolding Politi-
forenings generalforsamling, blev efterfulgt af hyggelig elsmag-
ning fra mikrobryggeriet BLAS.

Michael Sandvei Christiansen, tidligere formand for Kolding
PIl, havde indstillet Leif til selvnalen med denne begrundelse:
Leif Kristiansen har vaeret kassere i KPI i snart 18 ar. Der har
altid veeret styr pa regnskabet, som hvert ar er blevet godkendt.
Som formand kunne man altid ga ind til Leif, og der var altid
styr pa bilagene. Selv de gamle bilag kunne han finde frem, hvis
der var noget, vi var i tvivl om.
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Politidirektor Jorgen Abrahamsen overraekker
selvndlen til Leif Mellegaard Kristiansen

Nogle vil sige, at Leif ikke kunne finde det enkelte regnskab i
papirbunkerne pd skrivebordet, men utroligt nok, sa vidste han
altid, hvor de enkelte regnskab I4. Vores regninger er blevet be-
talt til tiden, og sadfremt vi havde udlaeg for andre foreninger, sd
sergede han for, at pengene kom i kassen.

Ud over det har politiidraetsforeningen haft stor glaede af Leifs
kompetencer inden for diverse programmer. Kolding Pl har af-
holdt en del politimesterskaber og politisteevner igennem tiden
og Leif var altid behjeelpelig. Ved DPM i hdndbold, skydning,
golf, badminton, halvmarathon m.m blev resultaterne afleveret
til Leif, og han farte resultaterne ind i diverse programmer, sa
resultat og stilling blev synligt for alle.

Selv ved vores egne sma klubmesterskaber som tennis, gummi-
mand og bowling blev resultaterne fert ind med hard og retfaer-
dig hand af Leif. De sidste par ar har der ved Kolding politi vee-
ret en stor udskiftning af kollegaer, hvilket har betydet, at Leif
har haft travlt med ind- og udmeldinger af idreetsforeningen. In-
gen tvivl om at det er personer som Leif, der er med til, at andre
har tid og lyst til at deltage i foreningslivet, nar han tager sa stor
en del af slaebet. Der er blevet brugt meget fritid pa regnskabet
og som medhjeelper ved diverse politisports arrangementer.



DPIFs solvnal til

Morten Spanier Jensen

TEKST og FOTO Nikolaj Kjeersgaard, PI-Kgbenhavn

Torsdag formiddag havde politikommisaer Rene Jergensen ind-
kaldt til ekstraordinaert sektionsmede i EAS. Uden at pracis
oplyse hvad det drejede sig om, medte Morten Spanier Jen-
sen spaendt op pa arbejde torsdag morgen. Pa spergsmalet il
undertegnede omkring om jeg vidste, hvad det gik ud pa, bildte
jeg ham ind, at det drejede sig om interne rokeringer og om-
strukturering.

S& med bange anelser gik Morten til medet. Heldigvis kunne

han lettet, men dog noget overrasket, &nde lettet op, da Rene
Jorgensen vendte en side pa en flipover, hvorpa der stod "Til-
lykke Morten Spanier”. Rene kunne oplyse Morten om, at han
var blevet tildelt DPIF’s selvnal for sit arbejde i atletikudvalget.

Nedenstaende er indstillingen, som er skrevet af

Knud Stadsgaard og som blev laest op:

Morten blev valgt til Dansk Politiidreetsforbunds atletikudvalg
ved repreesentantskabsmaedet i 2007 og har siddet i udvalget
lige siden - de seneste ar som formand.

Atletikudvalget i DPIF er det udvalg, der favner bredest, for ud
over atletik er udvalget ogsa ansvarlig for triatlon, maraton,
halvmaraton, cross og svemning, sd der har gennem tiderne
vaeret meget at se til.

Du debuterede pd det danske politilandshold i 20071 i cross til
de Nordiske Politimesterskaber og senere samme ar deltog du
ogsa som svemmer ved de Europaeiske politimesterskaber, s&
du er en meget alsidig atlet.

Da du blev valgt til udvalget, blev du derfor meget naturligt in-
volveret i flere af disciplinerne. Ingen tvivl om, at du altid har
haft en meget stor ekspertviden om flere af disciplinerne og
isaer hvad det kreever af forberedelse og treening for at komme
i betragtning til landsholdene. En viden du pd meget fornem vis
har formidlet videre til de aktive. Det har mange opfattet som
et perfekt supplement til deres daglige traening, mens nogen fa
ikke helt har forstdet, at du ikke er med pa at udstede "badebil-
letter” til DPIF’s landshold.

Du har adskillige gange repreesenteret Dansk Politiidraet som
udvalgsmedlem og leder ved forskellige mesterskaber. Bl.a. til
de Europaeiske mesterskaber i:

e (ross i 2008 i Vichy, Frankrig

e Triatlon i 2010i Kitzblhl, Ostrig

e (ross i 2012 i Bukarest, Rumanien og
e Maraton i Graz, Ostrig i 2014

Jeg ved, at Ole K. Jacobsen, der deltog som delegat pa flere af
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Morten Spanier til venstre far overrakt selvndlen af Rene
Jergensen pad vegne af Dansk Politiidraetsforbund

disse ture, altid har nydt godt af din positive indstilling, dit gode
humer og din professionelle og seriose holdning til alt omkring
mesterskaberne.

Du har med dine fine personlige egenskaber altid formdet at
balancere mellem de aktive og DPIF pd en made, sd de aktive
er tilgodeset i videst muligt omfang inden for rammerne, og alle
ved. At en indstilling fra dig altid er velunderbygget og doku-
menteret.

De senere ar har du af personlige arsager valgt at arbejde lidt
mere med den administrative rolle i forhold til atletikudvalgenes
landshold. Det beted — set med DPIF’s briller — desvaerre 0gsa,
at du meget mod din lyst og interesse matte overlade atletik-
udvalgets praktiske arbejde i forbindelse med DPIF’s veertskab
af de Europaeiske politimesterskaber i cross i 2021 til de andre
udvalgsmedlemmer.

Sidst - men ikke mindst — sa har du og det evrige udvalg gen-
nem mange ar veeret en god og aktiv medspiller til forskellige
arrangerer af de danske politimesterskaber i 5km og 10 km lob
inden de blev hvilende discipliner, og maraton og halvmaraton

- en meget vigtig udvalgsrolle, som du ogsa har stor forstdelse
for og indsigt i.

Det er en stor glaede at overraekke Dansk Politiidraetsforbunds
selvnél til Morten Spanier Jensen, formand, Dansk Politiidraets-

forbunds atletikudvalg.

Tillykke til Morten med den meget fortjente haedersbevisning.
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Dame 2 med medaljer - fra venstre Karin Winslev, Lena Dahl, Henriette Staalkjeer og Helle Hansen.

3 x guldmedaljer ti PI Bowling

AF Rene Petersen, Anne Nygaard, Helle Hansen og Mette Leiling, PI-Kgbenhavn « FOTOS Mette Leiling, PI-Kgbenhavn

S& er saesonen ved at ga pa haeld og sasonens holdturnering Herre 1 kom endelig til den afgerende bowling kamp i sasonen.
er slut med et rigtig godt resultat for Pl Bowling. Vi har lykkedes Vi skulle veelte kegler mod BK Center om at rykke op i 1. divi-
med 3 medaljer af det mest &dle metal til Herre 1, Dame 1 0g  sion, hvor spilleformen er lidt anderledes, og det er der flere, der

Dame 2. glaeder sig til at komme til at spille. Stillingen inden denne afge-
Dame 3 sluttede pa en 4. plads i gruppen, mens Herre 2 endte  rende kamp var teet. Vi ferte med selle 1 point over BK Center,
pa en 7. plads. som havde hjemmebanefordelen ved denne afgerende kamp.
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Hele holdet var til 30-ars fodselsdag dagen inden, s& det var
lidt med bange anelser, at undertegnede ankom til Redovre
Centrum for at trille kugler, men de bange anelser blev gjort til
skamme. Vi spillede r.... ud af bukserne og knuste al modstand
i de to ferste serier, og sa gik det langsomt, men sikkert ned af
bakke. Vi fik de 12 points vil skulle bruge i de 2 ferste serier og
4 points i 3. 0g Oi 4. serie. Bedst blev Rene med 903, Mads

0 885, Arne 779, Mads P (fedselsdagsbarnet) 773 alle pa 4
serier, Kim laver 595 og Steffen 517 begge pa 3 og Leon fik 2
serier hvor han laver 329.

Vi fik testet, hvordan vores nye hjemmebane er at spille i, og
den er godkendt. Det bliver godt at komme til en hal, der forse-
ger at gore det bedste for klubberne.

Dame 1 har spillet en lidt speciel saeson, da der kun har vaeret
4 hold i 1. division. Sidste kamp skulle spilles p& hjiemmebane i
Glostrup Bowlinghal mod Ellipsen. At spille mod Ellipsen er altid
hyggeligt og der var hejt humaer fra start. Det blev dog hurtigt
odelagt, da banerne drillede. Som det har vaeret generelt i den-
ne sason, fungerede banerne ikke saerlig godt — maskinerne
taber keglerne og/eller stiller dem forkert. Derfor havde dom-
meren i denne kamp mere end rigeligt at se til.

ESOWA_

INGAFDELINGEN . . .
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Dame 1 med guldmedaljer - bagerst fra venstre Anne Nygaard, Heidi Rasmussen, Daniella
Svendsen, Helle Hornbaek - forrest fra venstre Henriette Braase-Rasmussen, Camilla
Rasmussen, Dorthe QOrving

Herre 1 med guldmedaljer - fra venstre Rene Petersen, Leon Hansen, Arne Rasmussen,
Steffen Boie Petersen, Kim Pedersen, Mads Friedstrup og Mads Petersen.

Moralen har vaeret sveert svingende pa holdet med frustrationer
over de mange gentagne banefejl, og det har vaeret svaert at
holde gejsten og blive ved med at vaere en god holdspiller. Alle
var mere end glade, da denne kamp var spillet til ende, og re-
sultatet blev 42-6 til os. Det blev fejret med en lille en, og vi ser
frem til at skulle spille i Ligaen - igen.

For Dame 2 har det i saesonen 2022/2023 veeret nyt, at skulle
spille som 4. damers hold.

Denne udfordring er blevet bestdet med bravur. Nogle kampe
har veeret teette, og et enkelte nederlag er det ogsa blevet til,
men med 11 ud af 12 mulige sejre ma det siges, at veere en
meget godkendt praestation, hvilket betyder at vi vandt guld.

En tak til hele holdet for en hyggelig saeson og tak for hjzelpen
til de spillere, som tradte til ved afbud og skader.

Spilleudvalgsformand Leon Hansen skal have tak for sit arbejde
med at saette hold, det har bestemt ikke vaeret nemt med alle
de rykkede kampe.
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Dame 3 - fra venstre Eva Kristensen,
Mette Leiling og Pia Bendt

TEKST og FOTOS Mette Leiling, PI-Kebenhavn, Bowlingafdelingen

Dame 3 har i denne sason spillet 3-damers hold, og det er bl.a.
sammen med bornholmerne.

Da man gennem saesonen spiller kamp bade pa hjemmebane
og pa udebane, omfattede det ogsa en tur til Renne d. 22. april
2023. Vi blev hurtigt enige om, at det métte koste en fridag (for
det arbejdende folk), og vi tog afsted fredag formiddag sam-
men med vores supportere. Holdet, der skulle spille, bestod af
Pia, Eva og Mette. Susanne skulle ogsa have spillet, men var
blevet skadet kort forinden. Heldigvis kunne hun tage med som
supporter sammen med et par af vores herrespillere, Allan og
Jens, sa vi havde det store heppekor med.

Til vores store held var vi velsignet med det mest fantastisk for-
arsvejr, hvor solens straler varmede, sa der ogsa blev plads il
is, drinks, byvandring og kultur og nah ja, sa selvfolgelig bow-
ling.

DAM

tur til Bornholm

- 'y o TR L =t
Fra venstre Allan Bendt, Pia Bendt, Jens Leiling,
Eva Kristensen, Susanne Steffensen og Mette Leiling

Jeg havde staet for booking af overnatning pé et lille char-
merende sted midt i Renne — desvaerre havde jeg sovet lidt i
timen, da det viste sig, at der kun var bad og toilet pa gangen
samt i garden. Lad os bare sige, det bliver man ikke synderlig
populaer pd - heldigvis var det kun en enkelt overnatning og
holdet blev formildet af en dejlig drink i solskinnet.

Kampen skulle forst spilles lerdag kl. 14, hvorfor vi havde god
tid til at nyde det gode vejr endnu mere og spise frokost inden
kampen. Bornholmerne er rigtig hyggelige at spille samme med,
og de var glade for vores beseg, hvor det lykkedes dem at tage
4 point (halvdelen af deres point i denne sazson!), og vi kunne
tage de 6 med hjem. Egentlig burde vi taget alle 10 point, men
spillet fungerede ikke optimalt for os alle.

Med kampen veloverstdet kunne vi g3 tilbage til Kombardo-eks-
pressen, sa turen kunne ga tilbage til Kebenhavn, hvor vi lan-
dede lordag aften.

Politiidraet nr. 4 | 2023 47



ER DU VORES NYE
HOLDKAMMERAT?

PI FODBOLD S@GER NYE HOLDKAMMERATER TIL BADE
VORES HERRE OG DAMEHOLD
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DAMER
11. Mands hold i Kglbbenhavnsserien
+ 7. Mands hold.

Hold i serie 1
2. hold opstartes efter sommeren.

Trcening: onsdag kl. 18.00 i Valbys

Trcening i Valbys Idroetspark: tirsdag
ldrcetspark

og torsdag kl. 18:30 p& kunstgrees.

Interesseret2 Kontakt Simon Persson Interesserete¢ Kontakt cheftrcener

p& simonpers2705@gmail.com Denr.ﬂs Braimovic pd
eller tIf. 31 43 15 82 mobil: 31 64 94 74

DER ER PLADS TIL ALLE UANSET NIVEAU.
DET VIGTIGSTE ER DIT GODE HUM@R!
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FODBOLDAFDEI_INGEN L

MANEDENS KAMP

'ff“' "“.L_

TEKST og FOTO Rigmor Gavrani Gadegaard,
Pl-Kabenhavn, Fodboldafdeling

PI fodbolds gamle tradition med "‘Manedens kamp” er dette
fordr genopstaet med stor succes!

Det simple koncept gar ud pa, at bestyrelsen én gang om ma-
neden inviterer pa drikkelse og en grillpalse, hvis man kommer
og stetter op om skiftevis herre- og dameholdet.

hos Pl Fodbold

Denne solbeskinnede fredag i maj udgjorde damerne den harde
fan kerne, da herrerne skulle tage imod BK Hellas i et vaske-
aegte lokalopger. Duften af grillpelser, kunstgraes og arets farste
sommervarme udgjorde den perfekte ramme om en vinderfre-
dag hos PI fodbold.

Der flojtes op i Valby idreetspark og BK Hellas starter som for-
ventet med sit opbyggende spil fra bagkaden. Pl bryder bolden
af flere omgange, men er i starten ikke skarpe nok til at om-
seette det til mal. Pl bruger et kvarter af kampen pa at varme
op og efter en raekke flotte kombinationer, bliver en mand spil-
let fri i venstre side. Bolden sparkes flot indover til en fri tonser,
der ikke skal gore andet end saette en sikker pote pa. 0-1 til PI
og startskuddet til, hvad der viste sig at blive en rigtig malfest i
Valby Idreetspark.

Der skulle kun ga yderligere 5 min. for Dave "De Bruyne” med
en folt hejre pote ligger den bagerst i feltet, hvor Kion “Giroud”
nemt kan heade bolden i mal til 2-0. Kun 10 min. senere bry-
der Pl endnu engang BK Hellas' opspil, og bolden ender hos
"tonser” Viggo, som med en aegte frileber scorer til 3-0. En "kig
vaek” finte serger for en drem af en pausestilling pa 4-0.

2. Halvleg flojtes i gang, og da der ikke var et taktisk nybrud fra
gaesterne, kunne politiholdet fortsaette deres maltogt. Herrerne
mere end fordobler 1. halvlegs resultat, og maltavlen viser der-
med en overbevisende sejr pd 9-0 til Pl Fodbold ved slutflejtet.
En fantastisk forarsaften for det grenstribede hold.

Naeste manedens kamp afholdes d. 4. juni, hvor det er PI fod-

bolds damehold, som skal braende banen af og herrernes tur il
at grille for de fremmaodte fans.
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—litepiger i

AF Cecilie Skov Johansen & Cecilie Tolvard Volcker, Pl Elitepiger
FOTOS Bastian Fabricius

Publikum kunne allerede here det inden vi gik pa. “PI Elite, PI
Elite, Pl Elite, PI Elite, PI ELITE!".

Det simple kamprab - hvor der ferst hviskes og til sidst rabes
holdets navn - indikerede for publikum, hvem der skulle til at
indtage gulvet. Og selvom det var sent ud pé eftermiddagen,
og solen skinnede udenfor, var det som om, at stemningen i
hallen laftede sig. Der blev opmaerksomt fulgt med, da de 30
gymnaster lagde handredskaber p& plads og stillede sig i start-
position.

"Og naeste hold pa gulvet eeeeeer.... Pl ELITEPIGER". Der blev
klappet og hujet.

Selvom holdet bestéar af dren-rutinerede piger, sa var denne
lordagsopvisning til SMil-staevne alligevel noget saerligt. Det var

saesonens sidste opvisning.

Efter at have turneret rundt i hele Danmark, fra @st til Vest og
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Sy

SMIL-staevnet | Hammel

tilbage igen, sé var denne opvisning i Hammel det sidste stop.
Gymnasterne tog en dyb indanding, og de hejttidelige toner fra
den forste serie begyndte at spille over hejttalerne.

Pa PI Elite traener vi og dygtigger os hver uge. Vi laver gym-
nastiske ovelser, danseinspirerede sekvenser, sveder og leger
sammen hver onsdag. Lebende gennem efterdret og vinteren
arbejdes der benhardt pd at sammensaette et opvisningspro-
gram, der viser, hvad der er muligt, ndr en dygtig instrukter med
gode idéer samler en gruppe spaendstige piger.

Opvisningsprogrammet er i ar 12 minutter langt. Det lyder ikke
af meget, men det er alligevel mere, end et udtaget rytmehold
plejer at levere. Holdets instrukter, Benedikte Capion, havde fra

starten af sasonen annonceret, at ambitionerne var heje. Sa al-

lerede fra udtagelsen i september, hvor holdet blev sat, var der
ingen tvivl om, at i ar skulle blive en af de ekstra mindevaerdige
saesoner pa det anerkendte hold.

12 minutter er lang tid at udfere hoje spring, skaeve bevagel-
ser og lynhurtige rytmiske evelser. Og de skal ikke bare udfe-
res — de skal gores med preecision og pa det rette millisekund.

Alt imens hovedet og kroppen arbejder pa hejtryk for at huske,
koordinere og orientere sig i rummet, skal ansigtet ogsa gerne
udstrale det, vi egentlig teenker indeni: At det er FEDT.

At det er fedt at lave gymnastik sammen - og at se og maerke,
hvordan de mange timers arbejde i treeningssalen pludselig gi-
ver mening.

| ar har PI Elite haft fokus pa genbrug. Derfor er der flere ele-
menter, som peger tilbage pa den tidligere saeson. De taetsid-
dende dragter med den helt dbne ryg er et succeselement fra
sidste ar. De lyse, gennemsigtige trojer, der bruges kreativt gen-
nem opvisningen er syet ud af en rekvisit fra sidste ars opvis-
ning. Og ogsa en koreografi fra saeeson 21/22 har fundet vej ind
i programmet igen, dog tilfojet nye elementer.

Den slags tanker vil holdet gerne bringe videre til den starre
gymnastikverden: At nogle ting simpelthen er for gode til kun en
enkelt sason. Og hvem ved? Maske et opmaerksomt publikum
til neeste ars SMiL-staevne kan spotte en idé eller to, der har
faet lov til at f& en saeson til?
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Pl Gymnastik sluttede

sa@sonen med et brag

TRADITIONEN TRO B@D PROGRAMMET PA FANTASTISK GYMNASTIK
OG DANS, MASSER AF GOD STEMNING OG OVERVALDENDE OPBAKNING
FRA ET TALSTARKT PUBLIKUM, DA ARETS PI OPVISNING L@B AF STABLEN.

AF Line Rae & Freja Ytting, Pl Fokus
FOTOS Simone Ballan

En lerdag i slutningen af april var DGI-byen i Kebenhavn fyldt
med god stemning og store klapsalver.

Dagen bod pé steerke tricks, smukke serier og uforudsete be-
vaegelser, da PI Gymnastik afholdt den traditionsrige Pl Opvis-
ning, hvor alle foreningens hold indtog opvisningsgulvet — og
som sadvanlig foran et veloplagt publikum, der trods solskinnet
udenfor havde fyldt alle tilskuerraekkerne i DGI-byens store hal.

Opvisningen blev skudt i gang med en flot og utraditionel &b-
ning, hvor to dygtige sangerinder akkompagnerede Pl Fokus'
beveegere.

Dagen bar praeg af den store forskellighed der ses i foreningen,
men ogsa det store sammenhold, der bade fylder pa de enkel-
te hold, men ogsa pé kryds blandt alle foreningens hold.
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Det var i sandhed en dag, hvor gymnasterne opsegte hinanden
0g stottede det store fzellesskab. Om det var berneholdet Pl
Puslinge, de dygtige Pl maend, eller seje Pl @vede - for bare at
naevne et par af foreningens vifte af forskellige hold - var der
underholdning for alle pengene og inspiration at hente til den
kommende sason, der snart bliver offentliggjort. Hold oje med
hjemmesiden, www.pigymnastik.dk eller foreningens sociale ka-
naler, Facebook og Instragram.

Tak til alle foreningens medlemmer for en god saeson — og ikke
mindst til de dygtige og engagerede instruktarer, der udger ryg-
raden i Pl Gymnastik.



-




S DANS TIL FULDT HUS

AF Feodora Wester, PI Dans Opvisningsholdet
FOTO Sebastian Max Christiansen

SG-huset i Svendborg var fyldt til bristepunktet, da
Svendborg Gymnastikforenings traditionsrige Paske-
staevne lob af stablen den 7. april 2023. Staevnet er for
serligt inviterede hold fra hele Danmark, og dagen var
spakket med dygtige gymnastik- og dansehold.

Opvisningen fra den naestsidste i saesonen for Pl Dans
Opvisningsholdet, men derudover var ogsa Pl Elitepiger
og Pl Maend pa gulvet og repraasenterede Pl Gymna-
stik.

Pl Dans Opvisningsholdet har veeret et nybrud denne
saeson, hvor Pl Dans blev delt op i bade et traenings-
hold og opvisningshold med hver sit fokus. Begge hold
har veeret ledet af danserne Cecilie Werner og Magnus
Kofoed og har traenet hver tirsdag aften pa Vesterbro
siden september 2022.

Instruktererne har til sammen et bredt bevaegelses-
menster og har lagt vaegt pa balancen mellem koreo-
grafi og improvisation. Opvisningen hvilede bl.a. pa
tanken om, at billedet nogle gange skal veere helt rent
- andre gange skal den enkelte dansers udtryk veere
det tydeligste. Det har de 20 dansere pa holdet oplevet
til traeningerne gennem sasonen, og det kunne ogsa
ses i opvisningen. Holdet er sat gennem en udtagelse
og bestar af en god blanding af evede dansere fra dan-
severdenen — men ogsa mange med baggrund i gym-
nastik.

Opvisningen i Svendborg gik godt! Publikum var begej-
strede, og holdet fik vist sit program, der spzender fra
den mere hip hop-inspirerede introkoreografi til Meg-
han Trainors "NO" over det mere moderne og eksplo-
sive med Billie Eilish's "Happier Than Ever”.

Som afslutning pa opvisningen havde Svendborg Gym-
nastikforening indbudt til mad og fest. Et godt sted at
mede alle gymnasterne og danserne fra de evrige hold,
som talte bade efter-efterskolehold og hold som Hoj-
bjerg Elitepiger og Viborgs Elitehold.

Pa vegne af PI Dans Opvisningsholdet vil danserne
gerne takke Cecilie og Magnus for en fantastisk saeson
- og for at have strikket et opvisningsprogram sam-
men, som danserne har haft stor glaede af at ga pa
gulvet med.
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Nordiske
mesterskaber

AF Christian Jensen, PI-Kgbenhavn, Judoafdelingen
FOTOS Jesper Friis Hansen, Pl-Kgbenhavn, Judoafdelingen

INTRO

Igen i &r var Pl-judo staerkt repraesenteret til de nordiske me-
sterskaber i judo, hvor seks kaampere og to traenere var taget
til Drammen i Norge. PI har staet overfor et generationsskifte,
hvor det er et meget ungt hold, der er pa vej frem. | alt var der
tilmeldt 442 kaempere fra de fem nordiske lande, samt de to
selvstyrende omrader - Faeroerne og Aland. Hallen bestod af
fem kamparealer, hvor de 442 kampere skulle keempe om
guld, selv og bronze bade lerdag og sendag. Udover keemperne
fra Pl var coachen til de danske kaempere tidligere kaamper for
Pl. I hans aktive karriere vandt han Danmarks ferste guldmedal-
je til et Grand Prix, blev europamester og viceverdensmester.

U18 OG SENIOR

Om lerdagen skulle aldersklasserne senior (21-30 ar) og U18
(under 18 ar) afgoeres. Pl stillede godt op i begge alderskate-
gorier, da hele fem kampere skulle i aktion. Albert stillede op i
U18 under 60kg, hvor han lagde ud med en flot sejr i sin farste
kamp. I den anden ende af hallen stillede Bertil, Julius, Mor-
gan og Kalle op i senior-raekken. Senior-raekken er for keempere
mellem 21 og 30 &r, hvor det var Kalles ferste r som seniorer.
Morgan, Bertil og Julius er stadig under 21, men grundet deres
heje niveau var de ogsé deltagende.

Bertil, Julius og Morgan kaampede alle i under 73kg, hvor Mor-
gan var ferste mand p& matten. Han kaempede en god kamp,
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men blev sldet af den
senere guldvinder af
vaegtklassen. Morgan
var dog ikke feerdig
0g satte en flot sejrs-
stime sammen, for til
sidst at sta i bronzekampen. Morgan kontrollerede sin modstan-
der og sluttede med bronzemedaljen om halsen. Bade Bertil og
Julius keempede ogsa flot i vaegtklassen, hvor Bertil kom hele
vejen til finalen. Her skulle han mede nordmanden fra Morgans
forste kamp. Det blev til fire minutters underholdende judo,

hvor angrebene belgede frem og tilbage. Med et minut igen fik
nordmanden point, og Bertil kom med alt han havde til sidst. En
rigtig staerk praestation og en flot selvmedalje.

Per og Morgan

Men det var ikke sidste finalekamp, hvor Pl var repraesenteret.
Kampen efter stod Kalle pd matten, der havde domineret hele
vejen til finalekampen i vaegtklassen under 81kg. En meget
taktisk finalekamp, hvor begge finalister forsegte at saette den
anden op. Kampen blev afgjort af dommeren, der diskvalificere-
de Kalle. Diskvalifikationen skyldtes, at Kalle havde sat sig selv

i unedvendig fare. Beslutningen blev medt med stor utilfreds og
uenighed fra den danske delegation. Det unge hold fra PI slut-
ter forste dagen med to medaljer af selv og en af bronze.



JUDOAFDELINGEN L

U21 0G VETERAN

P& anden dagen skulle de nordiske mestre findes i aldersgrup-
perne U21 (under 21 ar) og veteran (over 30 &r). Ogsa her var
Pl godt repraesenteret, da Albert, Christian, Julius, Morgan og
Per stillede op. Den kun 17-arige Albert stillede op i U21, hvor
han ligesom dagen fer lagde ud med en sejr. Trods han er tre ar
yngre end de fleste andre i aldersgruppen, kaster han sig hele
vejen til bronzefinalen. Her bliver han desvaerre overmatchet til
sidst, men ender dagen med en flot praestation.

Christian stillede op i veteranklassen, hvor han efter, at have
vundet sin indbyrdes gruppe vandt en sikker sejr i semifinalen. |
finalen matte han se sig slaet af en mere rutineret modstander.

Per stillede ogsa op i veteranklassen, hvor han skulle forsege at
forsvare sin guldmedalje fra sidste ar. Per kom rutineret igen-
nem de indledende runder, hvor Per til sidst kunne se sig selv
std i semifinalen. Her matte han se sig slaet, og Per skulle nu
sikre sig bronzemedaljen. Efter to minutters teet kamp viste
Pers rutine sig igen, da modstanderen forsegte at kaste Per.
Men den snu raev var klar og kontrakastede maodstanderen i sid-
ste sekund.

Pl havde to kaempere tilbage om sendagen. Julius og Morgan
stillede begge op i U217 vaegtklassen under -73 kg. Julius har
veeret igennem en leengere skadesperiode, hvor han har passet
styrketraeningen. Det kunne ses pd matten, da modstanderen
ikke kunne bryde hans greb. Det blev til tre muskelkampe for
Julius, hvor den manglende rutine, grundet skader, kostede fil
sidst.

I den anden ende af tabellen skulle Morgan i gang. Han kaster
sin modstander efter bare otte sekunder. Han fulgte op med tre
sejre inden han stod i finalen. Efter en taet kamp sikrede Mor-
gan sig guldmedaljen i goldenscore.

RESUME

Det blev til i alt 1 x guld-, 3 x selv- og 2 x bronzemedaljer til PI.
Det lover godt for det unge hold fra PI, hvor de fleste af keem-
perne er under 20 ar. Vi glaeder os til at folge deres videreudvik-
ling pa teet hold.
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Christian med selvmedalje om halsen
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Bertil far selv og Morgan bronze
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AF Jarn Lind

Orienteringsafdelingen har de seneste ar ligget i 5. division og
endda med risiko for at rykke ned i 6. division, der er den lavest
rangerende division. Det skyldes fortrinsvis et sindrigt pointsy-
stem, der tilgodeser starre klubber, der kan stille flere deltagere
i de i alt 36 klasser, som divisionsmatchen er inddelt i. Nar vi
ikke stiller med "fuldt hold", mister vi for mange point, selv om
mange af vores lobere ligger i toppen af de enkelte klasser. Vi
er derudover bagud pa point i de klasser, hvor vi ikke har mu-
lighed for at deltage. Det gzlder iszer i flere af berne- og ung-
domsklasserne.

For den forste af dette ars to kvalificerende divisionsmatcher
slog formand Jan Kofoed Nielsen kraftigt pd tromme for, at sa
mange som muligt af vores medlemmer deltog, og det gav re-
sultat. Vi var sdledes 32 tilmeldte medlemmer, og Bruno Stub,
der star for tilmeldingen til diverse lob, sergede for at fa leberne
fordelt mest hensigtsmaessigt i de forskellige klasser. Bl.a. blev
flere af de ldste labere flyttet til yngre klasser. Dette skyldtes,
at vi i nogle klasser kunne stille flere lebere, end der var point til,
0g at det derfor var bedre at sikre point i klasser, hvor vi nor-
malt ikke er repraesenteret, men gerne ma deltage.

Sendag d. 30. april medtes vi sdledes i Valborup Skov ved Hval-
s, hvor vi skulle konkurrerer mod Lyngby OK, Kildeholm OK og

OK Skaermen fra Veaerlese. Det var en blasende, men ellers fin
dag til lobet, og staevnepladsen var placeret pa en graesklaedt
mark i lae, hvor klubteltet blev sldet op.

Starten foregik over en lille time, og efterhdnden som leberne
kom i mal, og resultattavlen kunne folges, seenkede roen sig
mere 0g mere, og til sidst viste det sig, at vi havde vundet ret
overbevisende, selv om vi pa grund af en sygemelding mang-
lede en leber, og en anden ikke gennemfarte sin bane. Der var
deltagere i 22 klasser, og vi havde lebere i 15 klasser. | otte
klasser havde vi en vindende lober og derudover en del andre
topplaceringer og mange pointtagende labere.

Det fulde resultat kan ses pa
https://www.xn--oksor-zua.dk/divisionsmatch2023

Vi kan sa bare vente til d. 17. september, hvor den anden kvali-
ficerende match skal finde sted. Hvis vi igen kan stille sa staerkt
et hold, vil vi utvivisomt kvalificere os til en match, hvor vi mod
to klubber fra 4. division skal dyste om fordelingen mellem 4.
0g 5. division. Det kunne jo godt vaere, at vi igen kunne kom-
me op i 4. division, hvor vi tidligere herte til - iseer for en regle-
mentsandring og &ndring af pointfordelingen, der ikke var til
vores fordel.
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Tekst og fotos Jens Maagaard Pedersen, PI-Kgbenhavn

Lerdag den 6. juni startede duelighedskursus pa skibet Skuld
VII, der ligger i havnen Port Vauban i byen Antibes i Sydfran-
krig. Til kurset var der tilmeldt 4 kursister, foruden mig, der
hver isaer havde lidt eller nogen erfaring med at sejle som be-
seetning pa en sejlbad. Jeg havde faet muligheden for at kom-
me med som almindelig gast, da jeg havde klaret eksamen

til duelighedspreven nogle ar forinden. Jeg kunne ikke lade
chancen passere, da jeg sa opslaget om at komme til Frankrig
og sejle, sa jeg fik lov at komme med ombord og fa genopfri-
sket al teorien bag beviset og fa en masse sejlererfaring.

Kurset blev afholdt over en uge, og underviseren var Henrik
Sejer fra Nordsjeellands Politi. Henrik har over 50 ars erfaring
med sejllads og har hele hans liv veeret pa vandet. Skibet vi
sejlede i er et 55 fods sejlskib af maerket Beneteau Oceanic
med rigeligt plads til osalle 6.

Kurset er detferste af sin slags fra firmaet Sail2learn, sa den
indledende plan blev, som alt andet il ses, eendret i forhold til
omsteendighederne. Planen var fra starten, at vi skulle sejle til
Korsika og undervejs lave avelser, og der skulle holdes teori-
lektioner, men vejrudsigten varikke til det, sa vi besluttede at
sejle ned langs kysten mod Saint Tropez.

Teoriundervisningen blev-til dels holdt i skibets salon under
dak, ogii cockpittet pa daekket. Det blev kombineret med
praktiske evelser undervejs, med kurs- og preecisions sejlads,
mand over bord evelser og havhemanevre mv.

Vi havde ogsa en enkelt overnatning pa vandet, hvor vi havde
smidt anker i mellem to eer i egruppen lles De Leris. Vejret og
Frankrig tog sig ud fra den allersmukkeste side den aften og
nat, sa vi havde alle folelsen af at ga i seng og sta op i para-
dis. Sol fra en skyfri himmel, krystalklart vand over en kridhvid
sandstrand med eens pinjetraeer staende pa klipperne.

Vejret har generelt vaeret rigtig godt, arstiden taget i betragt-
ning, dog enskede vi som sejlere, at der var lidt mere vind i
den forste halvdel af ugen.

Den sidste overnatning havde vi i en naboby til Saint Tropez

- Port Grimaud. Byen er relativ ung, kun lidt over halvtreds

ar, men fredet af den franske regering, da den er helt enesta-
ende. Byen er bygget pa piller oven pa en sump, og kan sam-
menlignes lidt med Venedig i Italien. | Port Grimaud sejler alle
dog ind til en kajplads inde i byens gader. En utrolig oplevelse,
at ga rundt i de sma gader, over broer og se de keempe store
sejlskibe og luksus yacht, der I& rundt omkring i byens kanaler.

Torsdag formiddag havde alle bestaet den forste del af teori-
preven, og den sidste opgave til den teoretiske preve blev ud-
leveret, saledes man kunne gé i gang med forberedelserne til
den afsluttende mundtlige prove.

Vinden tog til de sidste dage i ugen, sa vi fik ogsa rig mulighed
for at komme ud og trimme sejl og maerke naturens kreefter i
det store skib.

Vi afsluttede det hele fredag aften med laekkert grill arrange-
ment pa skibet i havnen og masser af hygge. En fantastisk
uge med utrolig meget Izeringsindhold fra en eminent lzerer-
mester og skipper i Henrik. Vi sender ogsa alle en stor tak til
Hans Torsleff, ejer af skibet og manden bag Sail2learn, for den
mulighed at komme ud at sejle et sa stor sejlskib i et sa fanta-
stisk miljo som den franske riviera tilbed.

For interesserede er det efter min mening en noget naer opti-
mal made at tage sit duelighedsbevis, da man bade far teo-
rien i én sammenhangende periode og muligheden for at
omseette dettil praksis pa vandet. Er man klar til naeste skridt,
er der ogsa mulighed for at tage Yachtskipper 3.under samme
rammer.
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Duelighedsundervisning ved

AF Dyre Sennicksen, PI-Kebenhavn
FOTOS PI-Kgbenhavn arkiv

Idet vi er en sejlafdeling, virker det meget naturligt, at vores
medlemmer har interesse i kendskab til love og regler samt
godt semandskab. "Rejsen” ind i den maritime verden starter
enten ved et speedbadscertifikat eller et duelighedsbevis.

Kort fortalt er speedbédscertifikat en hurtig vej (4 timers teori
og 1-2 sejlture) til lovligt at kunne sejle de hurtige bade. Men
man kommer ikke uden om, at sevejsreglerne siger, at man

er omfatte af regler, ogsa selv om man ikke kender dem, og
speedbadscertifikatet giver langt fra den nedvendige viden. Der-
for er duelighed et naturligt skridt at tage, da man her gar dybe-
re ned i reglerne, og hvilke pligter man har som skipper (18-20
timers teori og sejlads). Begge certifikater har en begransning
pad 14.99 meter i lzengden af den bad man faerer.

Med udgangspunkt i, at vi gerne vil kleede vores medlemmer pa
til at kunne gennemfaere en sikker sejlads. Dette med selvtillid
til egen kunnen samt at dem man sejler med, har tillid til skip-
peren.
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Jeg udbyggede derfor min maritime kunnen, saledes jeg var
kleedt p& og bemyndiget til, at jeg kunne gennemferer under-
visning pa duelighedsniveau. Pensum blev struktureret pa en
made, som jeg fandt spiseligt og udarbejdet undervisningsma-
teriel saledes, at der var indlaering pa flest mulige mader (lase-
stof, opgaver, praver, PowerPoint med illustrationer, sma spil og
film).

Vores forste hold blev udbudt kort fer jul. Der var plads til 14
elever, og pladserne blev hurtig flydt op. Men vi kender alle til
udfordringerne med skiftende vagter, sa ved ferste undervis-
ningsaften, 20. februar, medte der 9 matroser op. Af de 9 hav-
de 2 duelighedsbevis i forvejen og enskede at fa genopfrisket
deres viden, 1 havde speedbadscertifikat og 6 havde begraen-
set maritim viden.

Inden ferste aften havde alle indkebt nedvendige materialer i
form af bog, sekort, kursmaler, nautiskpasser samt et tovvaerk.
Undervisningen var en hverdagsaften. Vi medes 6 gange/lektio-
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ner af 3 timer. Fer hver lektion havde man laest op pa et emne,
som sé blev gennemgaet i undervisningen. Efter en lektion fik
man tilsendt undervisningsmaterialerne sammen med lektier,
prover og opgaver til naste gang.

Pensum er ikke sveert stof, men der er mange ting man skal kun-
ne, og det meste skal man kunne udenad. F.eks. pligter, regler,
afmaerkninger, lyskarakter, navigation, elektronik ombord, motor
kendskab, stabilitet, skibslys, vigeregler, nadsignaler, havmiljo,
knob, grundstedning og slabning, meteorologi, sikkerhed om-
bord, brandbekampelse og ferstehjeelp, bare for at naevne noget.
Langsomt begyndte tingene at falde pa plads, og man kunne
gore brug af det, man havde lzert.

Efter undervisningen var gennemfort, blev de 7 matroser tilmeldt
teoriprove ved Dansk Sejl Union. Teoripraven foregdr i to dele.
Forste del er en onlinepreve, hvor man har 30 min. til skal svare
pa 43 spergsmal (max 8 fejl). Alle 7 klarede det meget fint. Efter
bestaet prove, gik man videre til anden del.

Anden del er et operativt interview. En uge for far man tilsendt en
sejladsopgave. S& har man den uge til at forberede sin sejlads.
Man mé& medbringe alle de noter, man ensker og sit sekort med
den indtegnet kurs. Sa forklarer man over for instrukteren og en
censor, hvordan man taenker at gennemferer sin sejlads. Under-
vejs kan bade instrukter og censor stille uddybende spargsmal.
Efter en kort votering mellem instrukter og censor far man at
vide, hvordan det er gaet. Alle 7 bestod meget overbevisende.

Vivar sé "heldige” at vaere udtaget til inspektion, sa der sad en
inspekter udsendt fra Dansk Sejl Union/Safartsstyrelsen og fulg-
te med. Han var heldigvis meget imponeret over niveauet.

Sé& vores matros med speedbadscertifikat er nu faerdig og skip-
per. Han modtager sit duelighedsbevis med posten.

De resterende 6 matroser venter i skrivende stund pa at komme
ud og sejle. Her skal de kunne kontrollere sit skib fer afgang, vise
man kan plane (hvis speedbad), sejle efter kurser, lave et nad-
stop, ligge stille i vandet, foretage mand-over-bord manaevre og
havnemanaevre. Vi traener selvfolgelig dette, for der kommer cen-
sor pa.

Jeg vil sige, at vi ndede det mal vi satte os ved ferste lektion.

De blev ikke undervist for at kunne besta en prave, men for at
kunne gennemfarer en tryg og sikker sejlads. Sa Pl Sejl og Kajak
har meget snart udklakket 9 dygtige skippere, som man med ro
i maven kan tage ud pa en fornojelig fritidssejlads med. De ved,
hvad man skal gore.

Vi haber pa endnu et hold til naeste vinter, hvor flere med lyst kan
dykke ned i den maritime verden. Hvem ved, nogle har maske
faet saltvand i &rene og mod pa naeste niveau, Yachtskipper 3k
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