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ET EUROPAMESTERSKAB
0OG ET SARDELES AKTIVT

Henrik Senderby

Formand

-~

AR | IDRAETSFORENINGERNE

VI ER EUROPAS BEDSTE | HANDBOLD

FOR HERRER!

Overskriften vil nok ikke fange ret mange, hvis ikke man
var vidende om, at det faktisk ikke bare var det danske
herrelandshold, der igen havde taget et set guldme-
daljer om halsen. Men der er tale en helt bemaerkel-
sesveerdig begivenhed, idet der er tale om det danske
politilandshold, der i september maned stod everst pa
skamlen ved de Europaeiske politimesterskaber i hand-
bold i Ungarn efter en gyserfinale mod Tyskland med to
gange forlaenget spilletid. Sikke en bedrift, og man kan
kun veere virkelig stolt pd dansk politis vegne. Et keempe
stort tillykke til alle pd og omkring holdet.

"TOUR DE DPIF SAMARBEJDSPARTNERE"
GENNEMFORT

Jeg har tidligere orienteret om, at Carsten Ekstrem og
jeg har brugt efterdret pa at komme ud og hilse pa vo-
res mange vigtige samarbejdspartnere. Tiden har vaeret
godt givet ud, da vi har faet skabt de nedvendige relatio-
ner, og herunder faet tegnet et klart billede af forventnin-
gerne pa begge side af de aftaler, der er indgaet mellem
0s. Der har vaeret tale om meget udbytterige maeder, og
jeg kan med stor tilfredshed konstatere, at der til stadig-
hed er meget stor velvilje til at statte op om forbundet
og dets formal og virke, og jeg er sikker pa, at det nuvae-
rende konstruktive samarbejde vil fortseette i fremtiden.

Der er, som det ogsa fremgik i sidste medlemsblad,
faktisk allerede indgaet en ny skriftlig aftale med PFA
Pension, ligesom der pa nuveerende tidspunkt er givet
mundtligt tilsagn om nye aftaler i 2024 med flere af

de andre samarbejdspartnere. Det glader os, at vi kan
fortseette det teette samarbejde, og derigennem i feelles-
skab styrke idreet og bevaegelse i dansk politi.

TAK FOR ET SPAENDENDE OG AKTIVT 2023

2023 har veeret kendetegnet ved afholdelsen af virkelig
mange aktivitetsarrangementer rundt omkring i politiet
- store som smé, mikrotreening som nationale og inter-
nationale mesterskaber. Faktisk har der veeret afholdt
minimum 84 arrangementer, herunder hele 12 danske
politimesterskaber, ligesom vi har deltaget med lands-
hold til Nordiske mesterskaber i funktionel fitness i Sve-
rige og maraton i Estland. Desuden deltagelse i Euro-
paeiske mesterskaber i fodbold for herrer i England og
h&ndbold for herrer i Ungarn.

Der er tale om en markant stigning i forhold til de sidste
par ar, og det er et aktivitetsniveau, som vi hdber og tror
pa kan viderebringes ind i det kommende &r. Men inden
vi nar sé langt, vil jeg benytte lejligheden til at enske

alle DPIF's medlemmer, samarbejdspartnerne og avrige
interessenter samt deres familier en rigtig god jul og et
stralende nytar.

#DPIFibeveegelse

Henrik Senderby
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En lille drem gik i opfyldelse, da Antvorskoviebet 2023 blev af-
holdt tirsdag den 5. september 2023. Siden det allerferste lob i
2011, hvor det var et logistisk mareridt at komme igennem hvert
leb, har jeg gjort alt for at gere det lettere og lettere. Det er i me-
get hoj grad lykkes, og vi har nu udstyr og ekspertisen til at lave
en masse lob naesten uden hjzlp udefra.

Vores storste problem med sporten er dog, at gennemsnitsal-
deren stiger og stiger, og det er et problem, vi har overordentligt
sveert ved at lese. Mit bud pa en lesning er, at afholde lebene
teettere pa vores gode kollegaer og samtidig gere det muligt at
lebe ofte og i neeromradet, sdledes at de far smag for sportens
mange facetter.

Det var ogsa tankerne bag dette ars projekt, hvor jeg ret hurtigt
allierede mig med Sore OK's korttegner Jens Frandsen. Han har
tidligere vist, at han er ferm til at lave bykort, og vi ned godt af
hans kort, da vi i 2015 leb i Sore by. Han fik efter aftale til opga-
ve at tegne et kort over Slagelse @stby med Politigarden og naer-
omrédet pa. P& den made hdbede jeg, at flere unge og nye kol-
legaer kunne lokkes med, ligesom kortet kan bruges hele aret.
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Sé&dan et kort er dog en ordentlig mundfuld, og det har taget
lang tid at f& det klar. Det var faktisk overhovedet ikke klar 3
uger for afholdelsen af Antvorskoviebet 2023, sa jeg var en
smule nerves og frustreret efter forste test af banerne. Det s
slet ikke godt ud, men i det mindste kunne vi nu se praecist
hvilket kortudsnit, vi ville bruge, og Jens kunne nu specifikt ga i
gang med den del.

Jens er heldigvis veeldig effektiv, og selvom han matte konsta-
tere, at en stor del af hans tidligere arbejde med kortet var gaet
tabt, gik han pa med krum hals. Jeg var derfor heller ikke "rig-
tig" nerves for den del. Byleb er dog en lidt svaer manoevre, fordi
man er noget mere disponeret for problemer, ndr posterne lige
pludselig star i en by med 40.000 indbyggere pa godt og ondt.
Aftalerne skal pa plads og selv med aftaler, kan man stadig lobe
ind i problemer., hvor en post pludselig bliver fjernet.

Alt s& dog lovende ud, da tirsdag den 5. september oprandt. Vej-
ret var ogsa gaet ind i en sensommer periode, med ualmindeligt
godt vejr, sd det kunne i det mindste ikke give panderynker.



Lobet var med vilie sat med start og méal meget teet pa Slagelse
Politigard, for der har SPI et godt samarbejde med svemmehal-
len. Vores kantine er ogsa altid klar pd udfordringer og elsker
nye kunder i butikken. 50 lgbere var timeldt og maske nogle
netop var blevet lokket af, at det var et helt nyt kort. Der var
ogsa et par nye ansigter med fra SPI, sa ideen havde ikke vaeret
helt dum.

Banerne var klar, men desvaerre var tiden lebet fra mig, sa tan-
kerne om kortvend og et specielt labyrintleb matte skrottes. Folk
skulle dog stadig ind i en lille labyrint midt i byen. Folk kom godt
afsted med hjeelp fra Helle, Jonas, Dennis og Jacob, der alle
stod i starten og styrede showet. Jeg selv satte tidtagningen op
og kunne derfra bare vente med aengstelse pa de ferste lobere,
der ville vide om posterne stod pa deres pladser.

Godt 40 minutter efter kom Kitt i mal og det var tid til at se, om
alt fungerede. Heldigvis var der ingen problemer, og resultaterne
begyndte at lobe ind. Deltagerne lod ogséa veeldigt tilfredse, og
det er jo altid dejligt, nar det er lykkes at lave noget, som folk sy-
nes er svaert, sjovt og ogsa lidt specielt.

Alle kom godt i mal, og lynhurtigt fik vi samlet posterne ind og
pakket sammen, saledes at posterne ikke skulle sta for laenge
med risiko for haervaerk. Imens fik alle badet og begyndte at
indfinde sig i Politigardens kantine, hvor maden ogsa var ved at
blive sat frem. Alt summede og arrangementet var forlebet helt
perfekt.

Maden var ligeledes helt i top og blev sluttet af med en af kanti-
nens store lagkager. Dejligt! Derefter kunne lebets vindere blive
karet, og der var ogsa lige tid til at udnasvne nogle vindere i SPI's
lokale skridt udfordring.

Med den sidste kage spist, og de mange praemier fordelt, blev
der sagt paent “pa gensyn”. Nu bestar min opgave i at fa lavet
nogle “faste poster”, som kollegaerne kan bruge hele aret, lige-
som vi skal have kortet i brug til Arbejdspladsernes Mationsuge
og til andre festlige lejligheder. Drommen gik i opfyldelse, vi har
nu vores eget orienteringskort, hvor Palitigdrden er med pé kor-
tet.
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Ekstrem kunne stedes af tronen. Potentialet var til
stede, men et er potentiale, noget andet er erfaring,
keligt overblik og styr pa nerverne, nar det hele skal
afgeres.

Simon’s Golfs slojfer er ret forskellige, og udfordrer
og tester hver iser spillerne fra red og gul tee og kan
fra hvid tee veere en sand udfordring, isar nar vin-
den blaeser og roughen star hejt. A-slejfen er ikke
specielt lang og vil nok kategoriseres som den nem-
meste af de to. B-slejfen byder bade pa gode mulig-
heder for at skyde lavt, men straffer samtidig ogsa
den overmodige spiller. Banens greens er kendt for
at veere blandt de bedste i Danmark og betragtes
som forholdsvis udfordrende. De er store, hurtige og
har mange haeldninger. Slejfernes par 3 huller er vel-
gennemtaenkte og er ikke bare walk-over huller, men
kraever ogsa omtanke.

Alle spillerne blev sendt afsted pa ferste hul pa
slojfe A, fra hvid tee - der er tale om et par 4 hul pa
315 m fra hvid tee, 298 m fra gul tee og 259 m fra
red tee. Det er altid nervepirrende at sta pa ferste
tee, for det er utrolig vigtigt at komme godt ud af
starthullerne, uden alt for store ulykker. Alle spillere
har deres egne ritualer, som gentages hver gang, der
skal slds ud. Og der taenkes tanker, mange tanker,
for det ma ikke ga galt. Og det spillerne sa frem til pa
forste hul var, at de skulle sigte mod hejre for at und-
ga de to dybe bunkers, der star vagt pa venstre side
af fairway. Indspil til green skulle ogsa vaere praecist,
da en so lurer pa hejre side af greenen.

Alle spillere lykkedes stort set med at komme godt
fra start, kun et par enkelte skaeverter, som ikke var
fatale. Med alle sendt afsted var dette ars politime-
sterskaber i golf i gang.
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To akterer fra Dameraekken p@ hul B9

Undervejs pa runden skulle spillerne spille flere interessante
huller. Det ferer dog for vidt at beskrive alle hullerne, men fal-
gende huller fortjener en narmere beskrivelse:

A-slejfens sidste hul markerer afslutningen pa de ferste ni hul-
ler. Dette par 4 hul pd 358 meter fra hvid tee, 344 meter fra
gul tee og 302 meter fra red tee kraever pracision og teknisk
kunnen fra vores spillere. Pa vej til greenen bliver spillerne ud-
fordret af en &, der snor sig i spillernes vej, og en se, der ligger
talmodigt og venter p& at tage imod boldene i hejre side. Det er
som om, naturen selv samarbejder med banens designer for at
teste vores golfere. Indspillet til greenen er som at danse pa en
knivsaeg, da et sakaldt “run-off” omrade truer pa venstre side
og graesheje pa hojre side. Et praecisionsslag er afgerende for
at sikre en sikker landing pa greenen.

Rundens anden halvdel er pa slejfe B, hvor spillet fortseetter
med sin udfordrende karakter. Farste stop er B1, som anses for
at vaere banens signaturhul. Dette par 3 hul, med en straekning
pa 169 meter fra hvid tee, 155 meter fra gul tee og 128 meter
fra red tee, byder spillerne velkommen med en smuk, men farlig
se. Bolden skal flyve elegant over vandet for at nd den brede,
men lumske green. En bold, der er for kort, vil finde sin skaebne
i seen, og spilleren vil blive konfronteret med en ekstra udfor-
dring - méaske en svemmetur?

B3, et par 5 hul, er lidt mere tilgivende i forhold til nogle af de
andre. Men spillerne skal passe pa den store se, der krydser
fairway. Terraenet er let kuperet, og det kan fere til nogle blinde
slag, sa planlagningen er neglen til succes her.

B8 bringer en ny udfordring, da det er endnu et par 5 hul, der
kraever spillernes dygtighed. 499 meter fra hvid tee, 469 meter
fra gul tee og 426 meter fra red tee. Her skal spillerne sla bol-
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den over tre listigt placerede bunkers, der star som en uimod-
stéelig fristelse i venstre side af fairway. Praecision er altafge-
rende, hvis spillerne vil undga at fa sand mellem taeerne og i
stedet sikre sig en sikker landing pa green.

Endelig kommer vi til B9, det sidste hul pd B-slejfen og samtidig
det sidste hul pa runden. Det er endnu et par 5 hul, der méler
464 meter fra bade hvid og gul tee, samt 407 meter fra red
tee. Her kraeves et velplaceret drive, da fairway drejer mod ven-
stre op mod en snaever green. En baek skaerer gennem fairway
og skraner mod venstre ned mod en stor se. Hvis spillerne har
slagstyrken, kan de na greenen i to slag, men

en enkelt fejltagelse kan ende med en uventet

svemmetur.

Efter farste spillerunde i Mesterraekken viste
Carsten Ekstrem, PI Vestegnen, at han stadig
var mesterskabets konge. Han kom rundt i 76
slag, steerkt forfulgt af sin sen og kronprins,
Mathias Thorn Ekstrem, Pl Kebenhavn, med 77
slag. Mathias var foran Carsten indtil sidste hul,
men Carsten viste sine formidable indspilsegen-
skaber, idet han holede et indspil fra roughen

5 meter fra green, mens Mathias fik en bogey.
Mads Maller Nielsen, Pl Kebenhavn, og Anders
Stokholm, PI Kebenhavn, kom begge rundti 79
slag, men da Anders ved den midlertidige sam-
mentaelling sa ud til at have den laveste score
pa de sidste 9 huller, sa blev han nr. 3 pa da-
gen. Det var imidlertid en fejl, som ferst blev op-
daget da begge runder var spillet. Det viste sig,
at Mads Moller Nielsen gik 1. runde i 78 slag, sa
han blev faktisk nr. 3 pa ferstedagen og skulle
derfor have gaet i fererbold pd anden dagen.




Forste dag afsluttedes med kammerat-
skabsaften, hvor der blev serveret stegt
flaesk "ad libitum”. Restauranten havde
forregnet sig, idet de dbenbart ikke tidli-
gere har haft spisende gaester fra politiet;
der var ikke mad nok. Som et plaster pa
saret over for lidt stegt flaesk til de sultne
politifolk, blev der serveret en dessert,
som tog toppen af skuffelsen. Der blev
efter maden holdt et par taler; Kasserer i
PI Nordsjeelland Trine Mark bed pé vegne
af politiidraetsforeningen de fremmaodte
velkommen til politimesterskabet, mens
medarranger Johnny Enevoldsen holdt et
indslag om golfens sorger, udfordringer
og ikke mindst glader.

Paolitimesterskabets dag to begyndte al-
lerede tidligt om morgenen, hvor der blev
serveret morgenmad i golfklubbens re-
staurant. Alle 81 fremmaodte

kunne se frem til en meget
smuk dag med hej solskin
og naesten ingen vind. Nord-
sjeelland Palitis nyligt tiltrddte politidirekter, Lykke
Serensen, holdt en velkomsttale i hvilken hun blandt andet bed
alle deltagerne velkommen til de Danske politimesterskaber i
golf 2023.

Efter morgenmaden var det tid til opvarmning og efter opvarm-
ning tid til at komme i gang med politimesterskabets dag to,
hvor bade Mesterraekken, Dameraekken og Herreraekke A skulle
spille, igen pa slojfe A og B.

Dagen bed pd masser af flot golf i alle 3 raekker.

Carsten Ekstrom forbereder et langt put

Mesterraekken skulle igen starte p& hul A1, denne gang range-
ret ud fra rangfolgen fra feorste dags runde, startende med haoje-
ste score forst og laveste score sidst. Dette beted fejlagtigt, at
Carsten Ekstrem, Mathias Thorn Ekstrem og Anders Stokholm
skulle ga i fererbold sammen. Afstanden mellem de fire ferende
spillere var meget lille, s& der var lagt op til en meget spaenden-
de dag, hvor alt kunne ske. Det blev ogsé spaendende. En helt
seerlig dimension blev tilfejet i Mesterraekken, hvor far og sen,
Carsten Ekstrem og Mathias Thorn Ekstrem, gik ind i sidste hul
med ens scorer. Ikke langt bagefter, blot ét slag, fulgte Jakob
Christensen, Syd- og Senderjylland PI, hvis eneste chance for

at blive vinder af politimesterskabet var en birdie kombineret
med bogeys fra begge Ekstroms. Men skaebnen ville det an-
derledes. Mens Jakob og Carsten begge afsluttede med pars,
endte Mathias med en bogey. Dette beted, at Carsten Ekstram,
imponerende nok, blev dansk politimester for femte gang i traek
med en samlet score over to runder pd 155 slag, mens Jakob
Christensen og Mathias Thorn Ekstrem begge gik de to runder i
156 slag. Et stor tillykke til Carsten Ekstrem med endnu et poli-
timesterskab.

virkede oplagte og glade, og MESTER/AEKKEN:

1. Carsten Ekstrem, Pl Vestegnen - 155 slag - hhv 76 og 79 slag

2. Jakob Christensen, Syd- og Senderjyll. Pl - 156 slag - hhv 80 og 76 slag
3. Mathias Thorn Ekstrem, Pl Kebenhavn - 156 slag - hhv 77 og 79 slag

Dameraekkens 5 spillere fulgte efter Mesterraekken. De spillede
ud fra red tee. | damerakken brillerede Line Imer Hedegaard,
Pl Kebenhavn, med en score pa 91 slag. Det var i ovrigt Lines
femte mesterskab. Et stort tillykke med endnu et af slagsen.

DAMER/ZAEKKEN:

1. Line Imer Hedegaard, Pl Kebenhavn - 91 slag

2. Nina Brens Kristensen, Syd- og Senderjylland Pl - 95 slag
3. Lena Dahl, Pl Kebenhavn - 99 slag

Mads Moeller Nielsen driver pG hul A1
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Herreraekke A, med sine 55 spillere, skulle spille stableford

fra gul tee. De blev i hold sendt ud pa seerligt udvalgte huller,
hvorfra de startede med gunstart. Herreraekke A blev ogsa en
spaendende affaere, idet to spillere fik samme slutscore. Sale-
des opndede bade Morten Frejlev Koefoed, Pl Kebenhavn, og
Jens Moller Segaard, Nordjylland PI, samme slutscore med 37
stableford point. Herreraekke A blev derfor afgjort ud fra reglen
om laveste handicap, hvilket faldt ud i Mortens faver, idet han
pa spilledagen havde handicap 13,4 mod Jens” handicap 16,5.
Et stort tillykke til Morten med sejren.

HERRERZAKKE A

1. Morten Frejlev Koefoed, Pl Kebenhavn - 37 point
2. Jens Moller Segaard, Nordjylland PI - 37 point

3. Micky Soepraptojo, Pl Kebenhavn - 36 point

Det mest bemaerkelsesvaerdige resultatet ved dette ars mester-
skab var Kenneth Rodams score i Mesterraekkens anden runde.
Kenneth gik de 18 huller i 75 slag, hvilket samtidig var mester-
skabets laveste score i ar. Da Kenneth desvaerre kun gik farste
runde i 94 slag, blev han samlet nr. 8. Alligevel godt gaet.

raekken Carsten Ekstrom, P,
»Vestegenen med politidirektor

Dansk politimester. i Mester-

Lykke Serensen
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Arrangoererne vil gerne takke for den store opbakning vi har faet
ved dette ars politimesterskab. Det har derfor vaeret en stor for-
nojelse at fa dette arrangement op at std. Der skal lyde en stor
tak til DPIF, der gennem en stor indsats ar efter ar formar at til-
traekke reklamesponsorer, som er med til at finansiere politiets
idraetsarrangementer. Der skal lyde en stor tak til Simon's Golf,
iszer Helle i sekretariatet, som har ydet en helt igennem udsegt
service og hjeelp i forbindelse med tilrettelaeggelsen af politime-
sterskabet. Der skal ogsa lyde en tak til restauranten, der pa
trods af for lidt mad ved kammeratskabsaftenen, serverede en
rigtig flot frokost p& andendagen.

Sammenfattende var de Danske politimesterskaber i golf 2023
to dage fyldt med golfglaede, kammeratskab og fantastiske
praestationer pa banen. Det var en pamindelse om, hvorfor golf
er sa elsket af folk over hele verden - det handler ikke kun om
at vinde, men ogsa om at dele en lidenskab for spillet og skabe
minder sammen. Tillykke til alle deltagerne, uanset resultatet

— | er alle vindere i vores bog! Vi ser frem til naeste ars politi-
mesterskab med spanding og forventning om endnu en festlig
golfturnering under solen.

-Koben®s
havn med politidirektor Lykke

Sorensen
Kebenhavn med politidireKtor

Dansk politimester i A-raekken
Lykke Serensen

Morten Frejlev Koefoed, PI- +
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Alle holdene samlet ved
dbningsceremonien

EFTER 7 ARS VENTEN BLEV DET ENDELIG DEN 17. SEPTEMBER, OG DET VAR TID TIL
AT REJSE TIL UNGARN FOR AT SE OM SIDSTE EPM’'S (EUROPZISKE POLITIMESTER-
SKABER) SOLVMEDALJE SKULLE BYTTES UD MED EN MEDALJE AF GULD.

AF Maria Lundgaard, DPIF handboldudvalg

FOTOS Maria Lundgaard, DPIF handboldudvalg og Jens Carl Nielsen, DPIF og Nordsjzellands PI

Et afbud fra stregspiller Rune He-
devang Nielsen, plus en uventet ska-
de fra en af holdets erfarne og bee-
rende kreefter, venstre back Andreas
Serensen Hampe, havde ikke gjort
den sidste tid op mod afrejsen nem
for traener Torben Nielsen og under-
tegnede holdleder. Men heldigvis kun-
ne tidligere EPM soelvvinder og NPM
guldvinder Anders Mark traede til med
kort varsel. Og Anders kunne tilmed
gore opmaerksom pa en naesten ny-
startet ung kollega med tidligere liga
erfaring, der skulle arbejde i Midt og
Vestjyllands Politi. S& med overtalel-
se af spiller og en keempe hjalpende
hand fra Beredskabsafdelingen i Her-
ning, lykkedes det at fa Kasper Fru-
erlund Kristiansen med pa holdet, og
dermed var alle 16 pladser fyldt ud en
uge inden afrejse.

DET ENDELIGE HOLD BLEV DERFOR:

Malmaend:
Emil Kulmann Jakobsen
Marcus Dalbom Pehrson

Markspillere:

Kasper Fruerlund Kristiansen
Nikolaj Aagurd

Frederik Hildebrand Nielsen
Anders Mark

Joakim Thostrup Pedersen
Alexander Sendergaard Jensen
Jakob Blume Thegersen
Mathias Pilgaard

Patrick Sanggaard Christensen
Kim Hagsten Nielsen

Bastian Rahbaek Streede

Mads Munkholm Qvist Jergensen

Jacob Kihne
Kristian Olah Roos

Rigspolitiet
Sydsjalland og Lolland-Falsters Politi

Midt- og Vestjyllands Politi
Nordjyllands Politi
Sydoestjyllands Politi
Rigspolitiet

Nordjyllands Politi
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- DENMARK

KIl. 05.00 medtes spillerne, DPIF delegat Jens Carl Nielsen,
fysioterapeut Emilie Vejby Mott, traener og holdleder i CPH
lufthavn klar afrejse. Sendagen gik slag i slag som rejsedag,
akkreditering af spillere og stab, en times traening i hallen,

en kort abningsceremoni for de deltagende hold og slutte-
ligt teknisk mede for delegat og holdleder. Grundet det tid-
lige medetidspunkt, var mange af spillerne kert direkte fra
fastlandet til lufthavnen, s& treetheden var naturlig, og med
abningskampen i vente mandag kl. 10.00 blev det til en tidlig
aften for alle.

Mandag: 1. spilledag, og Danmark skulle mede arrangerer-
ne fra Ungarn i abningskampen. Traditionelt er en dbnings-
kamp altid en lidt rodet affaere, da ingen ved hvordan mod-
satte hold spiller, alle har lidt nerver pd og man skal lige finde
hinanden pa banen. Og denne kamp var ingen undtagelse.

Ungarn kom bedst fra start og scorede forste mal efter 5
minutter, men vi svarede hurtigt igen og fik udlignet til 1-1.
Herfra fulgtes holdene til 6-6, hvor Torben Nielsen kaldte en
time out - og det var tilsyneladende det, der skulle til for at
vi vagnede. For med et par hurtige mal og nogle gode red-
ninger i malet fra Marcus Pehrson, stod den pludselig 6-9 til
Danmark. 3.mals feringen blev til 5, inden Ungarn fik pyntet
lidt pa situationen til sidst, men vi kunne alligevel ga til halv-
leg med en fering pa 11-15.
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ISPE flage ' Fanebzerer Marcus Pehrsson

I 2. halvleg fortsatte de gode danske takter, vi kom hurtigt
foran med 5 mal, og sa blev der ellers ikke kigget tilbage. Ef-
ter ca. 15 minutter kaldte den ungarske treener en time out,
her var stillingen 13-22. Resten af kampen blev kert sikkert
hjem, og Danmark vandt dbningskampen 21-35.

Inden afrejse havde hold og stab veeret lidt utilfredse over
kun at have tidlige kampe. Men med en temperatur pa ca.
25+ grader over middag, viste det sig at vaere helt ok at spille
i en nogenlunde kolig hal, og efterfelgende have resten af
dagen til at restituere ved Balatonseen, poolen, pa veerelser-
ne eller ga i hallen og se nogle af de andre hold spille.

De ungarske veerter havde serget for fine indkvarterings fa-
ciliteter i form af et 3 stjernet all inclusive (alkohol undtaget)
hotel, med privat strand ned til Balatonseen. Hotellet var til-
med i gdafstand til hallen, sa det kunne ikke vaere bedre. Alle
hold blev ogsa tilbudt en tur i politibade pa Balatonseen og
mandag eftermiddag var det vores tur til at lege Marsikpol-
Ungarn. Pa grund af fare for uvejr, blev turen dog lidt forkor-
tet, men alle var alligevel sveert tilfredse for rundvisningen til
Sos.

Tirsdag: 2. spilledag og vi skulle mede bronzevinderne
fra 2016 - Frankrig. P& forhand havde alle set denne kamp
som gruppefinalen, og da Danmark vs. Frankrig kampe hi-



storisk set altid er teette, var der lagt op til en god kamp. Vi
kom bedst fra start, men fik ogsa hurtigt demt en 2 minut-
ter imod os, og den efterfolgende periode i undertal, blandet
med noget darligt dansk spil, formdede Frankrig at udnytte.
Efter ca. 10 minutter kaldte Torben Nielsen time out, her var
stillingen den 2-6 til Frankrig. Time out’en var tiltraengt, og

vi fik keempet os tilbage i kampen. Den nordjyske debutant,
Nikolaj Aagurd, blev sat ind i midterforsvaret og fik sammen
med den estjyske debutant, Patrick Sanggaard Christensen,
godt styr pa det franske angreb. Samtidig blev veteranen Kim
Hagsten Nielsen sat ind i angrebet og fik spillet lidt mere op i
tempo. Det hele gav pote og efter ca. 17 minutter var det den
franske traener, der kaldte time out ved stillingen 5-7. Hurtigt
efter time out’en far vi keempet os op og udlignet til 7-7, men
sa vendte heldet, og efter nogle braendte chancer og darlige
afleveringer, kom Frankrig pa 7-11. Vi fik dog keempet os lidt
tilbage, men Frankrig kunne alligevel ga til halvleg med en 2
mals fering pa 14-16.

2. halvleg startede darligt for begge hold med breendte chan-
cer i begge ender, dog hele tiden med fransk fering pa 1 eller
2 mal. Men midt i 2. halvleg var der et par af de danske spil-
lere, der pludselig vagnede. Ferst bed holdets sidst ankomne
Kasper Fruerlund Kristiansen ind med 3 mal, og efterfelgen-
de fandt sidste ars MVP fra De Nordiske Mesterskaber, Ja-
cob Kiihne, ogsa det helt gode spil frem, og med 5 mal og ca.
7 minutter tilbage stod kampen pludselig lige: 25-25. Herfra
havde begge hold sveert ved at score, men Jacob Kiihne hav-
de gemt pa flere kraefter, og fik Danmark i front, ferst med 26-
25 og efterfelgende med 27-26 med ca. 3 minutter tilbage.
Frankrig formaede ikke at udnytte det efterfelgende angreb

og med hurtigt spil op ad banen, kunne Kim Hagsten Nielsen
score til 28-26. Frankrig fik keempet sig til endnu et mal, men
lige lidt hjalp det. Danmark vandt 28-27, og var dermed alle-
rede sikret semifinale fredag.

Onsdag: 3. spilledag og vi skulle mede puljens svageste
hold - Schweiz kl. 10. Hvor Danmark havde vundet de to
tidligere puljekampe, havde Schweiz tabt begge deres tidli-
gere puljekampe, og det blev da heller aldrig en kamp med
den store spaending. Vi kom bedst fra start, og ferst efter 6
minutter kom Schweiz pa tavlen da de scorede til 1-4. Efter
sma 10 minutter og en dansk 5 mals fering pa 1-6, kaldte den
schweiziske traener time-out. Men lige lidt hjalp det. Vi spil-
lede fornuftigt i bade forsvar og angreb, og samtidig fik Emil
Jakobsen lukket godt af i malet, s& Danmark kunne ga til
halvleg med en fering pa 9-18. Vi kom ligeledes godt fra start
i 2. halvleg, og inden leenge stod den 10-24 i dansk faver.
Med den klare fering blev der plads til nogle af de spillere, der
ikke havde faet helt sa meget spilletid i de ferste 2 kampe.
Men den manglende spilletid var ikke til at se. Alle bed ind
med godt spil, og Danmark vandt komfortabelt 18-35.

Med semifinalen sikret med 6 point ud af 6 mulige, kunne vi
nyde eftermiddagen med velfortjent afslapning, solbadning
og test af hotellets vandrutsjebane. Aftenen stod pa indkit-
ning for holdets 6 debutanter: Kasper, Marcus, Alexander, Ni-
kolaj, Mathias og Patrick, samt uddeling af debutantndle fra
DPIF (Dansk Politiidraetsforbund).

Torsdag: Hviledag. De ungarske arrangoerer havde ikke plan-
lagt fellesaktiviteter for holdene, og da hallen var optaget
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af den lokale klub, var det heller ikke muligt at traene. Men
for at der ikke skulle ga badeferie i den, havde Torben Niel-
sen beordret en times valgfri formiddagstraening for alle, og
efterfelgende stod Emil Jakobsen for en lille times obligato-
risk udstraekning/yoga i hotellets have. Og at damme ud fra
de anstrengte udandinger, der led rundt omkring pa plaenen,
var udstraekningen tilsyneladende tiltraengt. Eftermiddagen
blev brugt pa hvile, massage og hygge, inden den igen stod
pé handbold. Denne gang var det dog ikke os selv, der skulle
i veelten, men derimod det ungarske storhold - Vezprem, der
moedte franske Montpellier i en Champions League gruppe-
kamp. En fed oplevelse for hele holdet at se live, og stor tak
til DPIF for billetterne.

Fredag: Semifinale mod @strig. | pulje B havde Ostrig over-
raskende vundet over Norge i den ferste kamp, tabt stort

til Tyskland og vundet knebent over EPM debutanterne fra
Monaco. | 2016 medte Danmark for ferste gang @strig, hvor
det blev til en dansk sejr pa 3 mal i abningskampen, men

da Ostrig allerede havde sikret sig 4 point mere end i 2016,
gjaldt det om at veere klar fra start. Og klar det var vi. Dan-
mark kom godt fra start, leverede rigtigt godt forsvarsspil og
det, der slap igennem forsvaret, pillede Marcus Pehrson inde
i malet. | modsatte ende spillede vi fornuftigt og kom hurtigt
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foran 3-0. @strig gav dog ikke op, og fik keempet sig tilbage
pa 4-3, men vi formdede at holde hovederne kolde, spille
fornuftigt og ege foringen til 6-3, inden den estrigske traener
fik kaldt en time out. Time out’en blev erstattet af en uheldig
2 minutters udvisning til Mads Qvist, der endte med at koste
Danmark 2 mal, og ved 7-6 var det Torben Nielsens tur til at
kalde en time out. Forsvarsmaessigt blev 6-0 skiftet ud med
et 5-1 forsvar med en utreettelig Frederik Nielsen forrest, og
den taktik holdt, for vi kom hurtigt p& 11-7. @strig prevede
igen at haenge p&, men denne gang forméede vi at holde
fast, og ved dansk fering pa 15-10 og 4 minutter tilbage af 1.
halvleg, var det tid til en ny time out for @strig. De estrigske
spillere fik pyntet lidt pa stillingen, men Danmark kunne al-
ligevel ga til halvleg med en 4 mals fering pa 16-12. 2. halv-
legs start var naesten en kopi af 1. halvlegs start - Danmark
kom bedst fra start, med godt forsvars- og malmandsspil og
gode mal i modsatte ende, og efter 3 minutter var vi foran
med 6 mal: 20-14. Herfra var spandingen ude af kampen,
for de danske spillere fortsatte med det gode spil og fik eget
feringen, alt imens estrigerne keampede for at komme igen-
nem det danske forsvar og de danske malmand. @strig fik
tilkendt 2 straffe, men Emil Jakobsen blev sat ind pa mal og
tog begge straffekast, og ved stillingen 23-16 i dansk faver,
var lebet ved at vaere kert for estrigerne. Med 5 minutter og



4 Jacob Kiihne og Frederik Nielsen som lavede over halvdelen af mélene i finalen

en komfortabel fering p& 29-20, kaldte Torben Nielsen time
out og det gav en velfortjent pause til de spillere, der igen
havde trukket det store laes, og plads til de spillere, der ikke
havde faet helt s& meget spilletid. Men som i kampen mod
Schweiz var det heller ikke til at se forskellen, for alle gik pa
banen med en ren vinderindstilling. Og med en sejr pa 33-24
var Danmark finaleklar.

Lordag: Finale mod de forsvarende europamestre fra Tysk-
land. EPM guldvinderne fra 2012 og 2016 havde ligesom ved
de forgangne europamesterskaber vaeret suveraene gennem
hele turneringen, og vundet alle deres kampe i overbevisen-
de stil. Men de danske gengangere fra 2016, havde set at
tyskerne maske ikke var helt ligesa frygtindgydende som de
tidligere ar. S& maske var der alligevel en chance for guld??
Det var dog ikke uden stor respekt, at vi gik pa banen, for
tyskerne havde uden tvivl dygtige spillere pa alle pladser, sa
der var lagt op til en forhabentlig virkelig god og spandende
handboldkamp. Og spandende - det blev den!

1.halvleg var teet affaere, hvor Tyskland havde det generelle
overtag, men vi blev ved med at hange pa. | modsaetning til
de forrige kampe, havde de danske malmaend ikke haft helt
samme tur i den som tidligere, men det samme gjorde sig
heldigvis geeldende i tyskernes mal, sa holdende kunne ga til
halvleg efter en mal rig affeere med en tysk fering pa 21-17.

2. halvlegs start lignede 1. halvlegs start - vi keemper for at
haenge pa, men tyskerne svarede hurtigt igen, og fik scoret.
Kampen belgede frem og tilbage men hele tiden med en tysk
foring pa 3-4 mal og efter ca. 6 minutter kommer Tyskland
foran med 5 mal, ferst til 24-19 og kort efter til 25-20. Mar-
cus Pehrsson blev sat ind i det danske mal igen, og pludse-
lig begyndte han at tage fra. Et par vigtige redninger i ma-

let endte i nogle hurtige danske mal, og pludselig er vi kun
bagud med 3. Efter endnu en tysk afbraender pa det danske
mal, fik Patrick Christensen keempet sig til en tysk 2 minut-
ters udvisning i modsatte ende. Overtalsspillet blev udnyttet
til fulde, og sa var Danmark pludselig kun nede med 1 mal.
Tyskerne fik scoret pa ny, men vi blev ved med at haenge pa
godt fulgt op af Marcus Pehrson, der i den grad havde fundet
de tidligere kampes storspil frem. | en efterfelgende dobbelt
udvisning til bade tysk og dansk side, smed tyskerne forst
bolden vak, og vi fik udlignet til 27-27. Men tyskerne svarede
hurtigt igen og kom foran med stillingen 29-27. Med ca. 5 mi-
nutter tilbage fik den danske MVP, Frederik Nielsen, udlignet
til 29-28, Scoringen blev fulgt op med endnu en redning i det
danske mal, og i det efterfolgende angreb fik Jacob Kiithne

i den grad taget r.... pa tyskernes store midter-forsvarer og
malmand med en underhandfinte, og fik udlignet til 29-29.

Pa dette tidspunkt var der virkelig kommet gang i tilskuerne,
og hvor der tidligere kun blev heppet pa de forsvarerende
mestre, havde publikum sa sandelig faet ejnene op for de
danske “underdogs”, der i den grad keempede for dremmen
om guld.

Tilbage til kampen. Tyskerne fik svaret igen og scoret til
30-29, men efter et mislykket dansk angreb, fik den tyske

malmand brokket sig til en 2 minutters udvisning. Danmark
formaede dog ikke at fa udnyttet overtallet, men modsat fik
tyskerne heller ikke scoret i undertal. | de efterfelgende mi-
nutter belgede kampen frem og tilbage, hver gang vi fik ud-
lignet, svarede tyskerne igen og kom pa ny i front. Ved 31-31
braendte tyskerne endelig, og i det naeste angreb kunne Ba-
stian Straede score til 31-32, og Danmark var foran for ferste
gang i kampen! Hijemme i forsvaret fik Patrick Christensen
doemt en 2 minutter imod sig, og da det var den 3. af slagsen,
beted det, at han matte se resten af kampen fra tilskuerraek-
kerne. Tyskland fik scoret til 32-32, og i de efterfelgende an-
greb kaldte ferst Torben Nielsen, og senere kalder den tyske
traener, en sidste time out. Men begge hold braendte deres
angreb og tiden leb ud med et uafgjort resultat: 32-32.

Dermed blev forlaenget spilletid a 2x5 minutter en realitet.

Danmark lagde ud, men braendte 1. angreb, og sa kunne
Tyskland score i det danske mal. Frederik Nielsen kaam-
pede sig igennem det tyske forsvar og fik udlignet til 33-33.

| de efterfelgende forsvar stod Marcus Pehrson igen i vejen
for tyske scoringer, og dermed kunne Bastian Straede spille,
ferst Jacob Kiihne, og herefter Mathias Pilgaard fri, og sa var
vi pludselig foran med 33-35. Men tyskerne fik igen spillet
sig tilbage og 1. halvleg endte 35-35. Tyskerne kom bedst fra
starti 2. halvleg, og fik scoret til 36-35, og ferst med naesten
1 minut tilbage fik Kristian Roos udlignet til 36-36. Og da in-
gen af holdene formaede at score i lebet af det neeste minut,
matte vi ud i endnu en forlaenget spilletid.

Ingen af holdende formaede at udnytte de ferste angreb, og
da tyskerne i et nyt angreb fumlede bolden vak, var Frede-
rik Nielsen hurtigt over bolden, og kunne spille Kristian Roos
fri i hurtigt opleb. Tyskland fik udlignet i naeste angreb, men
overtaget var nu pa danske hander, og Frederik Nielsen
kunne igen bringe Danmark foran med 37-38. | forsvaret bril-
lerede Marcus Pehrson med endnu en redning, og Bastian
Straede fik efterfelgende scoret til endnu en 2 mals fering.
Tyskland formdede ikke at spille sig igennem i det efterfel-
gende angreb, og vi kan ga til halvleg ved stillingen: 37-39.

Tyskland kom bedst fra start og fik udlignet ferst til 38-39 og
sa til 39-39. Men kampen var langt fra feerdig, og Frederik
Nielsen fik pa ny scoret til 39-40. Tyskerne brandte det ef-
terfolgende angreb, sa Jacob Kiihne kunne bringe Danmark
foran med 39-41, og da tyskerne i naste angreb blev idemt
angrebsfejl, kunne Danmark ga sejren og europamesterska-
bet hjem, og jublen kunne bryde ud. Der blev grint, der blev
krammet, der blev rébt, nogle graed (Jens Carl), og der blev
fejret til den helt store GULDMEDALJE!

Og hvor var det velfortjent - de danske spillere viste i den
grad storspil og format, og alle - selv tyskerne matte tage
hatten af for den danske indsats.

Ved den efterfolgende medaljeoverraekkelse var det ogsa tid
til at kare felgende spillere:
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BEDSTE MALMAND, FAIRPLAY SPILLER, MVP 0G
TURNERINGENS TOPSCORER
MVP prisen blev den estrigske nr. 44 - Olivier Nikic.

Fairplay prisen var oprindeligt tildelt en ungarsk spiller, men
da turneringens topscorer var delt mellem tyskernes play-
maker nr. 9 Bastian WeiR og vores egen Bastian Straede, der
begge havde scoret 32 mal, afstod Mr. Fairplay fra Ungarn
sin pokal, og Bastian Straede fik i stedet overrakt pokalen.

Bedste malmand blev vores egen Marcus Dalbom Pehrson.
USPE Medal of Honour skulle ogsa uddeles, og vores egen

Jens Carl Nielsen modtog velfortjent en seresmedalje for
hans mange ar og virke i dansk og europaeisk politiidraet.

; )
Bastian modtager pokal som topscorer
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Ved den efterfelgende banket blev der festet, som det sig
her og ber, pa tveers af nationaliteter.

Dagen derpa ventede en lang rejse retur til Danmark, og
selvom nogen havde en noget laengere rejsetid end andre,
var det pa en eller anden méade lidt mere overkommeligt, nar
nu der var guld med i bagagen.

Til slut, skal der herfra blot lyde et keempe tillykke til hele
holdet og stor tak til spillere, til Emilie, til Jens Carl og til Tor-
ben for en helt fantastisk og uforglemmelig uge. Og jeg lyver
vist ikke nar jeg skriver, at vi alle er klar til at forsvare guldet
om 4 ar!
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AF Johnny Enevoldse
FOTOS Thomas Friis

Den fjortende udgave af Nordsjselland

Open i golf blev i ar afviklet pa de idyl-

liske omgivelser ved Gilleleje Golfklub, en begiven-
hed der samlede 48 talentfulde golfspillere i en fest af
sportslig dyst.

Gilleleje Golfklub er en sgte perle beliggende i land-
lige omgivelser, kun 7 km fra Gilleleje havneby og naer
Dronning Melle med Sophienlund Gods som nabo. Fra
det ojeblik man traeder ud af bilen, indfanges man af
den fred og ro, der omgi

Banen bestar af 1
Esrum Adals mo
spillere udfordre
vandhindringer . uller er
snaevre, omgive
fejlslag straffes n
treeerne.

ogsa en fordybelse i naturen. Beliggenheden i Esrum
Adal skaber optimale forhold for dyreliv og planter, o
golfbanen er omgivet af mose og en mangfoldi
buske og hegn, der tiltreekker smafugle og radyr.
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Golfklubbens greens er velplejede greens og let
ondulerede med en jeevn overflade, Jlket tilfojer
en ekstra dimension til golfoplevelsen.

Dagen viste sig fra sin bedste side med solskin og en
middel vind. Rammerne for en god golfdag var derfor
helt perfekte.

I &r var konkurrencen inddelt i tre raekker: to for her-
rerne og en for damerne. Dette format sikrede en bred
reprasentation af spillere, der alle, i hver deres gruppe,
straebte efter sejren med hejt humer og stalsat deter-
mination.

A-REKKEN

I A-reekken for herrerne stillede 17 spillere op til start,
ikke et imponerende antal, men dog med masser af
talent. Og talent, det blev i den grad udfoldet. | golfver-
denen er det ikke kun evnen til at svinge en kolle eller
at putte en bold i hul, der teeller. Det er ogsa den sjeel
og personlighed, som spillere bringer med sig til banen.
ti herrernes A-raekke, hvor
obenhavn ikke kun
vandt Nordsjeel-
feeet “Verdens

mester
at.




1. Kern Haahr Meller Madsen, Pl Kebenhavn
- 43 stablefordpoint

2. Steffen Horvath, Pl Kebenhavn
- 36 stablefordpoint

3. Jorgen Tidemand, Pensionist
- 35 stablefordpoint

B-RAKKEN

| B-raekken for herrerne, hvor 18 deltagere stillede til
start, demonstrerede Lars Persson fra Pl Kebenhavn
flot golfspil. Med en imponerende preestation, der re-
sulterede i 39 stableford point, stod Lars som vinder
af B-raekken og viste, at han har hvad der kraeves for at
triumfere pa golfbanen. Et stort tillykke til Lars.

1. Lars Persson, Pl Kebenhavn
- 39 stableford point

2. Preben Miiller, Skat
- 38 stableford point

3. Kim Christiansen, PI Vestegnen
- 35 stableford point

Vinder af damereekken Lotte Sendergaard fra SKAT

DAMERZAKKEN

| dameraekken, hvor 8 deltagere stillede til start, kunne
Lotte Sendergaard fra Skat efter en intens konkurrence
lofte sejrstrofaeet med 33 stableford point. Et stor til-
lykke til Lotte.

1. Lotte Sendergaard, Skat
- 33 stablefordpoint

2. Lena Dahl, Pl Kebenhavn
- 31 stableford point

3. Mette Visnek, Gaedt
- 29 stableford point

Selvom Nordsjaelland Open 2023 ikke vil blive husket
for det sterste antal deltagere, har det alligevel vist, at
spillelyst og passion for golf er det, der virkelig teeller.
Deltagerne har bevist, at Nordsjaelland Open som ar-
rangement har en vedvarende berettigelse. Dette er en
opfordring til alle golfspillere i landet om at stotte og
deltage i lignende begivenheder, der skaber faellesskab
og fremmer keerligheden ikke alene til golf men til alle
idreetsgrene i politiregi.

Politiidraet nr. 8 | 2023 21



22 Politiidraet nr. 8 | 2023



-
SR
A
W "-.\. -\.\"\. .}

Dansk Politiidraetsforbund ensker alle medlemmer, la2sere, annoncorer og
samarbejdspartnere en rigtig gladelig jul. Som det fremgar af arets udgi-

velser af Politiidraet, har viigen haft et forrygende travit ar med masser
af aktiviteter, lokale arrangementer og masser af staevner pa tvaers
af hele landet, heraf 12 danske politimesterskaber samt deltagelse
i flere nordiske og europaiske politimesterskaber. Nu hvor juleroen
forhabentlig begynder at sanke sig, vil vi se frem til et nyt, travit og
spandende politiidraetsar.

Skulle I have lidt tid til overs i julen, sa opfordrer vi til, at | laver en
eller anden form for aktivitet. Lober en tur, gar en tur eller noget
helt tredje. For det er endnu ikke bevist, at motion er usundt.

Dansk Politiidraetsforbund




Temad

Orienteringslwb i Bjerre Skov

AF Mille Vilhelmsen, Politiskolen Vest
FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

Tirsdag den 26. september tog vi, en 3. semester klasse fra tiets Idraetsforening i Horsens pludselig en realitet. Denne
politiskolen i Vejle, til orienteringsleb i Bjerre Skov. Denne dag bed pa baner i forskellige niveauer, hvilket var til gavn for

dag var afsat som temadag, hvor klassen kunne lave noget alle, da det ikke var alle, som var helt sa bidt af orienterings-
aktivt sammen. Vores klasselgerer er bidt af orienterings- leb som klasselaereren.
leb, og derfor blev en invitation til orienteringsleb fra Poli-

24, Politiidreet nr. 82023 !
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Ved ankomst til Bjerre Skov blev der hyggesnakket klassen
imellem og grinet af emme kroppe fra den fysiske eksamen,
som klassen havde veeret til dagen forinden. Vejret var godt, og
der var god stemning blandt alle deltagerne, som var spandte
pa ruten og det at navigere rundt i terranet.

Vores klasselzerer gav en kort introduktion til brug af kort og
kompas, hvorefter vi hver iseer fik udleveret en brik, som vi
skulle bruge til at bippe med ved start- og slutpunktet, samt
ved alle posterne vi kom til pa ruten. Alle deltagere blev efter-
folgende guidet til startpunktet. Det var op til en selv, om man
onskede at lebe ruten individuelt eller sammen med en klasse-
kammerat eller to.
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Alle morede sig og blev udfordret rundt pa de forskellige
ruter. | min gruppe sa vi en stor flot buk, som kom sprin-
gende igennem terraenet, og i andre grupper blev det til
vade fedder og tabte sko i mudderet fra en vad skovbund.

Selv havde jeg en ide om, at jeg havde en indre GPS i mig,
hvorfor kompasset ikke ville komme mig til gavn. Jeg blev
dog klogere - kompasset blev vigtigt, men vigtigst af alt
var hjeelpen, stetten og sammenholdet fra den gruppe,
som man leb i. Alle hjalp og stettede hinanden.

Efter endt orienteringsleb var min fornemmelse, at alle
stod tilbage med en sejrsfolelse i kroppen over at have
gennemfoert, samt at have faet en bedre forstaelse for at
orientere sig med kort og kompas. Herefter var det af-
gang mod Gludhallen. | Gludhallen ventede der et dejligt
varmt bad, stort palaegsbord og praeemieoverraekkelser.

Med fulde maver og traette kroppe blev der sagt farvel og
tak for en fed og laererig temadag med orienteringslob,
som maske har bidt flere af eleverne i klassen, pa samme
made som klasselareren.
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AF Anne Sofie G. Winther (Formand funktionel fitness)
FOTOS DPIF foto arkiv

Funktionel Fitness, ogsé kaldet Crossfit, havde sin
spaede start i Dansk Politi, ved et brag af et Nordisk
politimesterskab i Stockholm i maj 2023, hvor Dan-
mark var steerkt reprasenteret. Vi havde 2 teams pa
podiet, herunder Mathias Moller & Kathrine Hachen-
berger, Josephine Begely & Kenneth Kjaer samt 2
individuelle p& podiet, herunder Emil Jensen og Sa-
brina Raahauge. Dermed blev Danmark den anden
mest vindende nation. Sikke en start!

Nu byder 2024 pa Dansk politimesterskab i funktio-
nel fitness, som afholdes i Kebenhavn i maj maned
2024. Naermere info tilgar i 2024.

DIZNR WIE, WASIRIS

I URASREREDIZNR:

ER DU CROSSFITTER

Denne raekke er for alle, om du traener pa stationen el-
ler i en Crossfit box, s kan du vaere med. Det handler
om community og en super sjov dag. Sa tag din bedste

traeningsmakker med i handen og tilmeld dig, sa vi kan
fa s& mange med som muligt. Jo flere des bedre!

ER DU COMPETITOR

Stiller du op til konkurrencer, sa er dette kategorien
for dig. Her vil spektret af evelser du meder, legge sig
nzert op ad det du meder til danske konkurrencer.

Sa kaere kollegaer, sorg for at sprede budskabet sa vidt og
bredt som overhovedet muligt! Det vil vi saette keempe pris pa.
Det bliver en SJOV dag med en masse sved og fede oplevelser.

Naermere info vedrerende tilmeldinger tilgar.
Skriv til undertegnede ved de mindste spergsmal.
Bedste hilsener

Anne Sofie G. Winther (Formand funktionel fitness)
og Sabine Gonge
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DANISH POLICE TOUR

AF Jorgen Guldborg, formand for Rigspolitiets Idraetsforening
FOTOS Arkiv fra Dansk Politiidraetsforbund

DANISH POLICE TOURIUGE 2712024 OVER 5 DAGE OG 7 ETAPER
| skrivende stund ultimo oktober 2023 er vi meget langt med planlaegningen. Ruterne er pi
plads. Overnatningsstederne er booket, og vi mangler ‘blot’ at fa den s8 nedvendige ekonomi pa
plads, hvilket jeg ogsa tror pa vil lykkes. Jeg har valgt at stille mig til radighed for endnu en tour

i forhold til Danish Paolice Tour. Vi startede i 2000 og videre i 2003, hvor vi s3 ogsa begyndte at
benytte professionel tidtagning. | 2005 var tiden sa kommet til Skandinaviens sterste motions-
cykellab ‘Scandinavian Police Tour’ over 5 dage og 7 etaper med deltagelse fra Island, Norge,
Finland, Sverige, Danmark og Tyskland. En keempe succes. Efter 10 ars pause gjaldt det sa
Danish Police Tour 2015, uge 27, hvor sommeren var pa sit hejeste. NU hedder det snart OL-ar i
Paris, 2024 og en 5. tour er i sigte.

A-GRUPPEN J )
Vi har allerede A-gruppen af frivillige hjalpere pa plads bestdende af 52 dedikerede hjslpere ' r ;
fra Rigspolitiets Idraetsforening, der alle stiller sig til radighed u/b i uge 27. Saledes det store i Y, S

felt p4 128 ryttere fordelt pa 32 mandskaber kan 3 sig en oplevelse for livet i et unikt cykelleb i
sommeren 2024. Bonusinfo er, at vi ‘naturligvis’ har storskaerm med rundt pa alle etaper, sé de
tilstedevaerende tilskuere o.a. kan felge med i Tour de France og Jonas Vingegaards bestrae-
belser i Frankrig for en 3. sejr i det storste cykelleb af dem alle. Ja, men vi har da ogsa profes-
sionelle servicebiler med til bade hovedfeltet og gruppettoen, og alle vil blive godt og meget fint
pakket ind af uddannede officials til regulering og uddannede MC Marshals til at felge felterne
og soerge for sikkerheden. Suppleret af A-gruppen indenfor logistikdelen og flere uundvzerlige
funktioner.




Invitation til
DANISH POLICE TOUR 2024
1.-5. juli 2024
Danmark

POWERED BY: BRUGSEN

TILMELDINGSVINDUE: 1. DECEMBER 2023 TIL 1. MARTS 2024

KARE ALLE

Sa er der tid til endnu en 'grand tour’ efter den sa succesrige udgave af Police Tour i
2015. Vi er nu klar igen med en om muligt endnu bedre udgave af det store etapeleb,
som er for alle, bade ansatte i Dansk Politi, men ogsa for cykelglade folk uden for politi-
et. Vi kerer med 4-mands hold, men du kan ogsa tilmelde dig alene, sa bliver du blot sat
sammen med andre ryttere pa et hold. Husk at labet er for alle bade hygge- og super-
motionister. Der er en gennemgaende konkurrence individuelt og for hold samt alders-
maessigt; 00-29/30-39/40-49/50-59/60-69/70-.

Du kan se meget mere pa www.rpif.dk, hvor tilmeldingslink og etapekort er opdateret.
Alle er velkomne uanset niveau!

12024 BYDER VIBL.A. PA:

* 5dage e 32 hold & 4, i alt 128 ryttere

e 7 etaper ¢ Linjeleb, enkeltstart og holdleb

o Fuld forplejning e 4 overnatninger pa udvalgte hoteller

« Bagagehandtering o Forertreje, bjerg- og pointkonkurrence(r)
e Professionelle servicebiler e De Danske Pglitimesterskaber

(indlagt i etapelebet pa dag 3)

Prisen er kun kr. 4.750,- og det er alt inklusiv
Tilmeldingen abner 1. december pa...
www.rpif.dk

Ui glaeder os!

Jorgen Guldborg ‘ .

k2 "'ﬁw_ “";ﬂ AT
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TEKST og FOTO Peter Wihan, Slagelse PI i

| B B (P

lh-":‘-' ..d

For nu 3. gang annoncerede SPI skﬁi_d‘tuﬁggring formed-

lemmerne. Denne gang i hele august 2023.1gen var konkur-
rencen styret af Garmin, der har et super system, hvor man
kan folge med lebende. Undertegnede havde sat naesen
hojt efter en topplacering, men nasten inden vi var gaet i
gang, stod det klart, hvem der ville ende everst pa podiet.
Det skulle nu ikke sla mig ud, og ret hurtigt endte det i taette

dueller med dem, der 13 taet pa. For mit vedkommende endte
det med at blive en hard kamp om 2. pladsen med Nancy og

Louise fra beredskabet.

| alt 32 deltog i udfordringen, og selvom der var enkelte, der
nok ikke lagde den store iver i udfordringen, var der mindst

ligesa mange, der travede mange ekstra kilometer alle dage-

ne i august. Det var jo netop hele meningen med udfordrin-
gen! Der var ogsa udloddet lidt praemier, men det var ligesa
meget de interne konkurrencer, der holdt folk til stalet.

Min interne kamp endte med en 3. plads, da jeg havde en
mindre pause i 2 dage, hvor jeg ikke fik gaet det ekstra, der
skulle til. Jeg endte dog med 534.467 skridt, sa det var i
bund og grund godt klaret. Der kan veere fordel i at have fe-
rie, men det var nu ikke tilfaeldet for nr. 1, der bare tordnede
derud af.

Sidst vi havde udfordringen, var der en meget hard intern
kamp mellem Lars Denholt og Gudrid Schade, der endte

med at de gik henholdsvis 917.246 skridt og 970.409 skridt.

En hel vanvittig praestation, som virkede helt umulig at sla.

1. B - I

Men, Ja, | har nok regnet den ud. Arets 1. plads var ganske
enkelt et niveau hejere, og selvom der ikke var nogen direkte
modstander, sa leb han da lige + 12 maratons og gik ved si-
den af mange, mange kilometer. Til sidst blev malet at sl& de
andre 2 tidligere duelanter og komme over millionen, og det
lykkedes. KAMPE stort tillykke med 1.008.197 skridt sva-
rende til 955,5 km. til David Bredo.
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Hvad bor politibetjente have fokus pa i forbindelse med

traening af ovelsen Dodloft
med Hex/Trap bar?

AF Kenneth, Marloth Henze, cand. mag., Politiskolen
FOTOS Lars Borresen Fabrin

I denne artikel vi beskaeftige os med den teknik, som politibe-
tjenten ber indlaere og vaere i stand til at bruge i forbindelse
med sin traening af dedleft ved brug af en Hex/Trap bar/vaegt-
stang. De to primaere forskelle pa konventionel dedleft og ded-
loft med Hex/Trap bar er, at vaegten ved brug af Hex/Trap bar
ikke er foran kroppen, men pa siden af kroppen, samt at hoften
i startpositionen kan veere lidt lavere ved brug af Hex/Trap bar.

HVORFOR DODLOFT MED HEX/TRAP BAR?

Der er mange arsager til, at det kan vaere en fordel at inkludere
ovelsen i sit treeningsprogram. @Qvelsen aktiverer blandt an-
det en stor del af kroppens muskelgrupper, som for eksempel
bruges i forbindelse med et left eller lzengerevarende aktioner
med tung udrustning.

PRIMARE MUSKELGRUPPER

De primaere muskelgrupper, som er involveret i forbindelse
med dedleft med Hex/Trap bar findes i underkroppens mu-
skulatur. Det vil sige forlars- baglars- og seedemuskulaturen.
Derudover aktiveres de muskelgrupper, som er med til, at man
kan handtere den valgte belastning uden at overkroppen “fal-
dersammen”. Det vil sige, at muskulaturen omkring rygsejlen,
nakken og resten af kroppens kernemuskulatur ogsa traenes.

OPVARMNING TILDODLOFT MED HEX/TRAP BAR

Start med en generel opvarmning af kroppen med saerligt fo-
kus pa underkroppen. Derefter gennemferes korte dynamiske
udspandingsevelser for eksempelvis inderlar og baglar. Vi
anbefaler, at man gennemferer 3-5 minutters hoftemobilitets-
ovelser samt 1-2 opvarmningssat med lav belastning, inden
den egentlige traening udferes.

TEKNISKE FOKUSPUNKTER
I det folgende deles ovelsen op i nogle fokuspunkter, som kan
bruges til at optimere den tekniske gennemferelse.

FORBEREDENDE FASE

Startposition

Afstanden mellem fedderne ber veere ca. en hoftebredde med
fedderne pegende let udad. Serg for have vaegt pa hele foden
gennem hele leftet. Sta i flade og faste sko eller sokker. Man
stiller sig midt i Hex/Trap baren, hvilket vil sige med midten
af foden (foran anklen) ud for barens vaegtbarende “arme”.
Nogle vaegtstaenger kan desuden vendes, s& man kan skifte
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mellem at skulle gribe vaegtstangen dybt (sterre bevaegelses-
udslag og behov for bedre bevaegelighed) eller hejere oppe alt
afhaengig af, hvordan man har vendt vaegtstangen.

Hoftens position kan veere ret lav og overkroppen dermed veere
relativ oprejst. Ved denne lave startposition vil man fa en sterre
knaevandring. Det bevirker en eget forldrsinvolvering samt min-
dre belastning af l&enden, eftersom man er mere oprejst end
ved konventionel dedleft. Denne made at dedlefte pa ligner
naesten et squat. Man kan ogsa veelge at placere hoften hejere
i startpositionen, hvilket fremgar af billede 1 og 2. Overkrop-
pen vil vaere mindre oprejst og leftet vil mere ligne et konven-
tionelt dedleft.

Opspand

For hvert dedleft med Hex/Trap bar gennemferes et opspaend.
Det betyder, at man traekker luft ind og spander omkring hele
kropskernen, hvilket skaber et bugpres, der er med til at sta-
bilisere overkroppen. Udover bugpresset skal evre ryg ogsa
stabiliseres, hvorfor man samler skulderbladene ved at treekke
dem tilbage og ned. Man kan have et lille svaj i nedre ryg el-
ler veelge at holde ryggen helt lige/ret. Det vigtigste er, at man
ikke sendrer p& dette under loftet. Dernaest tager man fat om
vaegtstangen og enten traekker sig ned til eller saetter sig ned
og meerker vaegten/tyngden.

Knae

Knaeene bor folge fedderne. Det vil sige, at knaeene set forfra
sa vidt muligt ikke ber falde indad pa vej op men ber felge den
samme bane/retning, som fedderne peger under hele loftet.



UDFORELSESFASEN

Fra bund- til topposition

Vi vil anbefale, at man lofter veegten fra "ded” hver gang.
vil sige, at man starter med et nyt opspaend hver gang. St
bevaegelsen igangseettes ved et “elevatorleft”. Det vil sige,
man starter med at rejse sig op ved samtidigt at straekke kn
og hofte. Nar vaegtstangen er ndet op over knaeene, fortseet-
ter man leftet ved at rette hoften ud til strakt position. Man ber
ikke overstraekke sin strakte/oprejste position, men ber stoppe
bevaegelsen, nar man er helt oprejst. Det er vigtigt, at stangens
vandring er lodret set fra siden.

Fra top- til bundposition

Nar man i fuld kontrol er ndet op til toppositionen i sit laft, skal
den nedadgdende bevaegelse igangsaettes ved at fere hoften
bagud. Nar vaegtstangen er kommet under knaene, fortseaet-
tes den nedadgdende bevaegelse ved en samtidig bejning af

2 0g hofte. Som udgangspunkt anbefaler vi et kontrolleret
pa vej op og ned, som er tilpasset det tekniske niveau,
an kan holde opspandet under hele loftet.

m godti gang

is man ikke har dedleftet for, vil der opleves en hurtig frem-
' g. Vi anbefaler, at man starter med lav belastning og eger
vaegten i takt med, at det tekniske niveau og styrken forbedres.
Fa eventuelt en mere erfaren kollega til at kigge pa loftet eller
optage det for at fa noget teknisk feedback. Det skal vaere med
til at sikre, at teknikken er i orden, inden der loftes tungere og
vaere med til at forebygge akutte- og/eller overbelastningsska-
der. Derudover er der i forbindelse med artiklerne “Benstyrke
og arbejdspreestation som politibetjent” samt "Squat som be-
nevelse for politibetjente” beskrevet, hvorfor politibetjente har
gavn af en staerk underkropsmuskulatur samt beskrevet, hvor-
ledes en treeningsprogression kunne vaere.

e Foto 1 og 2: Bundposition fra siden og forfra.

Foto 3 og 4: Topposition fra siden og forfra
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Danske ohhmesterskabem

MDUI\ITAII\IBIK

AF Jens @. Rasmussen, formand Bornholms Politis Idraetsforening

FOTOS Svend Erik Hellner og Jens @. Rasmussen, Bornholms Politis Idraetsforening

Da Bornholms politis Idraetsforening (BPI) for snart et par ar
siden meldte sig i kampen om at f& mountainbike politimester-
skabet til Bornholm, var det det ferste Danske politimesterskab
(DPM) i mit kendskab, at BPI skulle sta for at afvikle. Vi var
glade for at kunne byde ind og hjeelpe til med at afvikle et poli-
timesterskab trods vores beskedne
storrelse, og hvad kunne vaere mere
oplagt end et mountainbike mester-
skab. Bornholm er det eneste sted

i Danmark med klipper, og s& har vi
endda de sidste par ar haft nogle
gode kreefter, der har bygget MTB
spor i Almindingen omkring Ryt-
terknaegten, det sammenlagt med
gode kraefter i vores forening, der ogsa vidste lidt om det at
kere MTB gjorde, at vi mente, at vi skulle byde os til. Vi métte
dog vente et par ar, da der var andre i keen for 0s. Da DPM i
MTB 2022 blev aflyst pga. for fa deltagere, matte vi leegge os
ekstra i selen for at fa deltagerene til at tage den lange rejse til
Bornholm. Vi fik en aftale i stand med, at DPIF ville hjzelpe med
at deekke nogle at transportomkostningerne for deltagerne, og
sammen med div. teasere og opfordringer til at deltagerne tog
deres familier med, gjorde at vi fik 22 timeldinger, ogsa blev
det et officielt DPM.
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"Dejligt at s intensiteten 06
nar de kom susende pa skoustierne”

"Rigtig god stemning )
frivillige bade for, und

Lobet blev sat til at starte d. 30. september kl. 12.00. Starten
gik 1400 meter fra Rytterknaegten i Almindingen. Rytterne star-
tede med grusvej, hvor de kunne bruge de farste 1400 meter
op ad bakke, pa at fordele sig i feltet, derefter gik turen ind pa
en slojfe, der beod pa kersel over klipper og 70 hejde meter pr.
runde. Rytterne var
inddelt i klasser,
Mesterskabsklassen
skulle kere 6 runder,
alle andre klasser
skulle kerer 5 run-
der med undtagelse
af Begynderklas-
sen, der kunne nejes
med at kerer 4 runder. Det passede med at de fleste kom ind
pa en tid omkring 1 time og 15 minutter. Der var en fantastisk
stemning bland tilskuere og rytterne.

weren i deltagernes gjne,

landt deltagere, tulskuere A
ot 0g efter lobet”

/Fie (frivillig)

Prazmieoverraekkelsen foregik pa selve Rytterknaegten, som er
Bornholms hejeste punkt, 162 m over havets overflade. Pree-
mierne var kurve med bornholmsske specialiteter, i hdb om

at vinderne ville fa s& meget smag for oen, at de vender retur.
Efter selve preemieoverraekkelsen havde vi lodtrakning, hvor vi
havde fundet gode lokale sponsorer: Holm Cykler, Boss Cyk-
ler, Sport24, Fru Petersens Cafe og Qlstauen. DPIF og PFA gav



“Fedt, at det | '
; Ykkedes at afvikle ot Dpy ; 7
Bornholm, efter e seneste par dps m:lp‘ Wis

n ¢ 3
Logistikken fungerede super fint”

”&ad.stemning 06 god
ornajelse at deltage”

t humar. Det yay Virkelig en

Mvh. Poul (deltager og frivillig)

ogsa deres bidrag til puljen. Der skal lyde et stor tak til alle sponso-
rerne, det gjorde, at alle rytterne kunne tage en pramie med hjem
fra steevnet.

Vi havde lagt op til at ryttere "overfra” (det er bornholmsk og be-
tyder: alle der bor et andet sted end Bornholm), tog deres familier
med. Derfor inviterede vi ogsa ryttere og deres vedhaeng til helstegt
pattegris og hygge pa lejrpladsen Baunehoj. Det var der flere, der
tog imod og det blev til en hyggelig aften.

Der kommer nok til at g& en rum tid, inden vi i BPI igen vil sette

0s pa et DPM staavne, men man ved aldrig. Der har jo flere gange
vaeret holdt o-leb her pa een, bare aldrig med vores logo pa arran-
goren. Jeg tror, nar vi ser ud i fremtiden, skal vi huske, at vi tager
deltagerne vaek fra deres familier, og derfor er vi i konkurrence med
arbejdspladsen, den konkurrence er hard for tiden, og det kan vaere
en af forklaringerne pa, at det er svaert, at fa deltager til nogle af
vores staevner. En losning kan vaere, at lz2gge op til at familierne
kommer med, det kan skabe nogle gode dynamikker.
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/€, ARBEJDSPLADSERNES

‘mm MOTIONSDAG
AM ugen i Billund

Flemming treekker de heldige vindere af 10 x 500 kr
TEKST og FOTOS Robert Hansen, Billund PI

Sa fik vi ogsa afviklet AM ugen i Gransekontrolenheden i Bil-
lund Lufthavn. Vi har vaeret med de sidste mange ar, nar der
skulle afvikles AM dagen/AM ugen i uge 42, men ud over det
landsdaekkende arrangement i uge 42, som har veeret sesat
af Dansk Firmaidraet, som ogsa har veeret tovholder pa pro-
jektet, har vi ogsa haft fornejelsen af, sidelebende og “uden
for seesonen”, at afvikle vores eget lokale AM dag/uge. Det
blev i stedet til Kollegamotion, som forleb 3 gang om aret,
med samme koncept, som AM ugen.

Desvaerre har vi i Greensekontrolenheden haft lidt udfordrin-
ger i mulighederne for afviklingen af Kollegamotionen og AM
ugen, da der ikke var levnet plads og tid til, at vi kunne mo-
tionere i arbejdstiden - ud over trappelob og ga patruljeture
i lufthavnen. Derfor blev det ogsa besluttet, at det var tilladt
at deltage i AM ugen, nar man motionerede der hjemme el-
ler i det lokale fitnesscenter, eller man cyklede en tur i friti-
den. Det var saledes op til ens egen samvittighed, om man
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Der var ikke mange pd arbejde den dag, men
lidt var der da, til at overveere lodtraekningen

med rette indleverede sit lod for udfert motion, eller om man
ville snyde sig til at deltage i lodtraekningen. Men selvfolgelig
har der ikke vaeret nogen, som har snydt. Vi har stolet pa, at
nar man indleverede sine lodder for udfert motion, sa havde
man vitterlig ogsa udfert en form for motion.

Saledes blev det gammelkendte koncept ogsa udfert ved
dette ars AM uge i uge 42, og heldigvis var deltagelsen igen
stor. Sa der blev lebet pa trapper i lufthavnen, og der blev
gaet ture i omradet, og der blev ogsa cyklet og lebet pa ar-
bejde, og motioneret der hjemme.

Og det hele resulterede i, at vi kunne traekke 10 praemier

af 500 kr, som blev udfert af Flemming, da han lige havde
glemt, at for at fa et eller flere lodder med i puljen til lodtraek-
ningen, sa skulle man ogsa have udfert et motionshandling.
Det er jeg sikker pa, at Flemming husker naeste gang.



N

ARBEJDSPLADSERNES

\hhl/ mOTIlJnSDFIG
AM ugen | Esbjerg

AF Karsten Lykke Hulmose, formand, Esbjerg Politi Idraetsforening

Det er efterhanden blevet en god tradition, at Esbjerg PI (EPI
Esbjerg Politi Idraetsforening) arrangerer en uge med mu-
lighed for en masse motion i forbindelse med Arbejdsplad-
sernes Motionsdag i uge 41. Derfor blev der igen i ar arran-
geret AM-dag i Esbjerg, og med den saedvanlige sportslige
og sociale eftermiddag om fredagen. AM-ugen kulminerede
fredag d. 13-10-2023, hvor EPI havde arrangeret fodbold-
turnering pa de lokale flexbaner og en padelturnering pa de
samme baner, hvor der i Pl-regi blev afholdt den ferste tur-
nering tilbage i november 2021.

Skaebnen ville dog, at vi i Esbjerg blev ramt af 2 sterre sager,

hvor der skulle bruges en masse kollegaer - herunder en del
af dem, som havde meldt sig til AM-dagen. Endvidere viste
vejrguderne sig fra deres mindre paene side med en masse
blaest og store mangder regn. Derfor blev udenders flex-
fodbold aflyst, og der blev i stedet spillet en padelturnering
samt lebet O-lab.

Cirka 15 medlemmer deltog i fredagens strabadser, og
teknikken blev udfordret p& padelbanen, ligesom evnerne
kom pé prave til O-lebet, som blev afholdt sammen med
den lokale orienteringslebsklub. Det var en fornejelse at se
medlemmerne deltage i vores arrangement og seerligt at se,
hvordan medlemmer pa tveers af hele organisationen maed-
tes.

Efter det sportslige blev grillen startet op, og vi sluttede af
med grillpoelser, ol og sodavand.

Vi kan i EPI gleedes over, at vi fortsat kan samle medlemmer
omkring idraetten, og vi glaeder os til at fastholde vores tradi-
tion allerede nzeste ar.
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h MOTIONSDAG
AM ugen pa Fyn

AF Christina Andersen, Formand for Fyns Politi Idraetsforening
FOTOS deltagerne

Arbejdspladsernes Motionsuge 2023/AMugen23 bed i ar
pa flere begivenheder i lebet af uge 41 hos Fyns Politi. Fyns
Politi Idraetsforening planlagde for flere events, hvor besty-
relsens medlemmer sergede for at guide kollegaerne igen-
nem cirkeltraening, lebetur, havnebad, padel tennis, cykeltur
og gatur.

AMuge23 startede op mandag kl. 07.00 i motionsrummet pa
Thulevej. Der var lagt bane op til cirkeltraening, og deltagerne
blev sendt igennem en traening med Burpees, Box jumps, Ro-
maskine, Airbike og andet godt.

Det var ogsa en frisk start pa ugen med lob fra Odense PG
(Odense Politigard) kl. 10.00. Desvaerre var der ikke mange,
der havde fundet tid til at lebe med, men vi havde en god tur
gennem byen langs Odense A. Vejret var fint til lob og efter-
felgende snak og udstreekning i traeningsrummet, samt en
sodavand og frugt som belenning efter lebet. Haber at flere
har lyst og tid til at vaere med til naeste ar.
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Onsdagen startede kl. 06.45 i havnebadet. Temperaturen i
luften sagde 18 grader og vandet 14 grader.

Sa at pasta det var vinterbadning er nok lige i overkanten,
men det kunne sa veere en bled start for dem, der ville preve
det. Enkelte kollegaer var allerede i gang kl. 06.30, og flere
kom til i lebet af den naeste halve time. Mette havde den
store termokande med, sa efter dyb og sauna kunne kaffen
nydes i det lune vejr.

Padel event onsdag blev en helt overvaeldende succes. Pa
trods af forhandsreservation af 8 banetimer i padelboxen,
var der med over 40 tilmeldte slet ikke kapacitet nok, og der
matte tilkebes yderligere 2 baner, for at alle kunne komme til
at spille. Mange fik gjort den gode erfaring, at Padel er virke-
lig nemt at komme i gang med at spille. Efter en kort instruk-
tion om underhandsserv og maden man kan bruge vaeggene
pa, sa var der allerede godt gang i spillet, selv hos dem, som
aldrig havde provet det for.



Der var mange som tilkendegav, at det var virkelig sjovt, og at
de efter den korte praesentation, havde faet lyst til at kom-
me i gang med padel for alvor. Tak til alle deltagerne for en
god eftermiddag med masser af smil pa laeben. Og iszer tak
til John Christensen og Lasse Krog Jensen for at bista som
coaches!

| forbindelse med motionsugen var vi tre sma cyklister, som
torsdag middag begav os ud pa en knap 15 km rundstraek-
ning. Turen gik ad den altid smukke a-sti mod Asum og siden
videre mod Kertemindevej, Hindehejen, Skibhusene og hjem
via Havnegade. Tempoet var adstadigt, sa vi undervejs fik vi
klaret verdenssituationen. Vi var derfor klar til darlige jokes
ved turens hejdepunkt, kaffe og kage pa pladsen ved siden af
Havebadet. Vi tre havde en hyggelig tur, men der var bestemt
plads til flere pa stien. Ved starten fra PG var det tydeligt,

at vi tabte konkurrencen med Mette og hendes gatur. Da

vi skulle ud af porten, matte vi kere slalom mellem forvent-
ningsfulde fodgeengere. Haber de som os fik en hyggelig tur.

Torsdag var der mulighed for at deltage i en gatur fra politi-
garden. Ruten var knap 2 km og kunne tilbageleegges pa ca.
20 minutter. Ca. 35 kollegaer fra politisejlen, anklagemyndig-
heden og kontorsektoren benyttede sig af den mulighed, og
vi havde en hyggelig gatur langs Odense A og Christiansgade
i flot solskinsvejr. Efterfelgende blev der hygget med kaffe,
kage og sodavand i garden.

Fredag bed igen pa cirkeltraening, denne gang i motionsrum-
met pa Odense Politigdrd. Holdet var fuldt booket med 12
morgenfriske kollegaer, der gav den max gas i det fyldte mo-
tionsrum. Der blev igen leftet vaegte, lavet Burpees og squa-
tet til den store guldmedalje. Der var svedgaranti for alle!
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Det var med at holde tungen lige
i munden for at felge med.

Turneringen blev afviklet i kantinen.

Udsigt over Hobro Vesterfjord. Leengere
fremme blev vejen oversemmet

Oversvemmelse pd lebeturen.

Vandretur pd panoramaruten.

Sidste parti diskuteres efter kampen.

AF Flemming S. Kristensen, Nordjylland Pl / Himmerlands Politi Idraetsforening

| &r valgte vi i Himmerlands Politi Idraetsforening, HPI, at lave
flere sma aktiviteter, fordelt ud pa hele ugen, sé flere havde
mulighed for at deltage.

I ugens leb fik vi gennemfort de planlagte aktiviteter: lob,
padeltennis, crossdance/zumba, vandretur ved fjorden og
en bordtennisturnering. Derudover blev det faktisk ogsa til
20 minutters indendersfodbold, da der pludselig opstod en
mulighed for det.

Vi var desveerre nedt til at aflyse et socialt arrangement med
floorball og feellesspisning torsdag aften, da der var for lidt
tilmeldte. Vi sadlede om, og i stedet blev der indkebt mor-
genmad, som vi spiste sammen onsdag morgen, bade pa
stationen i Hobro og pa stationen i Aars.

Hvis jeg skal fremhaeve en aktivitet som en seerlig succes,
sa ma det vaere crossdance/zumba. Ikke sa meget for det
sportslige i det (selvom flere havde ondt i musklerne dagen
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efter), men for det sociale. Her var vi alle pa udebane, men
der var plads til at fejle og grine med hinanden, nar det gik
lidt skaevt, hvorfor denne aktivitet kunne noget saerligt so-
cialt. Det kan varmt anbefales herfra.

Idet der var fokus pa det sociale i AM-ugen blev de 5 gave-
kort fordelt efter lodtraekning blandt alle der havde deltaget i
aktiviteterne, sdledes alle havde en chance for at vinde et af
de eftertragtede gavekort.

VINDERNE BLEV:

Lob: Benjamin Mikkelsen
Padeltennis: Jesper Lund
Vandretur: Anders Kammer
Crossdance: Mads Johansen
Bordtennis: Christoffer Vesterby

Tillykke til vinderne og tak til alle som deltog og dermed bi-
drog til det sociale gennem det sportslige.
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' MOTIONSDAG
AM ugen i Nordsjaellana

AF Trine Mark, Nordsjeellands Politiidraetsforening
FOTOS deltagerne

Vi havde faet lov at I&ne RPIF’s koncept til dette ars AM-uge,

sa vi havde opfordret alle medarbejdere til at taelle skridt
i AM-ugen, og sat en masse vin pa hejkant, deraf "Walk &
Wine".

Der er 32 medarbejdere, der fandt vej til tastaturet og har
meldt deres skridt ind, og de 32 medarbejdere har samlet
gaet 2.621.891 skridt, hvilket er mega sejt, hvis du sperger
mig. Det er et gennemsnit pa knap 82.000 skridt pr. medar-
bejder i AM-ugen. Taenk hvis vi alle i alle uger gik s& mange
skridt?

Det handler om faellesskab og sundhed, og det har vi faet
dyrket. Kollegear har gaet og lebet sammen og hver for sig.
Det skaber en god dynamik i samarbejdet og sammenholdet
i vores dagligdag, hvis vi ogsa kan dyrke noget motion sam-
men. Derfor siger jeg siger "keep it up”.

AM-ugen er kommet for at blive. og hvis du har en god idé til
naeste ars aktivitet, s meld gerne ind med den til en fra be-
styrelsen i din politiidreaetsforening.

NPI siger tak og 1. pladsen er gaet til Martin Boesgaard Niel-
sen, som har gaet 260.419 skridt.
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AF Thomas Trend-Poulsen, Viborg Politiidraetsforening

Til Arbejdspladsernes Motionsuge i uge 41 havde Viborg PI
smidt et lod i puljen, om at fa lov at deltage i indendersfod-
bold turneringen "RadioViborg Cup 23", som var arrangeret
af RadioViborg i samarbejde med Viborg Firmaidraet. Der
var plads til 10 firmaer i turneringen, og der var naesten 30
tilmeldinger, sa deltagerne til turneringen blev fundet ved
lodtraekning. Viborg PI blev udtrukket som det ferste delta-
gende hold, og vi kunne derfor hurtigt ga i gang med at ud-
finde de 6 spillere, som et hold skulle besta af.

Der var 12 medlemmer, som gav udtryk for, at de gerne ville
deltage i turneringen, hvorfor alle 12 navne blev smidti en
skal, og herefter blev ligeledes trukket lod om, hvem der
skulle spille med pa holdet. Holdet kom til at besta af fel-
gende: Mathias Lorents, Nicoline Mosegaard, Alexander
Thegersen, Leerke Hjertensgaard, Jeff Mensah og Thomas
Trend. Holdet havde Mikkel Melchios med som holdleder.
Han havde bade stdet for tilmelding og udtraekning af hold,
samt var god opbakning og stod for den overordnede taktik.

Turneringen blev spillet den 9. oktober i Kasernehallen, hvor
Jens Rohde stod klar som dagens dommer. Turneringen var
opdelti 2 grupper af 5 hold, hvor alle skulle spille mod alle,
og til sidst skulle semifinalerne besta af 1. og 2. pladsen i
hver gruppe inden finalen. Hver kamp varede 9 minutter.
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Holdet startede forste kamp i nogle gode retro holdtrejer,
hvis storhedstid ma have veaeret i 90’erne! Farste kamp blev
vundet 9-1 mod firmaet Nova-C, og vi havde dermed faet
den perfekte start. Neeste kamp var imod firmaet “Danpo”,
hvor vi forinden havde forudset, at gruppen skulle afgeres
mod dette hold. Kampen blev meget teet og endte ogsa 4-4,
hvorfor kampen om ferstepladsen i puljen var helt &ben. De
sidste 2 kampe i puljen mod firmaerne "VillaVilla” og “Unika
Danmark” blev vundet med selvtillid, og vi var dermed videre
til semi-finalerne som gruppens fersteplads.

Semi-finalen blev spillet mod “Viborg Folkeblad” og blev
vundet med intet mindre end 10-1, og vi var herefter klar til
finalen imod "Boligselvskabet Sct. Jergen”. Vi fik en rigtig
god start pa finalen, og var forholdsvis hurtigt foran med 2
mal, hvilket muligvis tog pusten fra vores modstandere. Vi
endte med at vinde finalen 8-2, og kunne dermed bringe den
store pokal hjem til trofseskabet pa politigarden. Med sejren
blev vi selvskrevet til at deltage i turneringen naeste ar.
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‘mm MOTIONSDAG
AM ugen i Aalborg

ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE VED AALBORG POLITI
- EN UGE PRAGET AF VEJRUDFORDRINGER.

AF Lasse Vestergaard, Aalborg Politiidreetsforening
FOTOS deltagerne

| uge 41 blev der afholdt den arlige Arbejdspladsernes Mo-
tionsuge ved Aalborg Politi. Desvaerre var vi ikke sa heldige
med vejret i ar som tidligere.

Selvom deltageran-
tallet blev pavirket
af det silende regn-
vejr under den arlige
gatur til Adalen om
onsdagen, var der
stadig modige sjeele,
der trodsede vejret,
og fik keempet sig

til Adalen, hvor de

i ly for vejret kunne
varme sig med kaffe,
frugt og chokolade.

Torsdagens lebetur ud fra politigarden blev derimod afvik-
let i tervejr. Dog var flere deltagere forhindret i at deltage pa
grund af igangvaerende efterforskninger.

I motionsrummet blev der afholdt konkurrence i hurtigst pa
romaskinen over en strakning pa 2000 meter. Konkurren-
cen var opdelti kvinder og mand.

I kvindekategorien vandt Ninna Johansen med en impone-
rende tid p& 7 minutter og 32 sekunder.

I maendenes rokonkurrence var der blandt de hurtigste hard
kamp mellem Mads Bugge og Ulrik Madsen, hvor Mads med
en marginal forskel pa 3 sekunder i tiden 6 minutter og 49
sekunder vandt konkurrencen.

Som belenning for deres preestationer har Ninna og Mads
vundet et gavekort pa 300 kr. til Salling.

Der blev ogsa afholdt en skridtkonkurrence, hvor deltager-
ne skulle teelle deres skridt over de fem dage motionsugen
stod pa.

Vinderen af konkurrencen blev Carsten Strazek, der impo-
nerede med hele 175.938 skridt. Thomas Kokholm fulgte
teet efter med 160.819 skridt.

Carsten har dermed vundet et gavekort pa 500 kr. til Salling.

| foto-konkurrencen leb Morten Fogde med sejren med et
billede, der maske ikke var szerligt opleftende, men som pa
sigende vis afspejlede gaturen til Adalen.

For at have trodset regnvejret beloennes Morten med et ga-
vekort pa 500 kr. til Salling.

Selvom vejret ikke var med os i ar, formaede deltagerne
stadig at skabe
en sjov og aktiv
uge under Ar-
bejdspladser-
nes Motionsuge
ved Aalborg
Politi. Vi ser
frem til naeste
ars begivenhed,
hvor vi haber pa
bedre vejrfor-
hold og endnu
flere deltagere.
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TORSDAG DEN 7. MARTS 2024 KL. 17.00
| KANTINEN PA TEGLHOLME

TEGLHOLM ALLE 1-3, 2450 KBBENHAVN SV

DAGSORDEN, JF. PI-KBBENHAVNS LOVE § 12 STK. 2:
Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Formandens beretning

Fremlaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse
Fastsaettelse af hovedkontingent for det kommende ar

Behandling af indkomne forslag

@O SH DO G

Valg - folgende er pa valg:

Formand - Gunnar Nerager
FU-medlem - Ea Busch Nielsen
Regnskabskontrollant — Anders Norup

8. Uddeling af &resbevisninger

Eventuelt

Forslag, der enskes behand-
let pa generalforsamlingen, skal
veere formanden i heende senest 14
dage for generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil der
vaere spisning, og ensker man at del-
tage i denne spisning, skal
tilmelding ske til
Idraetskontoret pi-kbh@pi-kbh.dk
senestden 22. februar 2024.

Forretningsudvalget
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HERRERNES 1. HOLDS

3 T ’ Q ‘ FE ‘ e ? Bowlingafdelingens 1. holds herrer er fra denne sae-
I - son rykket op i 1. division (nastbedste raekke i Dan-

mark), og som forventet er der kle i luften. Vi har nu
TEKST og FOTO Mette Leiling, Bowlingafdelingen PI-Kgbenhavn spillet 4 kampe, og det har ikke veeret let.
P& hjemmebane tabte vi 10-38 til Center (som lige var
rykket ned fra Liga reekken), sa det var faktisk et rig-
tigt godt resultat.

Naeste kamp var i Slagelse pa nogle meget udfor-
drende baner, hvor en af udfordringerne var, at det

er String bowling. Det vil sige, at keglerne har snore i
sig, s& maskinerne bliver billigere at vedligeholde. Her
tabte vi 6-42.

Tredje kamp var igen pa hjemmebane mod Ravns-
borg, som kommer fra Kege. Og det var ganske teet
pa, at vi havde fordoblet vores pointhest i 1. Division.
Vi fik 14-34, og vi synes selyv, at vi kunne have gjort
det bedre.

Seneste kamp var pa udebane i Tarnby pa Amager.
Her keempede vi os til 11 points mod modstandernes
(SAS) 37 points. Til trods for kleene og manglende

held i tilspidsede situationer, smiler vi stadig og har
det sjovt, nar vi er ude og spille.

ST/VEST MATCH

Pl BOWLING GODT
REPRASENTERET

AF Rene Petersen, Pl-Kebenhavn, Bowlingafdelingen
FOTO Mette Leiling, PI-Kgbenhavn, Bowlingafdelingen

Lerdag den 28/10-23 var 5 dame spillere udvalgt til at spille @st/Vest
match. Dette skulle spilles i Odense og var en heldags udflugt. Hlemme
fra kl 07.00 og hjemme igen 21.00. Lang dag. Dagen hvor 20 dame og 20
herre fra hver side af Storebeelt, skulle spille i forskellige discipliner.

4 mandshold, Mix og 5 mandshold.

Resultatet var at inden 5 mandshold stod vi lige. Nu skulle der spilles 4
serier. Udfaldet blev at herrerne spillede uafgjort, og damerne vandt de-

res. Sa pokalen kom tilbage til Sjeelland.

Hurra for @st.

i!d’(ait){r_ 8 ‘ 2023
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SA ER SAESONEN | GAN

1. HOLDS

Sa er vi gdet i gang med saeson 23/24. Vi er kommet til-
bage i ligaen. Sa denne sason skal vi et par gange til Jyl-
land og spille. Det bliver sa hyggeligt.

Den forste kamp i september var pa hjemmebane mod
Brasilia, som har hjemme i Odense. Denne kamp vandt
vi med 34-14. De ligger som et af de svage hold i ligaen
(ligesom os).

Sendag var mod et hold fra Herning. Dette hold (Lucky)
bestar af lutter unge piger, som ger det rigtigt godt.

Vi var uheldige og tabte nogle serier med fa kegler. Supe-
reergerligt. Der gik vi fra banerne med det nederlag pa 32-
16. Vi far chancen for revanche allerede den forste sen-
dag i november, hvor vi skal pa saesonens ferste Jyllands
tur. Denne tur bliver superhyggelig. Vi starter lerdag, hvor
Steenhus’et fra Nerresundby venter. Derefter karer vi til
Herning og overnatter.

Runde 2 blev en lidt lunken affeere. Lardag medte vi
Ravnsborg i Kege. Vi var simpelt hen ikke gode nok. Igen
tabte vi nogle af serierne med fa kegler. Det var bare sa
eergerligt, og vi tabte 42-6.

Sendag var en hel del bedre. Humeret var i top fra star-
ten. Her spillede vi i Grendal Centret mod Pin Crackers.
Halvdelen af holdet var i hopla og viste flot bowling med
masser af kegler. Vi vandt knebent 21-27.

DAMERNE

TEKST og FOTO Anne Neven Nygaard, PI-Kgbenhavn, Bowlingafdelingen

Selvom vi havde et par spillere, som gerne vil have la-
vet lidt mere, syntes jeg, at vi holdt humeret hejt. Der
blev sunget pa alle gode striks. (Noget modstanderen
ikke syntes seerligt godt om - vi synger maske ogsa lidt
hojt).

Dejligt med en sejr om sendagen. Dem vil vi gerne have
flere af.

Efter 2. spille weekend er vi nu pa en 6. plads. Det vil
sige lige over stregen. De store resultater har ikke rigtig
veeret der endnu - men vi keemper stadig, og haber vi
opnar det meget snart.
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San Marco Passet

TEKST og FOTOS Johannes Risbjerg, Cykelafdelingen, PI-Kebenhavn

Vores medlem Jorgen E. Hansen har i flere ar arrangeret en tur
til Italien som medlem af TIK, en motionsklub i Taastrup. Turen
er taenkt bade som en traeningstur i bjergene, og som en ople-
velsestur. Da TIK ikke selv har nok deltagere, bliver der inviteret
eksterne deltagere med, idet man helst skal vaere 18 deltagere
for at f& den bedste ekonomi i turen. Jeg blev forespurgt, om
jeg kunne skaffe nogle deltagere, og det endte med, at vi var
folgende deltagere fra Pl Kebenhavn, Cykelafdelingen: Jorgen E.
Hansen, Gert Caspersen, Rene Seberg og Johannes Risbjerg.
Jan Fasting var med som chauffer. Gert Caspersen var med til
at tilrettelaegge turene og var vejviser pa turen. Turen var plan-
lagt til uge 38 med afgang med fly sendag den 3. september og
hjemkomst sendag den 10. september 2023. Cyklerne blev kort
til Italien i bil af vores chauffer pa turen og Jergen E. Hansen.
Overnatning pa hotel med fuld pension.

Vi tog forventningsfulde afsted sendag morgen og landede
planmaessigt i Bergamo. Her ventede en transferbus pé os, og
vi blev kort til vores farste overnatningssted Hotel Miramonti Re-
sort & Spa i Bormio. Jergen og Jan var ankommet vel med cyk-
lerne. Efter indlogering blev cyklerne samlet og afprevet med en
tur op til Bormio 2000. En tur pa godt 20 km og godt 700 HM.
Sa var alle klar til ugens strabadser.
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TOUR DE
QULORILELE

Mandag blev en flot tur i neeromradet. Vi karte op til passet
Cancano, til den inddeammede se af samme navn og til deem-
ningen. Nedad igen og igennem dalen for at kere op pd mod-
satte side til Forte Di Oga. Her sad vi og spiste vores medbragte
sandwich, frugt og vand fra hotellet. Herefter gik det nedad igen
og hjem til hotellet. Dagens tur godt 50 km og med 1350 HM.

Tidligere landstraener Steen Garset for MTB-landsholdet var
med pa turen, og han havde et teoretisk oplaeg om sving- og
bremseteknik, ndr man kerer nedad. Senere var der praktiske
ovelser. Det var meget leererigt.

S& var vi klar til kongeetapen over det beremte Stelvio. Planen
var, at vi kerte op til passet Umbrail, ned igennem Schweiz for
at tage Stelvio fra nordsiden, men da vi kom til Umbrail var ve-
jen lukket pa grund af et stenskred. Vi fortsatte derfor op over
Stelvio og kerte ned til stedet, hvor vi skulle vaere kommmet ind
fra Schweiz. Her vendte vi om for at kere op over Stelvio med
de beremte harnalesving. Inden vi begyndte opturen var der fro-
kost, sa der var energi nok pa tanken. En flot tur op, forst igen-
nem skove og sa over traegraensen, hvor vi kunne se til toppen
og alle serpentiner svingene. Efter fotoshop pa toppen korte vi
hjemad 28 km nedad fra hejden 2650 ned til hotellet i ca. 1200



CYKELAFDELINGEN L

m hejde. Da vi begyndte at kere nedad var der knap 25 grader.
P& vej ned kunne vi se, at der 1a skyer mellem bjergene, og da
vi kom til skyerne, var det lige som om at kere ind i tge, og
temperaturen faldt til 13 grader. Dejligt at komme ned i solen
igen og i varmen. 96 km og 3300 HM. En god og hard tur.

Naeste dag var der demt fri leg. Nogen havde brug for en total
fridag, nogle kerte en flad tur, medens andre ikke havde faet
nok, sa de kerte op til Gavia passet og retur.

Torsdag skulle vi skifte hotel til Hotel Bernini Ristorante Tirano.
Vi kunne have kert lige ned gennem dalen, men vi kerte via
Livigno. En meget flot tur, flotte dale og med flere pas i over
2000 m hejde. Iseer ligger Livigno utrolig flot. P4 en eng ved
Livingo spiste vi frokost i dejligt solskin, inden det igen gik opad
til dagens sidste pas, inden vi igen kerte ind i Schweiz og sé gik
det bare nedad mod Tirano. Vi kom ind i Italien igen og kom
godt til hotellet. 86 km og 1740 HM.

Fredag skulle vi fortsaette nedad gennem Addadalen mod Mor-
begno, hvor vi havde et dejlig landligt hotel, hvor al maden er
lavet af egen dyrkning. Vi kunne havde kert langs floden, jeevnt
faldende hele vejen, men vi kerte op og ned ad dalsiderne mel-
lem frugtplantager og vinmarker og havde hele tiden flotte ud-
sigter. 74 km og 1600 HM.

Pause inden det gér nedad

Forfatteren ved passet Umbrail
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Lordag var sa sidste dag, og vi fortsatte sydpd, men det var
over Passo San Marco i 1992 m hejde. Efter 5 km startede
dagens stigning, der var uden for kategori. 26 km med ca. 8
procent i snit, en giftig sag med mange passager pa 10 - 12
%. Efter passet gik det s& stejlt nedad igen, igennem en flot
dal med mange mindre byer langs floden Brembo og ned til en
hejde af 300 m, inden det gik op ad igen til sidste hotel i Rota
D'magna. Her blev cyklerne pakket ned igen til hjemtranspor-
ten. 101 km og 2300 HM.

Sendag gik det hjemad igen via lufthavnen Malpensa, Milano
efter en meget veltilrettelagt tur med positive og tilfredse men-
nesker. Godt styret af Jorgen og Gert.

Min egen oplevelse af turen med ikke saerlig meget erfaring i at
kore i bjerge. Jeg bryder mig ikke om at kere for hurtigt nedad.
Opad gar det fint. De forste dage brugte jeg pa at finde, hvor
mange watt jeg matte treede for at kunne holde hele dagen.
Watttallene blev efterhanden sat i vejret, og det viste sig pa
San Marco stigningen, hvor jeg kunne holde effekten hele vejen
op. P& de 7 dage korte jeg 476 km med 11536 HM.

Vi var heldige med vejret. | ugen forinden regnede det stort set
hver dag, medens vi havde sol og ca. 25 grader om eftermid-
dagen. Vi havde folgebil med under hele turen, og det er rart, at
egne lommer ikke behovede at vaere overfyldte.

.

Bormio by
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TEKST og FOTOS Anders Stokholm, PI-Kabenhavn

Mandag den 2. oktober 2023 blev finalen i Stationsturneringen og fortsatte naesten resten af runden, gjorde det heller ikke spil-

afholdt pd The Scandinavian i Farum.
Da Old Course var lukket grundet banearbejde, skulle der i ar
proves kraefter med den lidt vanskeligere New Course.

Sidste ars mestre Bellahej var i &r oppe mod EFE 1.
Bellahoj tabte i den indledende puliekamp til netop EFE 1, sd
der var pa forhand demt revanche.

P4 selve spilledagen tidligt om morgenen modtog Bellahoj et
afbud fra Line Hedegaard, men de havde en reserve Kklar. Vejr-
udsigten lovede overskyet vejr ca. 18 grader og ingen til
meget lidt regn. Vi startede ogsa ud i flot mildt vejr

og perfekt for arstiden.

| doublen stillede Bellahej op med Morten
og Anders og EFE 1 stillede og med Leif
og Hans Ole.

Bellahej bragte sig hurtigt foran pa de
indledende huller, mens EFE 1 kaam-
pede med spillet pa den vanskelige

bane. Da regnen startede pa hul 5-6

let nemmere. EFE 1 vandt deres ferste hul pa hul 9 og gjnede
muligheden for et lille comeback. Det holdt dog kun et par hul-
ler, og da hul 11 var faerdigspillet havde Bellahej vundet deres

doublematch.

1.Single stillede Bellahej med Jakob og EFE 1 med Torben. Tor-
ben vandt de ferste 4 huller mod Jakob. Herefter skiftede de til
henholdsvis til at tabe og vinde hullerne. Pa hul 16 delte de de-
res forste hul, hvilket var nok til at Torben vandt matchen.

2. Single stillede Bellahej med Stefan og EFE 1 med Henrik.
Stefan var godt spillende hele vejen rundt, mens Henrik
keempede med at holde bolden inde pa de smalle
fairways. Efter de ferste ni huller forte Stefan
med hele 8 up. Det lykkedes ikke for Henrik
at keempe sig tilbage, og pa hul 11 havde
Stefan vundet matchen.

Den samlede vinder af Stationsturnerin-
gen 2023 blev derfor Bellahej med resul-
Pagl tatet5-2.

Politiidraet nr. 8 | 2023 59



60 Politiidreet nr. 8 | 2023



Politiidraet nr. 8 | 2023 61



62 Politiidreet nr. 8 | 2023



AF Mikael Bork, PI-Kgbenhavn, Motionsafdelingen

Pl Mation havde som vanligt vores bagagelejr til
Eremitagelobet. Bestyrelsen indtog som vanligt
morgenmad pa medbragt campingbord i dyreha-
ven. Der var skannet ca. 50 PI medlemmer inc. ven-
ner og familie forbi lejren og hilse pa os.

Hyggeligt at mode gamle venner og bekendte,
nogle af dem som man kun meder denne ene dag
om éaret.

Igen i ar viste vejret sig fra sin flotte side, og det var
superhyggeligt bade for leberne og os der sa pa.

DELTAGERE FRA Pl 1 ARETS EREMITAGEL®B 2023

Jeppe Schreder Pl Kebenhavn startnr. 82 (45-49ar) 0.52,19
Lars Andersen Pl Kebenhavn startnr. 2527 | (50-544r) 1.03,28
Jan Nielsen Pl Kebenhavn startnr. 8437 (45-49ar) 1.0417
Kim Friedrichsen Pl Abenra startnr. 1581 (65-69) 1.07,57
Jens Cappelen Pl Kebenhavn startnr. 3044 | (40-44ar) 1.08,07
Seren @stergaard Pl Kebenhavn startnr. 3204 1.08,12
Jesper Jargensen Politiets IF startnr. 1519 (55-59ar) 1.08,45
Erik Ornebjerghus Pl Kebenhavn startnr. 1124 (65-69ar) 110,23
Jacob Larsen Vestegnens Politi | startnr. 2391 (35-39ar) 112,56
Hanne Jergensen Pl Kebenhavn startnr. 1134 (60-644r) 114,28
Bjarne Nisted Vestegnens Politi | startnr. 6081 (65-69ar) 1.15,10
Eigil Pagter Maller Pl Kebenhavn startnr. 10327 | (80-84ar) 2.16,54
Jan Blomquist Pl Kebenhavn startnr. 8975 (75-79arn | 2.23,57
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DRIENTERINGSAFDELINGEN L

Orienteringsatdel
oprykningsmatcr

TEKST og FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn, Olgbsafdelingen

Vores indsats i 5. division er gaet rigtig godt i ar, idet vi vandt

forérets matcher mod de tre andre klubber, og i efterarets
matcher fik vi en delt fersteplads. Det beted, at vi i &r skulle
lebe oprykningsmatch - i modseetning til de tidligere ar, hvor

vi har lebet om at undga nedrykning - og d. 1. oktober var da-

gen for orienteringsafdelingens match i kampen om at rykke
op i 4. division i 2024, hvor vi sidst var i 2019.

Vivar 30 tilmeldte lebere, som klubtilmelder Bruno havde
fordelt taktisk pa alle de klasser, hvor vi ma stille op. En en-
kelt leber havde desvarre mattet sygemelde sig, men re-
sten tog alle sammen point til PI-Kebenhavn, sa selv om vi
pga. ferie m.v. matte undvaere flere lebere, der normalt tager
mange gode point, ydede de fremmedte lebere en flot ind-
sats pa alle niveauer.

Bade vores dame- og herrelebere sikrede os i mange af
klasserne bade ferste- og andenpladser pa stribe, men ogsa
dem, der ikke vandt deres klasser, tog mange gode point
med hjem, sa ingen naevnt, ingen glemt, men en stor tak til
alle, der ydede en flot holdindsats.

Da ferst vores egne og siden ogsa alle leberne fra de andre
deltagende klubber var kommet hjem fra skoven, viste det
sig, at Pl havde sldet til igen, idet vi vandt oprykningsmat-
chen, s vii 2024 igen skal lebe i 4. division.

Da vi i orienteringsafdelingen desveerre slet ikke har nogen
berne- og ungdomslebere, som ellers teeller rigtig godt, kan
vi neeppe gere os forhadbninger om at komme op i 3. division

Der slappes af ovenpd
lobets anstrengelser
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Camilla Rath Nielsen (tv.) og Rita Breum
diskuterer banens udfordringer

(hvor vi var oppe, for reglementet blev aendret til fordel for
klubber med ungdomslebere, ldre lebere og et stort antal
deltagere), men vi vil gare meget for at blive oppe i 4. divi-
sion.

De gamle lebere skal nok komme helt automatisk (la&nge

for vi ensker det), men der er desveaerre noget leengere “leve-
ringstid” pa berne- og ungdomslebere, s& hvis der sidder lze-
sere, som selv har lyst til at nyde skovens udfordringer, eller
som maske har nogle yngre familiemedlemmer, der treenger
til noget sund motion, kan orienteringsafdelingen i PlI-Keben-
havn altid bruge flere labere.

Orienteringsleb er delt op i flere sveerhedsgrader og bane-
leengder, sa alle kan vaere med og starte fra det individuelt
aktuelle niveau. Selv til divisionsmatcherne, som er klub-
bernes "kamp” mod hinanden, fordeles der point pa alle al-
dersklasser og niveauer, hvilket gor, at det absolut ikke kun
er "eliten”, der henter point, men derimod tzeller alle lebere
med i det samlede regnskab, og ofte er det disse sidste
pomt der bllvertungen pa vaegtskalen
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