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GAR DU MED
FLYTTETANKER?

- Sa kender vi én, du skal mgde

Maske drgmmer du om et let lejlighedsliv?
Om at skifte havearbejde ud med en lydbog pa altanen?

Eller om at afslutte et kapitel og begynde et nyt i en
anden bydel?

Sa vil vi gerne praesentere dig for Mette Munk, vores bosatningsguide.

Hun ligger inde med guldgrube af viden, nar det handler om at flytte i
Horsens Kommune. Hun ved, hvor naboerne mgdes til eftermiddags-
vin. Hvor du skal bo, hvis naturen traekker - og hvor du skal sla dig ned,
‘\{\\ hvis du vil na kaffebarerne og kunstmuseet til fods.

N %‘t\\ \\\\‘ \ Og sa har hun overblikket over, hvordan du kan gribe din flytning an -
\\E}E“‘\\\N‘i ogsa selvom det blot er spirende tanker.
‘\\““\\\\m\i\ For at ggre det ekstra let, har vi lavet et gavekort til dig — det kan du
““\‘\i‘\‘\\\\\“\‘\:m indlgse, nar du er klar til at sla hul pa nye drgmme.
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En personlig guidet tur o ri g

til dit naeste drommehjem

(Ja, ogsa selvom du ikke er helt sikker pa, hvad det er)

Indlgs ved at ringe til bosaetningsguide, @
Mette Munk: 3010 9167
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AFLYSNING AF CYKELLOBET DANISH POLICE
TOUR 2024 SAMT DM | CYKLING

| februar maned blev det desvaerre en realitet, at man
pa grund af for fa tilmeldte var nedtvunget til at aflyse
det stort anlagte cykelleb Danish Police Tour 2024. Det
var rigtig aergerligt, idet vi var overbevist om, at det var
blevet et velplanlagt, flot og spandende cykelleb, der
spredte sine etaper rundt i flere af landets politikredse.
Da de Danske politimesterskaber i cykling var en inte-
greret del af Danish Police Tour, ja sa medferte aflys-
ningen desvaerre ogsa, at der i ar nok ikke afholdes et
nationalt politimesterskab. Generelt er det blevet meget
omkostningstungt at afvikle sterre cykelleb, da saerligt
de sikkerhedsmaessige foranstaltninger og krav er om-
fattende og dermed ogsé dyre. Men vi kan som politi
selvfolgelig ikke leve med, at alle sikkerhedsmaessige
krav og hensyn ikke honoreres pa tilfredsstillende vis,
nar vi arrangerer disse cykelleb. Vi haber dog meget,
at vi vil opleve et Danmarksmesterskab igen i det kom-

mende ar, da der historisk har veeret stolte traditioner og
store oplevelser i sportsgrenen.

AFHOLDELSE AF 4 X DPM

Den 27.-28. februar blev der afholdt intet mindre end

4 x DPM (Danske politimesterskaber). Det var Kolding
& Fredericia PI, der arrangerede politimesterskaberne

i henholdsvis badminton, skydning, hdndbold og bord-
tennis. Et meget stort og velarrangeret arrangement,
der samlede ikke mindre end 400 kolleger pa tvaers af
sportsgrenene. Der var virkelig flotte praestationer og
kampe, og de kollegiale band blev styrket pa tveers af
hele landet. Tirsdag aften blev der afholdt et brag af en
kammeratskabsaften med over 380 deltagere med et
fantastisk live band. Der skal lyde en stor tak til arran-
gorerne for deres harde arbejde og dedikation for at fa
disse mesterskaber op at sta, og ligeledes en stor tak til
alle deltagerne, der bidrog til en feelles succes.

Henrik Senderby
Formand

@GET FOKUS PA MEDLEMMERNES ANVENDELSE
AF VORES FALLES HJEMMESIDE

DPIF’s hjemmeside har siden 1. januar 2023 veeret ad-
ministreret af en ekstern administrator, og der har vaeret
et glimrende samarbejde omkring opgaven. En stor an-
del af DPIF’s naesten 11.600 medlemmer er dog meget
digitale, og seerligt de yngste medlemmer er naesten
kun digitale i forhold til deres segen efter og adgang til
nyheder og viden. Som en naturlig konsekvens af denne
udvikling, har vi i DPIF et stort behov for i hejere grad
end tidligere at vaere mere agile og omstillingsparate ift.
vores formidling af nyheder og generel relevant viden

pa forbundets omrade. Vi har ligeledes erkendt, at vi er
nedt til at ramme flere forskellige medier, for at ramme
vores medlemmer bredest og bedst muligt. Derfor har
vi valgt at sadle om, at det betyder i praksis, at DPIF
kontoret fra 1. juli 2024 overtager opgaven med at vaere
administrator pa forbundets hjemmeside og sociale
platforme. Vi vil uden tvivl opleve nogle lzringspunkter
og nogle transitionsudfordringer undervejs, men det er
vores klare forventning, at man som bruger ret hurtigt vil
opleve en masse nye positive effekter. Det er derfor for-
sat meget vigtigt for o0s, at alle medlemmer er opmaerk-
somme pa at bidrage til det kvalitative indhold pa bade
hjemmeside, Facebook og Instagram.

#DPIFibevaegelse

Henrik Senderby
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TEKST og FOTOS Brian Hgjgaard, Holstebro Pl

Den 15. marts 2024 afholdt Holstebro Pl kredsme-
sterskaberne i padel, Holstebro Open, i padelcentret ‘
Padel Zone i Holstebro. Der blev afholdt turneringer ; | Wi f ]

for bade kvinder og mand. 16 kvinder og 32 mand ‘ == J\‘ 1
fra hele Midt- og Vestjyllands Politi havde tilmeldt sig, ENERC !
og da hverken sygdom eller skader var et tema, medte
alle spillere op om morgenen klar til kamp. Helt igen-
nem fantastisk at opleve, at der ingen afbud var.

Alle hold var garanteret 3 kampe, da turneringen blev
afviklet efter Monrad-formatet. Tidligere ars erfarin-
ger har vist, at hvis spillerne skal have mulighed for at
kunne ga pa deres ben dagen efter turneringen, er 3
kampe maksimum!

Efter 37 kampe fordelt ud over hele dagen, kunne vin-
derne kares.
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RESULTATERNE AF
HOLSTEBRO OPEN 2024
BLEV:

1.PLADS HERRER
Mikkel Thomsen, Viborg PI
Thomas Trend-Poulsen, Viborg PI

2. PLADS HERRER
Emil Blirup, Herning PI
Casper Hammer Tannebak, Silkeborg Pl

1. PLADS KVINDER
Kine Rosendal Staunsbjerg, Holstebro PI
Hanne Raphael Espersen, Holstebro PI

2. PLADS KVINDER
Line Jensen, Holstebro PI
Julie Foged Aagaard, Herning PI
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TEKST og FOTOS Robert Hansen, DPIF

Kolding og Fredericia Politi-
idretsforening havde lagt et
kaampe arbejde i at organisere
og afholde ikke mindre end 4
danske politimesterskaber i da-
gene den 27. og 28. februar. For-
mand for Kolding og Fredericia
Pl Richard Thestesen stod for
det store overblik, men som han
siger: "Det var bestemt ikke gaet
uden hovedkraefterne Erik Hejle-
sen pa badminton linjen, Anette
Gaarde pa skydelinjen, Frederik
Hildebrand pa handbold linjen
og Villy Dahlgaard pa bordten-
nis linjen, samt ikke mindst alle
de mange andre ildsjeele, som
gav en hand med”.
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Jeg (artiklens forfatter) aflagde begge dage Pulzion hallen et beseg, pri-
meert for at tage billeder til bladet Politiidraet af badminton og bordten-
nis, men som det sa ofte sker, nar man indfinder sig (eller deltager ak-
~ tivt) i etidreetsarrangement med ansatte ved dansk politi, s& meder man
~ rigtig mange kolleger, som man ikke har set i lang tid, maske endda ikke
set i flere ar. Og det er netop det, som er sa fantastisk ved dansk poli-

tis idreetsarrangementer. Ud over det sportslige, som jo selvfolgelig ogsa
betyder en hel del, sd er gensynet med gamle venner og kolleger ogsa en
'~ veasentlig del af det hele. Det blev til en hel del snak og udveksling af gode
minder.

Men heldigvis fik jeg ogsa set en hel del gode og fantastisk velspillede
——— badmintonkampe. Jeg formar desveerre ikke pa skrift at gengive en bad-
. mintonkamp, da det nok ikke er der, min staerkeste side er. Sa jeg haber, at
billederne vil give et indtryk af stemningen, som man kunne opleve i de 2
dage i Kolding, hvor de Danske politimesterskaber i badminton 2024 blev
afviklet pa fineste manér. Jeg kan dog bidrage med lidt tal info: 85 spillere
var tilmeldt fra hele 13 politiidreetsforeninger fordelt over hele landet.




Pa. Katrine Olesen giver stafetten videre til pa. Mathias Brendum

24 timess stafetlab
i Skve

SKIVE POLITIIDRATSFORENING, MED TOVHOLDER OG MOTIVATOR KASPER
JONSSON OG HANS CREW, HAR SKABT EN NY IDRATSTRADITION PA POLITIGAR-
DEN | SKIVE. ET 24 TIMERS LE MANS, ELLER RETTERE STAFETL@B, HVOR POLITI-
IDRAETSFORENINGENS MEDLEMMER HOLDER GANG | EN STAFET | 24 TIMER, MEN
HVOR OGSA SOCIALT SAMVAR OG HYGGE PRIORITERES H@JT. LAS HER OM SKIVE
POLITIIDRATSFORENINGS NYE ARRANGEMENT, SOM ALLEREDE NU ER SAT TIL EN
GENTAGELSE | 2025.

TEKST og FOTOS Kasper Jonsson, formand Skive Politiidraetsforening ”Et pav traette ‘51‘ Sigfw tak fOI‘ ' 5i‘

. o JJ
Skive Pl dannede torsdag den 4. april 2024 kl. 12.00 til fredag = Vi ses ”%Ste ar
den 5. april 2024 kI. 12.00 rammerne for en ny tradition for po-
litiidreetsforeningens medlemmer. pa cykel, hvis en skade var til hinder for ferstnavnte). Det var

ligeledes frivilligt, om deltageren enskede at tage en enkelt tur,
Der var lagt op til, at Skive Politistation skulle danne rammerne  flere ture i traek eller flere ture fordelt pa de 24 timer.
for 24 timer i motionens og ikke mindst i hyggens og i feelles-

skabets and. Det eneste krav var, at man rundede parkeringspladsen ude
foran Politistationen, og enten overlod stafetten til en ny delta-
Den nye tradition bestod af et stafetleb, hvor der pa en ca. 3 ger, eller gav sig i kast med endnu en omgang.

km lang rute skulle holdes en stafet i gang i 24 timer. Deltager-

ne kunne enkeltvis eller sammen med en anden gribe stafetten | alt blev der tilbagelagt 85 omgange svarende til ca. 255 km
og give sig i kast med den 3 km lange rute. Det var deltagerens  pé de 24 timer. Dette er svarende til ca. 14 gange hen over Sto-
eget valg, om ruten ville blive tilbagelagt i lab eller i gang (eller rebzeltsbroen.
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"Tak for et fedt arrangement!”

| forbindelse med stafetten havde Skive Pl serget for, at der var
preemier til "den hurtigste omgang for maend”, "den hurtigste

non

omgang for kvinder”, "den langsomste omgang” og "flest om-
gange”.

Den nye tradition var en overvaeldende succes, hvor hele 24
medlemmer gav sig i kast med stafetten.

Ud over deltagelse i stafetten var der 19 med til feellesspisning
torsdag aften og ej heller her gik stafetten i sta.

Den nye tradition blev sluttet af med endnu en gang fallesspis-
ning til frokost fredag, hvor 20 medlemmer fik indtaget nogle af
de forbraendte kalorier.

Allerede nu er det besluttet, at den nye tradition feres videre til
2025 bade pa grund af den store opbakning til arrangemen-
tet, men ogsa fordi flere medlemmer allerede nu har sat X i
kalenderen i 2025 og givet udtryk for deltagelse naeste ar. Selv
medlemmer, som ikke kunne deltage under arrangementet, har
udtrykt aergrelse over manglende deltagelse.

Pk. Lars Mikkelsen og formand for Skive Pl Kasper
Jénsson med stafetten.

. "Det yay
Virkelig fedti”

FACTS I FORHOLD TIL DE PRASTEREDE 85
OMGANGE SVARENDE TIL CA. 255 KM:

¢ Deltagerne har tiisammen lebet 6 maratons!

o | fugleflugtslinje har deltagerne gaet/lebet/cyklet
svarende til afstanden fra Skive til Kiel!

e Fur Rundt er ca. 22 km - dvs. deltagerne har
tilsammen gdet Fur Rundt mere end 11 gange!

e Caminoen siges at veere ca. 800 km lang.
Deltagerne har dermed gaet mere end en tredjedel
af Caminoen tilsammen pa kun 24 timer!

e En omgang i Le Mans er 13,6 km, dvs deltagerne har
gaet/lebet/cyklet naesten 19 omgange i Le Mans!

"Mega godt arrangement”

Udtalelse fra vicepalitiinspektor
ved LokaLI‘poIitiet i Skive & Uiborg,
entik Glintborg:

"EN HYLDEST TILET FANTASTISK
MOTIONSARRANGEMENT

Skrevet nogle dage efter at sidste runde i Skive Pl's
lokale 24 timers idreetsleb blev afsluttet i fredags (5.
april), vil jeg gerne udtrykke min dybtfelte taknemme-
lighed over for de utroligt dedikerede arrangerer bag
arrangementet. Omhyggelig planlagning, kreativ flair
(seerligt i forplejningszonen) og en uendelig og god
energi har vaeret drivkraften bag det hele og var synligt
i udferslen. Fra rute til forplejning var alt perfekt orga-
niseret, hvilket gjorde degnet til en ubetinget fornejelse
for alle deltagere.

Politiidraet nr. 3 | 2024 11



Intet motionsarrangement er noget uden deltagernes
opbakning og stette, og her vil jeg gerne hylde de fanta-
stiske kollegaer pa Skive Lokalstation. Jeres opbakning
og deltagelse gjorde 24 timers labet til det, det var,
nemlig en hyldest til FELLESSKABET.

Det har veeret virkelig inspirerende at se alle arbejde
sammen omkring lebet samt se alle deltage uanset

niveau og sammen skabe en god atmosfaere af glaede,
stotte og samherighed.

Endnu en gang tusind tak til alle for at gere dette lab til
en uforglemmelig succes og lad os fortsaette med at
styrke vores faellesskab, fremme sundheden og velvae-
ret gennem motion.”

Pa. Pernille Vestergaard, pa. Jesper Greve,
pb. Anders Hansen og formand for Skive
PI, pb. Kasper Jénsson afsluttede stafetten
\ med en feellestur.

Vpi. Henrik Glintborg afsted pd sine i alt 7 om

" Det var natueliguis dejligt at fa rort sig,
men det var i serdeleshed fantastisk at se,
hvordan alle kollegaer pd Skive Politigard
stattede op om dette meget fine arrange-
. Poul Jensen overtager stafetten fra Pa. Sarah Jensen. Wl(’/m - béd(’, V]at Og dag_”
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A

Pb. Max Fredslund afsted pd {. Pb. Jacob Christensen ndedejen
en af sine i alt 5.omgange.

N

enkelt tur inden sin nattevagt

Formand, for Skive PI, pb. Kasper Jc:)'nsson

Udtalelse fra politikommissar ved o R i e
Lokalpalitiet i Skive, Lars Mikkelsen: K - |

"Skive Pl har fra torsdag d. 4. april til fredag d. 5. april afholdt 24 timers stafet,

hvor kollegaerne pa en ca. 3 kilometer lang leberute skulle holde stafetten i
gang i et degn.

Arrangementet var et stort tillobsstykke, idet der ud over de tjenestegerende
kollegaer pd stationen ogsa deltog kollegaer, der havde ferie, var pd barsel, pa
politiskole, pa greenseafgivelse, pa turnus i vagtcentralen osv., hvilket udmen-
tede sig i at arrangementet gik hen og blev det sterst afholdte idraetsarrange-
ment i Skive Politi’s historie!

Deltagelsen var saledes naesten pa 100 procent hos de mange deltagere,
hvor feltet - rent kilometermaessigt - spredte sig fra 3 kilometer til 45 kilome-
ter for en enkelt deltagers vedkommende. Arrangementet var - ud over det
rent deltagermaessige - en stor succes pa alle parametre: Tilslutningsmaes-
sigt, logistisk, socialt, forplejningsmaessigt og sportsligt.”

SLUTSKRIFT

Dansk Politiidraetsforbund vil hermed ogsa sige en kaampe
stor tak til Kasper og hans folk for det nye initiativ til at ska-
be et nyt idreetstiltag. At det er lokalt er en rigtig fin start,
og hvem ved, om det ikke spreder sig til resten af Dan-
marks politidraetsforeninger og maske en dag kan ga hen
og blive et Dansk politimesterskab?

Og Dansk Politidraetsforbund har bestemt ogsa bemezer-
ket, at ledelsen ved Skive Politi, ved henholdsvis vpi Hen-
rik Glintborg og pk Lars Mikkelsen har vist deltagelse og
interesse for dette lokale idraetsarrangement. Bade ved
efterfelgende at veere med i denne omtale af idraetsarran-
gementet, og ogsa allerede i den indledende fase, at vaere
med i programmet, som omtaler arrangementet. Det er en
stor glaede hos Dansk Politiidraetsforbund, nar ledelsen i
dansk politi viser sa stor interesse og deltage i dansk poli-
tiidraet.

Tak for det.

(Robert Hansen, DPIF, redakter Politiidraet)

Elev, Andreas Madsen og
vejleder pb. Max Fredslund
de en en-
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“fodt arrangement!”
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FBOREN KJER

TEKST og FOTO Robert Hansen, Billund Pl ‘ pomlaSS[Stent

Vi har efterhanden afviklet det, vi kalder Kollega-
motion i Graensekontrolenheden i Billund Lufthavn,
en hel del gange gennem de sidste 3-4 ar. Da vi lo-
bende far nye kolleger til enheden, er der ogsa no-
gen, som er med for ferste gang, og lige skal kende
til konceptet.

Kollegamotion gar i al sin enkelthed ud pa, at man
motionere mindst 1 gang i degnet. For hver gang
man har motioneret, far man et lod. Man bestem-
mer selv, hvor mange gange i lebet af maneden,
man vil motionere. | lebet af en maned, i dette til-
faelde marts maned, kunne man saledes maksimalt
opna 31 lodder i puljen.

Om der var nogen, som havde 31 lodder med i pul-
jen, ved jeg ikke, men rigtig mange deltagere, havde
en hel del lodder med i puljen, som dermed vidne-
de om, at der blev dyrket meget motion.

| alt deltog 36 kolleger, ud af 65 mulige, i motions-
maneden. Et meget flot resultat.

Og efter at alle deltagerne havde afleveret deres
lodder, blev der udtrukket 10 heldige vindere, som
hver fik 500 kr.
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VI LOFTER

AF Mads Gregersen, sundhedsambassader
og formand for Billund Politiidraetsforening
(Med kommentarer fra Robert Hansen, redakter Politiidraet)

Sundhedsambassaderen i Billund Graensekontrolenhed og
Billund politiidraetsforening gar lovende fremtid - med kolle-
gaerne i centrum - i mede. Der er kommet en ny funktion

til Billund Graensekontrolenhed:

SUNDHEDSAMBASSADGR

Sundhedsambassaderfunktionen gik i luften omkring arsskiftet,
og er for alvor ved at vaere klaadt pa til dét - som inden laenge vil
kunne omseettes til en arbejdsplads, hvor bevaegelse og sund-
hed nu kommer mere i hojsaedet.

Det der folger med denne funktion er en kollega som bla.

e Er tovholder pa sundheden (lokalt)

¢ Besidder viden pa sundhedsomradet — bla. ergonomiske tips

e En som kan hjeelpe med lavpraktiske spergsmal/forhold som
fx. hvad og hvordan

e Har adgang til et netvaerk, der deler viden, udferer og igang-
saetter sundhedsindsatser

e Har interesse i sundhed og trivsel

o Er hjzelpsom overfor kollegaer, s de oplever en sundhedsam-
bassader der vil stette dem i hverdagen

o KIRAM. * Kost/Rygning/Alkohol/Mation *

Det er noget, der tiltaler Billund politiidraetsforening, og vi vil
ikke sidde denne samarbejdsmulighed overherig og vil indlede
et samarbejde med sundhedsambassaderen, hvor vi kan agere
stotte og inddrage vores netvaerk i potentielle initiativer. Allere-
de nu har de indledende samtaler mellem formanden og sund-
hedsambassadaren vist sig lovende.

Sundhedsambassaderen v/ Mads Gregersen fik den 30. januar
besog af 2 fysioterapeuter v/ Signe Knudsen og Christian Dyr-
bye. De havde - pa foranledning af en fremsendt indkebsliste
fra sundhedsambassadoeren og indkebt af Helle Kjege - med-
bragt udstyret til stationen.

Udstyret er bestilt til at indga i og fremme den bevaegelse og de
kommende sundhedsinitiativer, der d.d. star klar til at fa de sid-
ste dele pudset af og efterfolgende implementeret.

Signe og Christian havde derudover en drejebog med til forslag
om brugen af udstyret, og generelt blev der taget en snak om,
hvad de kunne bruges til i forhold til at vaere en sparringspart-
ner for sundhedsambassadaeren.

Nu er det s& heldigt, at vi allerede har et glimrende initiativ ke-
rende i form af kollegamotion, som Robert Hansen star i spid-
sen for at afholde.
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Dertil skal det siges, at inden opstart af naste forleb i marts, vil
det indkaebte udstyr vaere blevet praesenteret i forskellige sam-
menhaeng, men ogséa fordelt ud pa relevante lokationer af vores
arbejdsplads.

Planen er at gore alt det ovennavnte "tilgeengeligt” — jo mere
tilgaengeligt - jo nemmere for kollegaen at valge bevaegelsen og
sundheden til.

Se, det var Mads Gregersens praesentation af det nye pro-
jekt Sundhedsambassader, som Mads preesenterede i be-
gyndelsen af dret i Greensekontrolenhedens program, som
omhandlede Kollegamotion. (Se omtale andet sted i bladet).
Siden hen er der sket det, at Mads satte gang i brugen af alle
de indkebte redskaber, og lavede en labende konkurrence,
hvor det gjalt om, at leftede sd mange kilo som muligt ved
hjeelp af de indkebte redskaber og dertil herende vejledning
til, hvordan de skal bruges. Og efterfolgende udregne hvor
mange kilo man har leftet. Mads beskrivelse af projektet
gengives her, som de emails han sendte ud til Greensekon-
trolenhedens ansatte. (Robert Hansen, redakteor)
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EMAIL MODTAGET DEN 29. FEBRUAR 2024 FRA MADS GREGERSEN.

Hej alle

Fra og med i morgen fredag gar kollegamotion atter i luften og hele marts maned ud. Dette ori-
enterede Robert om i en mail i mandags. Der er de saedvanlige metoder til radighed - for at du
kan komme i mal med et antal af gyldige lodder til den kommende lodtraekning.

Men nu tager tingene en drejning til at blive endnu bedre.

Laes i det seneste program “Kollegamotion i Billund Lufthavn” pa siderne 6 & 7 og vend dernaest
tilbage til denne mail.

Der er | samarbejde med daglige leder Helle Kjgge og to fysioterapeuter; Signe og Christian -
som pt. er koblet pd et igangvaerende projekt i SBJYL — “Projekt Neervaer” — sket nogle indkgb.

Indkgbene er sket efter visitering/vurdering af undertegnede og efterfglgende bestilt hjem til
vores personalegruppe via Helle.

Det har vaeret med devisen, at forebygge (og evt. genoptrane / treene mobilitet) mod de mest
alm. forekommende tilstande efter, at have arbejdet siddende/staende og taget mod pas mv. i
en lang reekke af gentagelser.

Derfor er der nu op til flere initiativer, der vil se dagens lys i morgen fredag den 1. marts. Der er
forst og fremmest initiativer til den enkelte og til gruppen.

Du/I opnar adgang til det indkgbte ved at begive dig over i den nye bygning, op pa etagen for
udrejsen, ind i det store opholdsrum og til sidst finde rummet, som er placeret umiddelbart ved
siden af kgleskabet.

Medbring din arbejdstelefon da dette vil hjeelpe dig med at kunne gennemfg-
re egentlig eksekvering af flere af de nye initiativer med det samme.

"Der er opsat en falles udfordring til os alle ovre i naevnte rum - deltag....
gor din del - sammen, hver for sig vil vi komme i mal”.

Politiidraet nr. 3 | 2024 17
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s DK-Laseservice *

Taastrup Hovedgade 113 - 2630 Taastrup
TIf.: 43 52 99 66
www.dk-laaseservice.dk

Entreprenor - Aut. kloakmester
Helsinge

Bomose Alle 1 < 3200 Helsinge « TIf. 48 79 63 27 - www.bvn-as.dk

(r-vvs

Aut-Gas & Vandmester

Avedgre Enghavevej 16 , 2650 Hvidovre
TIf.: 23 26 47 77 « tim@ctvvs.dk

REMA 1000

Frederiksberg

2000 Frederiksberg
TIf:27 23 04 22

Smallegade 14-18 %
Alexandra Drejer

GO

‘l PUB'&SPORT

Q- Sportsbar, Pool & Dart

Q& s?

Vester Voldgade 7-9, 1552 Kabenhavn V find os pa:
33150810 | pubogsport.dk (£ 1)

MALERMESTER
THOMAS ANDRESEN

Alt 1. klasses malerarbejde udfgres savel indvendig som
udvendig ogsa hgjtryksrensning og facadebehandling.
Forsikringsskader udferes.

Specielle opgaver - det er lige os
Vi er med i et lokalt netvaerk af lokale hdndveerkere

4043 33 34
BERNSTORFFSVEJ 79 « 2900 HELLERUP
tadesign97@gmail.com

TM Montage ApS

FALLEDVE]J 61,2791 DRAGUR
TLF. 3253 53 69
tmmontage@mail.dk - www.tmmontage.dk

Alt smedearbejde udfaeres - Speciale: Rustfrit star

Autoriseret
forhandler af

Volvo

Autohuset

VESTERGAARD

Rennekrogen 1
3400 Hillered
Tel. 482419 24

NEPTUNTRANSPORT

Avedgreholmen 72 « 2650 Hvidovre
Telefon: 3927 77 99
E-mail: info@neptuntransport.dk
www.neptuntransport.com

A2


https://rema1000.dk/

Den 15. marts 2024, altsd sma 2 uger efter at projektet er sosat,
kommer der en statusopgerelse fra Mads (Robert Hansen, redakteor).

EMAIL MODTAGET DEN 15. MARTS 2024 FRA MADS GREGERSEN

Opfglgning:
Vores mellemtid vedrgrende malet med Igft af de 25 ton — sammen;
hver for sig! Dagens tal her den 15.03.24 kl. 1400 er:

11 ton 172 kg

Stabil og rigtig god indsats! Giv dig selv en god aktiv pause og tag forbi
og lgft i flok sammen med os andre.

Husk god Igfteteknik.

Fgdderne lidt bredere end skulderbredde, drej knaeene udad indtil du
kan maerke, at musklerne i ballerne aktiveres (fégdderne forbliver, hvor
de er), fgrst dér er du klar til at pabegynde dit squat.

P3 intet tidspunkt — under udfgrelsen - ma knaeene sgge indad mod
hinanden.

Er det knas med bentgjet? — sa geelder det tillige, at have/holde Kettle-
bell’en ud for brystkassen og sa et lige l@ft over hovedet til armene er
udstrakte.

Husk evt. at bruge stolen som en sikkerhedsanord-
ning — end med at sidde pa stolen, og dernaest op og
tilbage til udgangspunktet.

Og de gode tal og de mange motionisters indsats fortsaetter. Her kort for redaktions deadline den 14. april 2024, ud-
sendte Mads seneste maltal (Robert Hansen, redaktar).

EMAIL MODTAGET DEN 11. APRIL 2024 FRA MADS GREGERSEN

Hej Alle
Der bliver virkelig gaet til makronerne derude. | far hurtigt her ménedens tal for det mal, jeg satte forud for starten i
marts maned og de 25 ton — sammen / hver for sig, som skulle |gftes:

67 TON! (67052 kg)

De 25 ton kom vi i mal med allerede den 19. marts — som nu bliver en dato og en “rekord”, som vi vil ga efter at sla til maj.

Det er jeres fortjeneste, og vi vil gentage succesen startende 1. Maj med nye mal.

Afslutningsvis skal | vide, at der netop er kommet nye gvelser fra de fysioterapeuter, vi har til radighed —
dem vil jeg fa haengt op ovre i opholdsstuen i udrejseniveauet.

Fantastisk godt gdet af Graensekontrolenhedens personale i Billund Lufthavn og en stor tak til Mads Gregersen for ini-
tiativet med hele sesatningen af projektet. Vi ser frem til de nye mal for 1. maj 2024 arrangementet.
(Robert Hansen, redakter)
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| Rigspolitiets Idraetsforening

AF Jorgen Guldborg, formand for Rigspolitiets Idraetsforening
FOTOS Foto-Hans, Carl Erik Dalb@ge og Seren Hou

| dagene den 23.-24. marts 2024 afholdt vi igen seminar og ge-
neralforsamling i Rigspolitiets Idraetsforening og igen i de sken-
neste omgivelser pa Kildegarden i Farum. | &r havde vi valgt at
vente med at starte til lerdag formiddag, og vi fik travit uden
den traditionelle fredag aften pa skolen. Her plejer vi nemlig at
afholde vores ordinaere generalforsamling. Vi startede med den
helt store brunch buffet tilrettet af Lilians Fantastiske Kokken
v/Lilian, Berit og Jane (+Bent) suppleret med nybagt bred fra
Farumhus Bageri. Vi vender tilbage med start om fredagen til
efterdret.

FOLG MED PA VORES HJEMMESIDE

Pa en veloverstaet generalforsamling blev der ogsé blev valgt
repraesentanter til vores MC del, MC Task Force. Den lange liste
af ildsjeele, der giver et nap med i bestyrelsessammenhange
opdateres pd www.rpif.dk, sd ga bare ind og KIG.

¥ Soren Hou 3

~ politiassistent og leerer pa Politiskolen
»

FORMANDEN GAR (SNART) AF

Det mest positive ved generalforsamlingen var ikke vores eko-
nomi, men derimod den glaedelige besked om, at den nu sa ald-
rende formand traekker sig i efteraret 2025 i forbindelse med at
hans 'barn’ bliver 18 &r og flytter hjemmefra. Vi arbejder mal-
rettet mod dette generationsskifte, sa den nuvaerende naestfor-
mand Mette Christoffersen, trods sine kun 28 ar, kan overtage
forertrojen pa bedste vis. Formanden? Ja, han kan jo nedsaette
en Task Force for alle +65. Safremt han ikke drager til Jylland,
Vestjylland, som rygter gar pa. En har nok aldrig glemt det jy-
ske...

KAFFEBORD

Ja, nu var det jo naesten 2 timer siden, at vi blev stopfodret til
den udsegte brunch, s& det matte vaere tid til senderjysk ka-
gebord v/Berit og Co. Sulten var tydeligvis vendt tilbage, og

ig?
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s& kunne vi jo samtidigt synge fedselsdagssang for Fru Jette
Estoft i anledningen af hendes +57 ar. Stort tillykke til Jette. Sa
flot det lad.

SOREN HOU PA SCENEN

Sé var der tid til weekendens program for seminaret. Forste
mand pa scenen var en veloplagt Seren Hou, laerer pa Politisko-
len og en erfaren herre i forhold til udsendelser med militaeret
som MP'er (militzer politi) og senere med Frontex, Det Europaei-
ske Graenseagentur. Seren har i nogle &r ogsa fungeret som
faglaerer pa skolen og har taget imod mange forventningsfulde
politiaspiranter.

Seren kam langt omkring i sit flotte oplaeg. Pa inspirerende vis
fik han ogsa fortalt om den barske tid p& Balkan som MP’er,
som gjorde stort indtryk pa mange af os tilherere i den udsolgte
skolestue pa skolen. Trods sit barske ydre fik Seren ogsa vist
sin blede side, da han indferte os i sin familiehistorie, hvor det
kom frem, at han har veeret hjiemmegaende i mere end to ar.

Vi fik ogsa en fin indsigt i rekrutteringsudfordringer, og i hvor
vigtig en rolle Politiskolen har med at fa de unge mennesker
godt igennem uddannelsen og gjort klar til det virkelige liv ude
i politikredsene. | Danmark har vi heldigvis stadig en af verdens
bedste politistyrker, og den skal vi alts& passe godt pa.

Rigspolitiets Idraetsfore

\draetsforeningen for a
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En stor applaus og kaempe tak til Saren efter
et par super gode timer.

SA... OG LIGE LIDT FRA FORMANDEN

Ja, sa var der tid til at gere klar til aftenens middag og store
festprogram, men inden da havde formanden, traditionen tror,
en masse meddelelser til folket om, hvad der rorer sig af stort
og smat og herunder ogsa indlaeg om de nye tiltag inden for
trafikofficials delen. Formanden var, efter sit genvalg og udsigt
til yderligere nogle maneder i ferertrejen, talelysten, og lad ham
nu bare nyde den sidste tid som ankermand for Rigspolitiets
|dreetsforening. Det er vel rimeligt nok.

LILIANS FANTASTISKE KOKKEN

De gjorde det s lige igen og leverede en overdadig 3-retters
buffet fra allereverste hylde til det udsolgte selskab. Vi spiste,
sang og fik et enkelt glas god vin inden midnatten bankede p4,
og der var tid til ro og ordentlighed inden sendagens program.

HELDIGVIS...
Jeg fik heldigvis lavet en aftale lerdag aften med Lilian om, at
hun kommer igen til naeste seminar!
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Kgb en bil hos

Toyota Louis Lund og fa

TRYGHED

&
GARANTI

med en Louis Lund
Serviceaftale

Efterforskning viser...

Du kan altid med fordel bestille

i geldende hovedkatalog hos AJ Produkter
AJ Produkter har mere end 40 &rs erfaring i levering
af mabler og inventar til arbejdspladser og vi er gerne
behjeelpelige med indretningsforslag og monteringsservice.
Vi tilbyder et bredt sortiment med mere end 20.000
produkter, hvoraf mange er af eget design og egen
produktion. Det giver os mulighed for at skraeddersy
smarte lgsninger til netop din arbejdsplads.

Bestil vores katalog p4 ajprodukter.dk www.louis-lund.dk ToyOta

eller kontakt os pa tif. 59 400 999. inrodukter.dk .
alprocuicter Ribe | Vejen | Esbjerg | Varde Louis Lund

konference hote|

pr. pers. pr. nat i delt dobbeltvaer.

inkl. 2 retters menu
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og morgenbuffet

.
Den:Gdamle Kirke
i Hojeruplund

BESOG OS PA- KEINTEN

v Overnatning med havudsigt Stevnseer fuld.af smuk natur, vandreruter,
v Masser af leekker mad og vin skov og strand. Her udfoldes den speen-
v Varm velkomst og fantastisk service I( I l I(onference hotel dende historie om Stevns Klint og dens

v Sightseeing pd det smukke Stevns
v Beliggende i havnebyen Redvig

betydning for forstéelsen af dinosauernes
masseuddgen. Dramatisk og vildt!

Sendervej 8 * 4673 Rodvig Stevns - TIf.: 5650 6800 * www.klinten.dk * klinten@klinten.dk Lzes mere pa www.klinten.dk
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https://www.ajprodukter.dk
https://www.louis-lund.dk
https://www.klinten.dk

INSPIRERENDE ORIENTERING FRA
RACEMARSHALLS-DANMARK OG MC MARSHALS

Efter morgenbraed og lidt sparken daek var naeste foredragshol-
der klar til start, men forinden praesenterede Keld Kjaerulff Chri-
stensen, Racemarshalls-Danmark og Mogens Green, MC Mars-
hals deres respektive og meget velsmurte MC klubber. Sammen
med MC Task Force udger de tre klubber % af MC Marshals pa
landsplan. BMW er den sterste klub af os fire. Keld og Mogens
er formaend for de to velfungerende MC fraktioner. Tak til Keld
og Mogens for et fint og inspirerende indlag. Jeg ser frem til et
fortsat og udbygget samarbejde os tre imellem. Ja, lige om lidt
bliver det til de danske mesterskaber i landevejscykling, hvor

vi har en feelles opgavelosning under den store DM-uge i Dan-
marks Idraetsforbund.

CARL ERIK DALBOGE

Ja, jeg troede det var loegn, manden er over 70 ar, men ligner én
pa 59 ar. Fej hvor han holder sig godt. Carl Erik er prof, og han
har en meget flot erhvervskarriere og herunder bl.a. en periode
pa 13 ar som direktor for Team Rynkeby. Det er et fantastisk
projekt, som siden sin start tilbage i 2001 via initiativtageren
Knud Vilstrup, der var medarbejder i Rynkeby, har udviklet sig
til en keempe virksomhed, som har doneret millioner af kroner
til det gode formal i forhold til forskning o.a. indenfor bl.a. can-
cer. Imponerende! Carl Erik gav os en indgdende orientering om
Team Rynkeby og et saerdeles inspirerende indblik. Ja, man far
ligefrem lyst til at deltage i turen til Paris, hvilket kan ske som
bade hjaelper og rytter.

CARL ERIK HAR VZARET PA LANDSHOLDET | BADE
BASKET, HANDBOLD OG FODBOLD

Fodbolden var godt nok pa ynglingelandsholdet, men bade ba-
sket og handbold var pa seniorplan. En bedrift som i dag ikke
vil kunne lade sig gare jf. Carl Erik. | forhold til sin erhvervskarri-
ere har Carl Erik arbejdet i og for flere af de store management
firmaer samt ogsa i Dansk Supermarked i en arraskke tilbage i
tiden, hvor Herman Salling stod ved roret, og hvor bestyrelsen
ogsa arbejdede om lerdagen. | en periode, hvor Dansk Super-
marked udviklede sig eksplosivt.

Stor tak til Carl Erik for et super inspirerende
0g tankevaekkende foredrag!

| FORBINDELSE MED GENERALFORSAMLINGEN BLEV
DER OGSA UDDELT HADERSPRISER...

Arets Navn i Rigspolitiets Idraetsforening 2023:

Kurt Nergaard

Arets Kammerat i MC Task Force 2023:

Jens Humlebaek

Arets Rytter i MC Task Force 2023:

Lars Dahl

Tillykke til jer alle tre med jeres velfortjente priser og den med-
folgende haeder og zre!

HVORFOR?

Hvorfor har vi nu afholdt 19 seminarer og for et stort antal af
vores gode medlemmer? Det gor vi for at sige tak for hjeelpen
til vores mange arrangementer igennem aret og arene, ligesom
vores seminar i fordret ogsa danner rammen for en velbesogt
generalforsamling i Rigspolitiets Idraetsforening. | de senere ar
har vi skruet op for eksterne foredragsholdere til stor fornejel-
se for os alle. Vi har i de seneste ar afholdt 2 seminarer pr. ar

i henholdsvis marts og november. Naturligvis afbrudt af CO-
VID-19 og andre indtrufne omstaendigheder.

NYE SPONSORAFTALER I RIGSPOLITIETS
IDRATSFORENING

Vi har 'siden sidst’ forhandlet en udvidet samarbejdsaftale med
STAI v/Jytte Bille. | avrigt samme Jytte, som bragte mig i for-
bindelse med Carl Erik Dalbege. Jo, Jytte er trods hendes unge
alder en person med et keampe netvaerk i og
uden for erhvervslivet. Der er tale om et
meget inspirerende samarbejde, der lo-
bende udvikler sig.

Rigspolitiets Idreetsforening

Kig forbi vores hjemmeside wwwmph‘.dk 0g se meget mere!
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Jan Poulsen, Pl-Aarhus
i gang med sin skydning

\

Luftskydebanen med Jan Poulsen og
Allan Jergensen fra Arhus og Berge
Bladsgaard, der holder oje med ham

Luftskydebanen med H.K.
Laubel, PI-Kebenhavn




Anette flankeret af skydeudvalget 2 "unge” debuttanter fra : | Anette Gaarde,
Seren og Keld Pl-Kebenhavn som var arranger

[~ )
) &

SKABER | SKYDNING »»

Billund Politiidraetsforening fra venstre
Niels Kristian Berthelsen, Ricky Winther
og Borge Bladsgaard

Sddan kan et skyderesultat
ogsd se ud

Hyggelige omgivelser i
skydeklubbens lokaler

Seren byder velkommen til
politimesterskaberne




Vi stotter op om
politiidrcetten!

restina
Finance

LI\

HOGH & ROUSING A/S
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https://www.festinafinance.com
http://www.hogr.dk
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TEKST og FOTOS Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund

Deres udsendte, ja, sddan hed det vist i gamle dage, nar en
skribent berettede om en begivenhed, han eller hun havde
veeret til stede ved. Det var formentlig en ganske alminde-
lig talemade, da, na ja, deres udsendte, medte Knud Erik
Hegh ved arets danske politimesterskaber i skydning i Kol-
ding. Det var faktisk Ricky, en af de andre deltagere, som
gjorde mig opmaerksom p3, at der var en deltager blandt
skytterne, som var en god historie vaerd. Ricky pegede op
pé skiverne pa den tv skaerm pa vaeggen i opholdsrummet,
hvor alle skytternes resultater blev vist. Her pegede han pa
Knud Eriks skive, og ved selvsyn kunne jeg konstatere, at
Knud Erik havde ramt i 10°eren med 19 af sine 20 skud. Det
sidste sad i 9'eren. Og lige bag ved mig, stod Knud Erik og
smilte lunt.

DELTAGE

PM | SKYDNING HIT TEDE

= VED
STORI

Knud Erik Hegh naermer sig, som han selv udtrykte det:
“Snart endnu et jubilzeaum og det er 25 ar som pensionist...”
Knud Erik er 86 ar, stadig aktiv skytte i politiidraetsforenings
regi, og kunne fortzelle om et andet snart forestaende jubi-
laeum, nemlig antal deltagelser i et politimesterskab i skyd-
ning. Tallet er 60. Han naermer sig de 60 politimesterskaber
i skydning, men han er ikke helt klar over, om dette i ar, er
nummer 57 eller 58. Usikkerheden skyldes, at der i corona
arene ikke blev afholdt politimesterskaber, men hvor mange
var der pa stdende fod ikke nogen af os omkringstaende,
der kunne huske. Men Knud Erik kunne til gengaeld huske, at
han debuterede som skytte ved danske politimesterskaber
i skydning i 1964, hvor han stillede op for Station 1 i Keben-
havn.

Siden har han deltaget i samtlige politimesterskaber, som
er blevet afholdt. Sa er spergsmalet bare, hvor mange ar der
ikke blev afholdt nogen politimesterskaber pa grund af co-
ronaen?

Siden hen kom Knud Erik til Esbjerg Politi, hvor han var i 38
ar, indtil han gik pa pension. Men heldigvis for politisporten
gik Knud Erik ikke pa pension som skytte, og det har vaeret
til store glaede for mange yngre politiskytter, og ikke mindst
for Knud Erik selv.
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RESTAURANT
& BRYGHUS

Bies
Restaurant

Adelgade 26
9500 Hobro

TIf. 98 52 52 98

Scan OR Koden biesrestaurant.dk

SCAN KODEN

VI TAGER HAND OM
JERES OVERSKUDSMATERIEL

SCAN. DETECT. SECURE.

» Best-in-class mmWave security scanner solution

» Automatic detection of concealed objects of any material
» Touchless, extreme fast screening

» Protects health and privacy

» Application and threat-specific software and user interface
» \Very low operational costs

» Tailored service concept for the whole lifecycle

] Read more about our
security checkpoint
solutions for prisons

ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real
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https://www.enjoyresorts.dk
https://www.rohde-schwarz.com
https://www.B2BAuctions.dk
https://da-dk.facebook.com/biesbryghus/

Der er altid en anledning til at tage afsted...
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Pa ENJOY RESORTS er der noget at komme efter for WELLNESS § INterne..
alle. Bare en enkelt dag, et par dage eller en uge vaek

fra hverdagen, men alligevel ikke langt vaek. Og hvorfor
egentlig vente pa ferierne og hajtiderne! Der er jo altid Galder i GRASTEN in

en anledning til at tage afsted og nyde livet. Her finder onts 2 natter (FREDAgiglaivlgrsoneri
du forkalelse til bade krop og sjel med mange aktivi- 5 E;levelsero i s®son D: 22/9.5/10 AG)

teter, som svemmebad, wellness, spa, fitness, restau- A 27110-12/12 2024
rant, golf og marina. Begge resorts ligger midt i naturen, T MT P

teet pa vandet og med hgit til himlen. Sa der er god ina Fisken®s

. . . orts Marl
plads til masser af samvaer med dine nermeste. Enjoy RESO™  _ pybbal Banke
. . « Historiece™® =" oovk
Der er altid en anledning... . serse Science

Enjoy Resorts Remg
Vestergade 31, Havneby
DK-6792 Remeg

TIf. +45 6913 7902

Enjoy Resorts Marina Fiskenzes
Fiskenzesvej 2
DK-6300 Grasten Fri adgang til svsmmebad, fitness, wellness afdeling (barn har
TIf. +45 6913 7908 adgang ifelge med voksne i udvalgte perioder). Fri adgang til
internet i ferieboligen. El- og vandforbrug afregnes efter forbrug
ved afrejse. Forbehold for prisendinger og trykfejl.

... bestil ophold pa www.enjoyresorts.dk


https://www.enjoyresorts.dk

Siden 1966

ensen’s Eft}.
65 31 25 52

Evik Jor

KRAN- OG CONTAINER SERVICE

NYBORG

Vi klarer alle transport opgaver

® Container/Minicontainer

® Grus og sten leveres

e Bidtransport

® Traekkere

e Kranbiler op til 215tm

* Nedbyggede udtraekstrailere til
»lang« transport

® Blokvogn

® Kran med mandskabskurv : \
- raekkevidde op til 40 meters
hgjde D@GNVAGT N

65312552 \

Vi er der nar du skal
bruge os.
30 vogne, 34 mand,
24 timer i dagnet!

® Trucks - Igfteevne 4,5 tons

® Flytninger

® Special transport

® Maskinflytninger

® Salg af grus og sten - i trailer

Samarbejde pa skinner
Betonsveller for Banedanmark

Svellefabrikken

Hojgaard Industri a/s

FORBRUGSLAN

—lav rente og
nul gebyrer

Star en ombygning af boligen, nye mgbler eller en rejse
hgjt pa gnskesedlen?

Tjenestemaendenes Laneforening formidler billige forbrugslan til de tilsluttede organisationers
medlemmer.

Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lanet har desuden ingen skjulte omkostninger
eller gebyrer.

Siden 1907 har vi tildelt Ian til mange typer af gnsker og behov. Maske kan vi ogsa hjeelpe dig.

Tjenestemandenes
Laneforening

Lan op til 50% af din faste arslgn, hvis du er laneberettiget.

Se lanebetingelserne og beregn nemt dit Ian pa tjlaan.dk

THE ORIGINAL VEHICLE MOYER

STRINGO BILFLYTTER

- Bruges af Politiet i hele verden
- Flytter biler, der ikke kan eller ma kgres
- Kontakt Olego i dag og hgr mere

N i’

Hans Hansen Ulrik Schonemann
TIf. 81405251 TIf. 23341003
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https://www.olego.dk
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Nar du finder den rigtige, -
er du ikke i tvivl

Er du i tvivl om du har den rigtige bank? Det er vores kunder ikke. For tredje
ar i treek vinder Lan & Spar prisen for at have de mest loyale bankkunder

i Danmark. Faktisk ville 86 pct. af vores kunder genveaelge Lan & Spar,
hvis de skulle vaelge bank i dag. Det viser en uafhaengig undersagelse fra
konsulenthuset Loyalty Group.

ope . ey o Kilde: Loyalty Groups
Er du medlem af Politiforbundet - men ikke kunde i Lan & Spar? Brancheindex Bank 2023

| sa fald gar du glip af en raekke fordele, du som medlem har adgang til.
Som MedlemsKunde far du Danmarks hgjeste rente pa din lgnkonto,
og du far en radgiver med ekspertise i de forhold, der geelder for
netop medlemmer af Politiforbundet. Hvorfor far du disse fordele?
Fordi Politiforbundet er medejer af Lan & Spar og @nsker at give

sine medlemmer de bedst mulige vilkar - ogsa i banken.

Udnyt de fordele, der fglger med dit medlemskab af Politiforbundet
- bliv MedlemsKunde i dag.

Ga ind pa Isb.dk/politi eller ring 3378 1966

POLITI

¥ Lan & Spar


https://www.lsb.dk

Formandsskifte

| PI-Kobenhavn

AF Forretningsudvalget i Pl-Kabenhavn
FOTOS PI-Kgbenhavn arkiv

En stor tak til den afgaende formand

Gunnar Nerager stop-
pede som formand for PI-
Kebenhavn ved general-
forsamlingen i marts efter
12 &r pé posten.

Gunnar har vaeret med i
FU siden 2008 og for-
mand siden 2012, og

for det var han en del af
fodboldafdelingens besty-
relse fra 1991, et impone-
rende engagement taget

i betragtning at Gunnar blev ansat i politiet i 1986. Det bliver
samlet 33 &r indtil videre, hvor Gunnar pa den ene eller anden
méade har bidraget til at drive PI-Kebenhavn, og selv efter han er
stoppet som formand i foreningen, kerer han videre i Stottefor-
eningen PI's Venner.

Det gor os en smule ydmyg at teenke pa, og vi er personligt
glade for, at vi sidste ar kunne veere med til at udnaevne dig til
gresmedlem i Pl-Kebenhavn.

Der er sket meget i de &r Gunnar har vaeret med i foreningen,
og idraetten har pd mange punkter faet trangere kar i forhold til,
at politiet for laenge siden er holdt op med at prioritere i forhold
til tienestefridage til kollegaerne, udlan af busser fra den he-
dengangne chauffertjeneste og andre dejlige ting. Samtidig er
mange af de traditionelle holdidraetter under pres, fordi de unge
vender sig mod mere individuelt orienterede sportsgrene.

Gunnar har hele tiden haft et godt oje for at lede efter nye mu-
ligheder for at "vaekste" foreningen, og nar Gunnar ikke selv har
opdaget mulighederne, har han veaeret lydher over for andres
forslag og villig til at preve nye ting. Hele tiden med det for oje
at foreningen er der for medlemmerne og ikke omvendt.

Gunnar har alt i alt udfert et arbejde pé et niveau, der ligger
langt over det sadvanlige, og har gennem sit naervaer og sin
mildt sagt "no nonsens” stil vaeret med til at skabe respekt om
Pl-Kebenhavn til gavn for foreningen og isar medlemmerne.

At PI-Kebenhavn fungerer s& godt som den gor i dag, er for en
stor del Gunnars fortjeneste, og det har vaeret en stor forne-
jelse for alle i forretningsudvalget og pa idraetskontoret at drive
foreningen sammen med Gunnar. Det er sjovt at vaere enig med
Gunnar og det er sjovt at skaendes med Gunnar. Langt hen af
vejen fordi Gunnar er sd passioneret, og altid gar all in pa det vi
laver sammen.

Velkomwmen til den nye formand

Morten Bollesen blev ved
den ordinaere generalfor-
samling valgt som ny for-
mand for Pl Kebenhavn.
Morten har vaeret med i
politidraetten siden hans
ansattelse i 1999, hvor
han blev medlem af judo-
afdelingen, yderligere har
han deltaget i o-leb, felt-
sport samt div. motionslab
i regi af politidraetten.

| 2002 blev han valgt ind i bestyrelsen for judoafdelingen som
sekretaer, 0og i 2004 blev han formand for judoafdelingen, han
har gennem alle arene arbejdet for at udbrede politiidraetten, til
nye kollegaer og civile, der ensker at vaere med i fellesskabet i
regi af politidreetten.

Morten har som formand for judoafdelingen vaeret en del af be-
styrelsen i Pl Kebenhavn siden 2004, hvorfor han har et godt
kendskab til arbejdet i Pl Kebenhavn, og han forteeller, at han
onsker at fortseette det gode arbejde som afgaende formand
Gunnar Nerager og det siddende forretningsudvalg allerede la-
ver, med fokus pa at skabe forudsaetningerne for at alle i Ke-
benhavns Politi skal have mulighed for at dyrke idraet i regi af PI
Kebenhavn.

Politiidraet nr. 3 | 2024 33



Tilst Bilcenter ApS
Autoreparation
Autoskader
Autolakering

BOSCH
Service

TIf. 8624 1686

Fax 8624 4761
tbc@tilst-bilcenter.dk
Graesvangen 10 - Tilst

o

/!

Bossemager Vest

Din lokale bgssemager i Vestsjzelland

www.bgssemagervest.dk
+45 4052 3003

Pa eget veerksted tilbyder jeg bl.a.

- Fejlifinding, rens og eftersyn.

- Tilpasning af skeefter - regulering af
cast og drop.

- Tilpasning af balance, regulering af
trangboring og kamre.

« Tuning af aftraek.

- Fremstilling af reservedele.

« Netskaeringer og finish pa skeefter.

« Brunering af pibesmt og dele.

- Lodning af skinner.

- llegning af materialer f.eks. navneplade
i sglv.

- Montering af optik og lyddaempere.

- Gevindslaning.

- Pibeskift.

BgssemagerVest v/Christian Vest
Helgogardsvej 27, Kundby - 4520 Svinninge

www.coachfocus.dk

34

Bllv Professionel Coach

og Stresscoach
Nuuk og Aarhus

Fa effektive veerktgjer til at coache professionelt
+ Opna personlig power og faglig udvikling

+ Leer at kommunikere effektivt

« Styrk din motivation og din handlekraft

+ Motiver andre til at tage ansvar

+ Bryd uhensigtsmaessige vaner og menstre

« Seet fokus pa vigtige fremtidige mal og na dem
+ Reducer og héndter stress hos dig selv og andre
« Fa veerktojer til at 2endre stressmanstre

« Bliv tilfreds med din egen indsats

+ Genfind og styrk ressourcer og potentialer

+ Leer at handle ud fra dine veerdier

Jytte Dalgaard Uddannelsesstart:

Coach Focus
Nuuk: 03.09.24

11.03.25

23.09.24
06.01.25

Aarhus:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Bestil materiale / tilmeld dig

tlf. 26817500 - mail@coachfocus.dk
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dguard. i

your life. your bike. -&%

+Uheldsgenkendelse - intelligent ngdopkald-

«Tyverisikring med overvdgning -

made by digades

Dansk importor:
BCI A/S
Tel.: +45 42142280 - mc@nc.dk



https://www.tilst-bilcenter.dk
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Hovedgaden 27 + 3310 @lsted
TIf. 24 60 44 01

REMA 1000

Brondby

Vallensbaekvej 4
2605 Brendby
TIf: 88 52 69 80

Kebmand Frank Viese

M.T Transport Aps

Taastrupgardsvej 159 1.tv « 2630 Taastrup
Telefon 4399 11 89.24 8467 95

Srreceqes ?%-Mw}ﬂ(fztd/éy%zf&}y
- / ? =

c &
Service- og festudlejning til ethvert arrangement
Praestefeelledvej 16, kid « 2770 Kastrup { |
Telefon: 21 48 38 89 TS
E-mail: bestilling@amagerserviceudlejning.dk ML, A ELE

www.amagerserviceudlejning.dk

Fejekosten

3 Ejendomsservice
S Hovedvejen 208 - 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390

tilbud@fejekosten.dk « www.fejekosten.dk

Entreprengrfirmaet
Pilegaard
Entreprise

Rodevej 3 - 4560 Vig -TIf: 20 40 98 28
k@pilegaardsentreprise.dk - www.pilegaardsentreprise.dk

Totallgsninger inden for entreprengrfaget o Altid kvalitetsbevidste Igsninger ¢ Fornuftige priser

fatex Fisketorvet, Kebenhavn
Kalvebod Brygge 59 « 1560 Kabenhavn V

Motorcykelveerksted i RODOVRE

Abningstider:

man: 07.00-17.00
tir: 07.00-17.00
ons:  07.00-17.00

Damhus Boulevard 55 « 2610 RGDOVRE

TIf:36 7249 67 tor:  07.00-17.00
fre:  07.00-17.00
bmw-service-jan-neumann.business.site o Lok

STARK

Sammen bygger vi professionelt

Frederiksvaerk
K. A. Larssensgade 7 - 3300 Frederiksveerk - TIf. 8252 4970

COOP | Kvickly

Holte
Holte Midtpunkt 23 - 2840 Holte

se mere pa
www.pizzeriacavallino.dk

2lLallag

TAPPER & GULVE

www.lailataepper.dk



https://www.lailataepper.dk
https://www.amagerserviceudlejning.dk
https://www.foetex.dk
https://pizzeriacavallino.dk/da/
https://rema1000.dk/
https://bmw-service-jan-neumann.business.site/

ASALOPPET

— 90 km pa langrend i Sverige




Tak til PI's - Venner for tilskuddet til startbilletter.



€N STILLADS
& HEJS AIS

28 88 11 00

CVR 30242505

en-stillads.dk

REMA 1000

Lilledal 18 - 3450 Allerad
TIf. 48 17 05 48

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

(O Empati
(> Ordentlighed

| R, 4070 7848

Jeg svarer telefonen p4 alle tider af dognet.

Trekronergade 43 - 2500 Valby
Gladsaxevej 130 - 2860 Sgborg

Egedal Centret 69, 1.sal 3660 Stenlgse
www.sh-begravelse.dk - info@sb-begravelse.dk

KORERPLADER TIL DET HELE !

Vesterlundvej 11 « 2730 Herlev
TIf. 44 94 22 93
www.etrasborg.dk



https://www.etrasborg.dk
https://www.en-stillads.dk
https://www.soestrenesbegravelsesforretning.dk/
https://rema1000.dk/

KLU
| BOR
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Dagen er den 25. marts 2024 pa Politiskolen i gymnastiksalen.
Bordtennisafdelingens medlemmer er inviteret til klubmester-
skaber, som afslutning pa saesonen 2023/24. Klokken er 17.00
og medlemmerne veelter ind fra naer og fiern - alle syv. Arets
deltagere er Seren, Tommy, Ib, Jann, Erik, Jozsef og Lennart.
Fremmaodet er lidt lavere end normalt, men deltagerne er alle
gamle kendinge.

Steevneleder Thomas kalder forsamlingen sammen: "Der vil
igen i &r blive dystet i bade double og single” annoncerer han.
Da der grundet antallet kun vil vaere tre doubler, Seren sidder
over, vil der veere tale om en finalepulje. Single vil ligeledes blive
afviklet som en finalepulje. Alle kampene afvikles over tre saet.

Doublemesterskabet blev afviklet forst, efter at turneringsleder
havde sat holdene. Farste kamp var mellem Lennart/Jann og
Erik/Jozsef. Kampen gik over to saet med Lennart/Jann som
vinder af begge med scoren 11-8 og 11-7. Det var en kamp mel-

=S [
DTENNISAFDELINGEN

TEKST og FOTOS Kenneth Juhl Hansen, naestformand, bordtennisafdelingen PI-Kgbenhavn

ROKA

lem et forholdsvist defensivt par og et par, der levere lidt mere
péa fart og angreb. Erik/Jozsef kom sig over nederlaget og gik til
kamp nummer 2, hvor de skulle mede Tommy/Ib.

Her fik Erik/Jozsef revanche for deres nederlag i ferste kamp og
vandt i to sat med cifrene 11-5 og 11-9.

Det forte til kamp 3 mellem Lennart/Jann og Tommy/Ib, hvor
Lennart/Jann kunne blive klubmestre ved blot at vinde ét seet.
Men det nejedes de ikke med, idet de vandt kampen i to saet,
hvor sidste sat dog blev teet.

Cifrene for kampen var 11-2 og 12-10.

Afdelingsformand Jens var undervejs dukket op med pramier,
0g han foretog derfor preamieoverraekkelse i doubleturneringen.

Vi gik herefter over til singleturneringen, der afvikledes som én
pulje, hvor alle spillede mod alle, hvilket var ensbetydende med
6 kampe til hver.
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FYSIOTERAPIEN
P | S| S
& BBOULEVARDEN 70
Frode Foodevrdeno s AhusC
LA“ HSE N E =] www.fysserne.dk E [=]
] Klinik - Hjemmebehandling OEak

A= Ergonomisk radgivning

Overenskomst med Sygesikring

Vittenvej 90 Abningstider:

Man-tors 7.30-18.00

8382 Hinnerup Fre  7.30-17.00

Busstoppested ved Magasin

TIf. 87 64 64 64

VY'\ ROCKWOOL

Rockwoolvej — . Doense — 9500 HOBRO r:_
Tif. 96 40 13 00

Se flere billeder
ved at scanne
koden med din
telefon

Fangetarnet . =
Frederiksborg Slot, 2021.= : i T Pk ' TOFT|
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https://www.rockwool.com
https://www.toftkobber.dk
https://www.frode-laursen.com
https://www.fysserne.dk

Der var ikke den store
spanding om sejren,

idet Jann var fuldstaen-
dig suverazen og vandt alle
sine kampe med 2 - O i
saetscore. Imponerende
flot spillet af Jann.

Derimod var der spaending
om andenpladsen, der
forst blev afgjort i sidste
kamp, som stod mellem
Erik og Tommy. Begge
spillere havde pa dette
tidspunkt 6 point, sa vin-
deren kunne sikre sig 2
point ved en sejr og sdle-
des samlet 8 point og der-
med anden pladsen.

Kampen var meget jaevnbyrdig, og ferste saet gik til Erik med mindst mulige
KLUBMESTER margin 12-10. Andet saet var naesten lige sa taet, men igen vandt Erik — denne
Pl-BORDTENNIS gang 11-8. 2. pladsen til Erik med samlet 8 point, mens Tommy indtog 3. plad-

DE SENESTE 10 AR sen med samlet 6 point.

2014 Jann Wiencken Det skalldog naevnes, at De.gge havde métlte afgive kampe, for Eriks vedkpm—
2015 Jens Skovbjerg mende il S@ren,.de.r vandt i 2 saet oveor Erik, mens Tommy tabte i 2 saet til Joz-

) . sef. 4. pladsen gik til Lennart, der ogsa havde 6 point som Tommy, men Lennart
2016 S!mon El!asson tabte den indbyrdes kamp 2-0 i sat. 5. pladsen gik til Jozsef med 4 point, hvil-
2017 Simon Eliasson ket Seren ogsa havde, men Jozsef vandt den indbyrdes kamp 2-0. 6. pladsen til
2018 Jens Skovbjerg Seren med 4 point. 7. pladsen gik til Ib med 2 point, der undervejs slog Jozsef
2019 Thomas Hansen med 2-0 i s&t.

2020 Aflyst pga. Corona

2021 Jens Skovbjerg Naestformand Kenneth forestod preemieoverraskkelsen i singleturneringen.
2022 Jens Skovbjerg
2023 Jann Wiencken
2024 Jann Wiencken

Da turneringen var afviklet blev der sendt bud efter pizza, som vi delte i gymna-
stiksalen.

Tak for et godt staevne og tak til Thomas for at vaere turneringsleder.

Politiidraet nr. 3 | 2024 41



PURUS AFLOB
| FARVER

Fuldend dit eksklusive look

Har du indrettet dit badeveerelse i eksklusive materialer og farver?
S kan du fuldende looket med Purus Line PVD-riste i messing, kobber
og sort. Fas i str. 15 x 15 cm og i leengderne 800, 900 og 1000 mm.

Se mere p4 www.purus.dk eller
her mere pa telefon 4616 1919

www.purus.dk

Intet EL-arbejde
er for lille
og intet er for stort!

EE2KQVS

Gl. Bagsveerdvej 64
2800 Lyngby
g TIf. 45 87 30 02
‘ info@elskovs.dk
Dagnvagt

www.elskovs.dk

el-installation og kommunikation

Asnaesvej 1A * 4400 Kalundborg
TIf. 59 510 380 » www.electricom.dk

Sponsoreret

A NORDSJZALLANDS b
CATERING

www.nordsjeellands-catering.dk

Friske ravarer og godt madhéandvzerk

Frokostordningen =
til Nordsjzellands
sma og store
virksomheder
Kronborgvej 1b
3000 Helsinger
TIf.: 70 60 30 91

YG

THK-EL

- Professionel el-service for private, foreninger og erhverv

REMA 1000

K@BENHAVN S, RUNDHOLTSVEJ

Rundholtsvej 6 « 2300 Kgbenhavn S
TIf: 3257 90 64

Toftegaard Byg ApS - Tomrer- og snedkerarbejde til fornuftige priser

TOFTEGAARD BYG APS

Stenstrupvej 37 « 4573 Hgjby « TIf.: 2372 4449
sergeant@live.dk - www.toftegaard-aps.dk

Sender Boulevard 127 - 1720 Kebenhavn V - TIf. 20 78 70 89 - info@thk-el.dk - www.thk-el.dk

&
YKOMUNIKATOR

Kommunikator Reklamevaerksted

Havnevej 3D, Mosede Havn
2670 Greve

Telefon 4369 3300
www.kommunikator.dk

Lvi fixer alt til markedsforing



https://www.thk-el.dk
https://xn--nordsjllands-catering-k3b.dk/
https://www.electricom.dk
https://www.ccbeslagsmed.dk
https://www.purus.dk
https://www.elskovs.dk
https://www.kommunikator.dk
https://rema1000.dk/
https://www.toftegaard-aps.dk

FODBOLDAFDELINGEN L

Pl Fodbolds arlige
Generaltorsamlin

TEKST og FOTOS Rigmor Gadegaard,
PI-Kebenhavn, fodboldafdelingen

PI Fodbolds arlige generalforsamling lob af sta-
blen d. 16. marts 2024 med et solidt fremmaede
fra spillerne. Dagen bed pa maede efterfulgt af
en intern fodboldturnering, traeningskamp for
herreholdet, og afslutningsvist en hyggelig op-
startsfest, hvor spillere fra alle hold havde rig
mulighed for at mingle og fejre feellesskabet.

| arets leb har PI Fodbold stdet over for bade
udfordringer og sejre. Der var tale om en svaer
begyndelse, da en ny bestyrelse matte traeffe
den sveere beslutning at nedlaegge Pl 2 herre-
holdet grundet spillerafgang. Afdelingen bestod
ved starten af 2023 dermed af et 11-mands-
herre- og damehold, samt et 7-mandshold for
damerne. Bestyrelsen anlagde derfor en stor
indsats i rekruttering af nye spillere.

Blandt arets markante sejre var herreholdets oprykning til Ke-
benhavnsserien, en bedrift der med rette blev fejret ved som-
merens afslutningsfest. P& damesiden bed aret pa afsked med
7-mandsholdets traener, Rasmus Funch Pedersen (Pete), som
havde ydet en stor indsats for holdet. Maria Schnell Nielsen og
Caroline Serensen tradte herefter til som traenere og sikrede
holdets drift til stor glaede for damespillerne. Dameholdet i Ko-
benhavnsserien klarede sig ogsa staerkt med en syvendeplads,
mens 7-mandsholdet, igen, var faretruende taet pa oprykning.
Ved arets midte kunne bestyrelsen med glaede annaoncere gen-

etableringen af et 2.hold for herrerne, samt opstarten af et Old
Boys-hold, takket vaere en vellykket rekrutteringsindsats. Det
var dermed en stolt bestyrelse, som ved arets afslutning invite-
rede til fest i Valby Hallen.

Ved generalforsamlingen maétte vi sige farvel til medlem, Kion
Funk, og bestyrelsen udtrykte stort tak for hans mangearige
dedikation til klubben. Samtidig bed vi velkommen til Signe
Funch Jergensen, som allerede har vist stor entusiasme og
engagement i sit arbejde med klubben. Vi ser meget frem til
samarbejdet.
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ABENA

Bestil dine plejeprodukter pa

abenaprivat.dk
— og fa kvalitet leveret til deren.

Kig ind og se

Kampe udvalg til hunde pa
jekashundogkat.dk
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BECAUSE WE CARE A Iy |

(@ Et brugervenligt og effektivt digitalt
system designet til foreninger
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. Avanceret Effektiv nkelt
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Tel: +45 36 300 222
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VANDEL GOKART

PASSION IS OUR FUEL

Handicap venligt hotel
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- ~8-STJERNETOPHOLD TiL HALV PRIS!
Vores beliggenhed ved motorvejsafkersel 39
i Slagelse gor os til det oplagte valg for dig,
som vit have det nemt og bekvemt

—
NYE KARTS FRA OTK

1LAYOUT -4 FORSKELLIGE RACFLONS

Trafikcenter Allé 2| 4200 Slagelse | Mail: info@onlysleep.dk
Telefon: +45 58 50 53 60 | www.onlysleep.dk
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H Velkommen'
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Der er dejligt pa toppen af Danmark — velkommen!

Bajlevejen 21 - 9990 Skagen - Telefon: 9844 1470 - E-mail: info@pouleegcamping.dk - www.pouleegcamping.dk
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~l-X Indtog gulvet T

arets forarss rvne

AF Andrea Joensen, instrukter pa PI-X
FOTOS Max Fokuss

| ar havde holdet PI-X fra Pl Gymnastik
eeren af at abne DGI Storkebenhavns for-
arstaevne, der fandt sted i begyndelsen
af mart. En fed oplevelse for hele holdet.
Forarsstaevnet er en fast tradition i gym-
nastikverdenen, hvor samtlige hold fra de
mange lokale foreninger samles til et par
opvisningsdage og fremviser deres pro-
gram og det, de har arbejdet pa hele vin-
teren i treeningssalene. Stemningen var
hej, og PI-X' optreeden blev medt med
stor begejstring fra tilskuerreekkerne.

| Kobenhavn

PI-X er et dansehold, der siden 2019 har haft de samme dedikerede undervisere,
Andrea Joensen og Miran Uglien. Holdet bestar af 23 dansere, hvoraf nogle har vee-
ret med helt fra start, og nogle nye er kommet til. Alle pa holdet kommer med ret
forskellige baggrunde indenfor dans og gymnastik. De sidste par ar har holdet ogsa
haft fornejelsen af at fa nogle dygtige mandlige dansere pa holdet.
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Vi hjeelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor Vaelge FL Digital? Vores kernekompetencer

Ingen binding.

Erfarne specialister inden for digital markedsfgring. HlemmeS|der

Skraeddersyede lgsninger tilpasset din virksomheds behov.
Transparent kommunikation og rapportering. SoMe annoncering
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under
hele forlgbet, og vores succes males pa den vakst samt succes,

vi opnar i faellesskab. | processen vaegter vi altid den gode dialog
utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

SEO / Organisk

PPC / Google Ads

Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

P ¥ o H (@

Google My Business

<\ Os

©
>
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Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjzlpe jer,

sa tpv ikke med at kontakte os!

DIGITAL

Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fldigital.dk

* RN
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De ugentlige traeninger er bygget pa contemporary og house

— to stilarter, som man kunne tro ville vaere modsaetningsfulde,
men som faktisk komplementerer hinanden meget godt. Ved at
bruge elementer fra bade contemporary og house far danserne
mulighed for at forbedre deres faerdigheder pa flere fronter.

Contemporary er meget teknikbaseret og fokuserer typisk pa
musikalitet og udtryk gennem flydende bevaegelser i alle niveau-
er, mens house er meget "footwork” baseret og legger vaegt

pa rytme gennem mere pulserende og komplekse musikalske
koreografier. Denne dynamiske kombination af contemporary og
house giver danserne en alsidig treening, der ikke kun forbedrer
deres tekniske evner, men ogsa deres samarbejdsevner, krops-
udtryk og udforskning af forskellige bevaegelsesmanstre.

Selvom PI-X ikke er det mest aktive hold i forhold til at deltage i
mange opvisninger i lebet af saesonen - tre opvisninger i denne
saeson — er staevnerne stadig en fantastisk mulighed for dan-
serne for at vise deres harde arbejde og styrke faellesskabet pa
tveers af holdet.

At vaere det forste hold pa gulvet beted ogsa, at vi kunne nyde
resten af tiden med at opleve og stette de andre dygtige hold,
der var pa gulvet i lebet af fordrsstaevnet. Fra Pl Gymnastik del-
tog ogsa Pl Dans, PI Elitepiger, PI Fokus, Pl Opvisningsholdet, P!
Piger, PI Urban og Pl @vede.




Piger pa opvisningstur til

AF Sissel Rasmussen, Gymnast pa Pl Piger T
FOTOS Erik Pedersen .

| begyndelsen af marts gik opvisningssasonen for Pl
Gymnastiks hold PI Piger for alvor i gang. De ferste to ler-
dage tog PI Piger mod vest for at vaere med til opvisnin-
ger i henholdsvis Kalundborg og Roskilde.

Hen over weekenden den 1.-3. marts var over 5.000
gymnaster i alle aldre pa gulvet i Kalundborg. Dagene
bed pa vilde spring, smukke rytmiske serier og smilende
bern. Allerede pa parkeringspladsen uden for hallen var
det tydeligt, at opvisningen var weekendens helt store be-
givenhed. Inde i hallen osede det af spanding og forvent-
ninger til dagen.

Gymnasterne fra Pl Piger maedtes i et lille baglokale, hvor
opvarmning og finpudsninger af programmet stod pa
dagsordenen. Ogsa blandt os gymnaster var der en ner-
vesitet for at skulle pa gulvet. Spergsmal som “Griber vi
alle tendeband?”, “Husker vi at smile?” og "Kommer vi til
at lave fejl?" 1a lige under overfladen, mens vi fik pulsen
op ude bagved.

Inden lzenge ramte klokken 10.53, og det var Pl Pigers [
tur til at fylde opvisningsgulvet. Da musikken startede,
blev den ene ovelse til den naeste, og inden lenge stod
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Kalundborg og Roskilde

vi skulder ved skulder, feerdige med op-
visningen og smilede til det klappende
publikum.

Blot en uge efter drog Pl Piger igen et
smut ud af Kebenhavn, denne gang til
fordrsopvisning i Roskilde. Over week-
enden 9.-10. marts var omkring 6.500
gymnaster pa gulvet til Roskildes forars-
opvisninger, og der var mere end 8.000
besegende. | hallerne var der fint pyntet
op med fordrsblomster, og tilskuertribu-
nerne var godt fyldt op.

Da klokken naermede sig 16, var vi pa
PI Piger igen klar i vores koboltbla buk-
ser og brune kimonoer til at give pub-
likum et ordentligt show. Denne gang
med mere selvtillid efter sidste week-
ends vellykkede opvisninger.

Rummet blev fyldt af musik, og publi-
kum lod sig optage af serierne. Efter 10
minutter var ogsa denne opvisning vel-
overstaet, og Pl Piger kunne igen vende
hjem mod det kebenhavnske.

Tak til stotteforeningen Pl-Kebenhavns Venner, der igen i denne seson har ydet
statte til transport til Pl Gymnastiks hold. Dette er et meget vardsat bidrag til
de hold, der netop hyppigt rejser rundt til opuisninger
N\ og stevner rundt om i landet for at reprasentere Pl
S Gymnastik og Pl-Kebenhavn.
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Bastrupvej 13B + 4400 Kalundborg
rm@rmtr.dk « www.rm-transport.dk
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Hos R.M.Transport tilbyder vi transport af gods og varer for virksomheder og private

Y Vitakraft
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Pantaenius — ske
hvad der vil!

=
PANTAENIUS

Agentur for Lystfartejsforsikringer

pantaenius.dk

LEJEBOLIGER | JYLLAND
~  OG PA SJELLAND
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Oplev Norge med
_ Fjord Line
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Bestil din rejse pa fjordline.com
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Innovating Value, Transforming Tomorrow

M 8615 1000 www.it-innovation.dk
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smag og lejlighed

www.vissenbjergstorkro.dk
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Hos dig eller pa veerksted

CARGLASS iEE J-:

Mobil service Pa veerksted

« Vi kommer til dig « Veerksteder centralt

« Reparation eller rudeskift - placeret i hele landet

www.ca rglass.d k « Teknikeren ringer - Gratis kaffe og WiFi
= ca. 30 min for ankomst « Du fér besked, nar

Scan mig g din bil er feerdig
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Oplev Maritim- & Motorhistorie helt tet pa:

Over 500 Motorer - Opstart af motorer fra ar 1880-1995
* \eteran Keretajer - Knallerter, 125 MC'er & Biler
* Qver 2000 Maritime- & Landbrugs effekter

*  Stor Samling af Flaske- & Modelskibe

Jollevej 4, 3930 Skagen
+A56177 8349

MAS KI N RU M M ET maskinrummetskagen@gmail.com

www.maskinrummet-skagen.dk
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Salg og service af
Mercedes-Benz

Ejner Hessel Roskilde er autoriseret forhandler
og veerksted for Mercedes-Benz person-
og varebiler. Vi prioriterer dit behov
for hurtig, ordentlig og zerlig service.
Det er netop det der driver os!

Vi gleeder os til at servicere dig!

EJNER HESSEL

Kabenhavnsvej 299, 4000 Roskilde
+45 7311 7000 | roskilde@hessel.dk
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