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GAR DU MED
FLYTTETANKER?

- Sa kender vi én, du skal mgde

Maske dremmer du om et let lejlighedsliv?
Om at skifte havearbejde ud med en lydbog pa altanen?

Eller om at afslutte et kapitel og begynde et nyt i en
anden bydel?

Sa vil vi gerne praesentere dig for Mette Munk, vores bosaetningsguide.

Hun ligger inde med guldgrube af viden, nar det handler om at flytte i
Horsens Kommune. Hun ved, hvor naboerne mgdes til eftermiddags-
vin. Hvor du skal bo, hvis naturen treekker - og hvor du skal slé dig ned,
hvis du vil na kaffebarerne og kunstmuseet til fods.

0g sa har hun overblikket over, hvordan du kan gribe din flytning an -
ogsa selvom det blot er spirende tanker.

For at ggre det ekstra let, har vi lavet et gavekort til dig — det kan du
indlgse, nar du er klar til at sla hul pa nye drgmme.
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En personlig guidet tur tera 5
til dit naeste drommehjem

(Ja, ogsa selvom du ikke er helt sikker pa, hvad det er)

Indlgs ved at ringe til bosaetningsguide, @
Mette Munk: 3010 9167



https://byggegrunde.horsens.dk/
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Stot Ukraines civilberedskaber med billetprisen og fa en aldeles uforglemmelig oplevelse i
"UKRAINSKE OVERRASKELSER".

Den 22. september kl. 20.00 i DR Koncerthuset, i den legendariske Koncertsal praesenteres det internationalt ypperste

og mest afvekslende program med tak for den fortsatte danske statte.

Lad os dykke ned i en verden af fortryllende melodier og visuel poesi med en velggrende gallaforestilling, der transcenderer tid og rum.
Forestil dig en aften, hvor over 120 ukrainske kunstnere - hver baret af hab og modstandsdygtighed - samles med et dansk-internationalt
ensemble af stjerner for at skabe en uforglemmelig oplevelse. Denne enestaende koncert vil bl.a. praesentere:

Kyiv Symphony Orchestra, hvis 75 musikere vil flette toner af hab ind i aftenens tapestri.

Organist Frederik Magle, der vil fylde rummet med sin majestaetiske klang.

Pianist Elisabeth Nielsen, hvis fingre danser let og livligt over tangenterne.

Koreograf Poul Lightfoot, der vil male scenen med bevaegelser sa flydende som tiden selv.

Trio Vitruvi, hvis harmonier vil resonere med sjeelens dybder.

Mezzo-sopran Valentyna Pluzhnikova, hvis stemme vil rare ved hjertets inderste kamre.

Kyiv Sonechko bgrne folkedanse ensemble, der vil bringe tradition til live med hver hop og drejning.
Det danske Drengekor, hvis rene toner vil veeve sig ind i aftenens drem.

North Atlantic Brass, hvis dybe toner vil bzere os gennem historiens stramme.

Som kronen pa veerket, vil aftenen byde pa en optraeden af Arets Reumert prismodtager Kongelig Solodanser
Sebastian Pico Haynes i Paul Lightfoots ballet “Suffer little children”, akkompagneret af Trio Vitruvi.
En ballet, der ikke er set siden dens storsldede premiere i Operaen i Kebenhavn i 2023.

o Ja, selv koncertsalens grandiose volumen vil blive udnyttet pa aldeles overraskende vis.

Kom og veer vidne til en ekstraordinaer symfoni af scenekunstens mange genrer, en hyldest til en kultur, der star urokkelig
i taknemmelighed og stolthed. For som det siges, “nar alt er ruiner, star kunsten tilbage” - en pamindelse om, at skenheden
i kunsten altid vil besta, selv i de mest udfordrende tider.

Denne unikke forestilling vil blive husket for livet — Det var sddan publikum oplevede forestillingen pa Det Kongelige Teater.
Overskuddet gar ubeskaret til opretholdelse af de mest udsatte civile beredskaber i Ukraine.

Alle veteraner samt handicappede gives 20% rabat inkl. ledsager ved at benytte dette szerlige link til DR Billetsalg:
https://billet.drkoncerthuset.dk/webshop/webticket/shop?event=12827&kassierer=webrb20

Eller send en lille donation til MobilePay 13206 og vi sender dig varme vibrationer til dig og manglende udstyr til Ukraine.

Dansk statte til Ukraine, DSTU

Danish support for Ukraine, DSTU

Formand Henrik von Scholten

Ostre Paradisvej 51, DK 2840 Holte

Cell +45 2384 0670 e-mail formand@dstu.dk

CVR 44246430 Indsamlingstilladelse 24-700-08140

Bank 9570 13764964 MobilePay 13206 www.dstu.dk Facebook Linkedin Instagram

Vores logo til velggrende koncert- og kulturelle arrangementer.
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DROFTELSER MED POLITIFORBUNDET OM EMNER
AF FALLES INTERESSE

Ultimo april m&ned havde jeg fornejelsen af at medes
med Politiforbundets formand, Heino Kegel samt naest-
formand Michael Bergmann Maller omkring emner af
feelles interesse for de to forbund. Politiforbundet har al-
tid veeret en saerdeles vigtig samarbejdspartner for DPIF,
0g Vi er begge selvfolgelig meget interesseret og en-
gageret i medlemmernes fysiske og mentale trivsel, da
det tjener os alle bedst, nar sa mange af vores kolleger
har det bedst muligt pa arbejdet og i fritiden. P& moedet
draftede vi derfor forskellige interessefelter i forhold til
en faelles ambition eller retning for emnet, og udfaldet af
maedet var yderst konstruktivt for begge parter. Ambitio-
nen er forsat lebende at have vores interessefelt i fokus
og i spil, der hvor det er mest hensigtsmaessigt og bedst
giver mening.

DROFTELSER MED DANSK FIRMAIDRAT |
FORHOLD TIL NUVARENDE OG FREMTIDIGT
SAMARBEJDE

I juni maned havde vi mede med repraesentanter fra
Dansk Firmaidraet, der jo er den nationale paraplyorgani-
sation, som DPIF er en fast del af. Formalet med modet
var at sikre en gensidig formidling af de aktiviteter/ar-
rangementer, som vi hver isar afholder eller er engage-
ret i, og pa den méade fa dreftet og vurderet, om der var
nogle falles snitflader eller potentialer, som vi eventuelt
kunne etablere eller udbygge i fremtiden. Det var der be-
stemt, sa det arbejder vi videre med.

HOVEDBESTYRELSESM®@DE

Den 11. juni blev der afholdt virtuelt mede i Hovedbesty-
relsen. Vi fik vendt og droftet en spaendende dagsorden,
og til forretningsudvalgets store tilfredshed, var der en
yderst positiv og konstruktiv stemning i gruppen. Der ar-

<AN MEGET SAMMEN,
~GET LIDT AL

Henrik Senderby
Formand

bejdes hardt og malrettet i de lokale idraetsforeninger for
lobende at sikre medlemmernes muligheder for at dyrke
sammenholdet gennem idraet og bevaegelse, og vi ser
generelt fremskridt i politikredsene, ligesom den ledel-
sesmaessige opbakning heldigvis er stigende.

DER ER FUNDET MANGE DANSKE POLITIMESTRE
I MAJ OG JUNI MANED

Intet mindre end seks officielle danske politimesterska-
ber samt et provemesterskab fandt sted i maj og juni
maned. O-leb og sprint, funktionel fitness, maraton,
halvmaraton, udenders skydning og sa et prevemester-
skab i gokart. Sa et stort faelles tillykke til de mange
vindere og deltagerne i ovrigt. Det er med sindsro, at
jeg tor skrive, at arrangererne med sikkerhed har gjort
alt, hvad der var dem muligt, for at give jer (deltagerne)
en god oplevelse sammen. Pravemesterskabet i Go-
kart blev kert i Vandel den 19. juni, og det skal nu vur-
deres pa et fremtidigt hovedbestyrelsesmade, hvorvidt
det skal gores til et permanent dansk politimesterskab
i fremtiden. Uden p& nogen made at vurdere pa dette
inden hovedbestyrelsesmadet, er vi i DPIF dog meget
opmaerksomme pa, at vi lebende skal have et oje for,
hvilke sportsgrene vores medlemmer ensker at dyrke og
deltage i, og dermed ogsa hvilke sportsgrene, som ikke
laengere har et fundament, der kan holde til afholdelse
af et dansk politimesterskab. Derfor lytter vi generelt til
vores medlemmers ensker, og har en klar ambition om,
at vi som forbund er omstillingsparat i begge retninger.

#DPIFibevaegelse

Henrik Senderby
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AF Richard Wien Thastesen, formand Kolding-Fredericia Pl
FOTOS Mikkel Kjzer, Kolding-Fredericia PI

Kolding og Fredericias Politiidraetsforening (KPI) tak-
ker alle deltagerne for deres harde kamp med tiden
og det varme vejr. Og ikke mindst den knap sa flade
rute i Kolding. Der var skabt nogle fantastiske ram-
mer pa havnen og ruten med streetfood, baromrade
0g masser af liv. Knap 2000 deltagere - der var bare
styr pa tingene! Men det forventede vi ogsa af ar-
rangerfirmaet KriXrun, som ekstremloberen, Kristina
Skou Madsen, star bag.

Mange var overrasket over, at der var sa kuperet i
Kolding, og at den forste halvdel af ruten nasten
bare gik op, op og op. Start pa havnen og op forbi
Marielundskoven, Koldinghus og Slotsseen, samt vi-
dere op ad god stigning pa bl.a. Domhusgade (for-
bi de gamle retsbygninger og politistation). Derfra
videre opad til Geografisk have. Og sa lige en god
stigning igen ud til Dalby (hvor der var live musik fra
en lastvognstrailer). Herfra ned og ind mad havnen
langs vandet.

Mega fed rute, oG meget, meget god
opbakning fra tilskuerne.

Der blev lebet nogle rigtig gode tider, og flere af del-
tagerene kom pa gode placeringer i det generelle
leb 0gsé - nogle helt i top! Vi lykensker alle vinderne
- selvom alle som klarede den var vindere. MEN en
saerlig "vinder” var Jeppe Skouboe fra KPI, som lab
hele ruten med en babyjogger og et sovende barn.
Han var flankeret af sin bedste ven for moralsk op-
bakning. Men rigtig godt gaet til ham ogsa.

Vi fik et vaskeaegte vinderpar, da Claus og Emilie
vandt klasser 1,2 og dameklassen.

Den sejeste bemaerkning efter lebet var; “Ja sadan nogle som Emi-

lie og Claus, de er lidt svage. De kan ikke klare mosten, sa de leber

bare hurtigt i mal. Vi andre kan lidt bedre vaere i det, sa vi bliver ude
i sliddet”.

Efter lobet var der preemieoverrakkelse og spisning i hyggelige og
uformelle rammer pé Kolding PG.

Det er forste DPM (Dansk politimesterskab) i halvmaraton, som jeg
har arrangeret (og deltaget i), men vi i KPI vil allerede nu godt erklae-
re, at vi afholder Politistaevne igen til naeste ar sammen med Kolding
Half. Om det bliver et dbent staevne eller DPM ma tiden vise — men
rammerne er der i hvert fald.

Jeppe Skubo, KPI, med babyjogger
og kammerat til at stette op
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AF Thomas Trend-Poulsen, Formand Viborg PI 3
N\AAA NSNS

FOTOS Viborg PI

Dansk politimesterskab (DPM) i skydning blev
dette ar afholdt den 4. og 5. juni 2024 af Vi-
borg Politi Idreetsforening i samarbejde med
naestformand ved DPIF, Jens Claumarch samt
Skytteudvalget ved DPIF ved Seren Smith
Rasmussen og Keld Meyer Bojsen.

Steevnet blev afviklet pa Viborg Skyttefor-
enings flotte skydebaneanlaeg i Danerlyng,
som er beliggende mellem Viborg og Fin-
derup. Der var velkomst ved undertegnede
tirsdag den 4. juni kl.09.00, hvorefter de
forskellige skydninger kunne starte. Skytte-
foreningens fine anlaeg passer rigtig godt til
afholdelse af et DPM, med et passende antal
standpladser til de traditionelle riffel- og pis-
toldiscipliner.
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Denne gang var vi en smule udfordret af det kraftige regnfald, som havde veeret

i ugerne op til staevnet. Dette gjorde, at "hullet”, hvor tjenesteskytterne har deres
skydebane var oversvemmet. Skytteforeningen havde veeret i gang med en pum-
pe for at fa draenet mest muligt vand og derudover var der lagt g&- og staplader
ud til skytterne. Vi kom derfor nemt igennem tjenesteskytternes skydninger.

Der blev dystet i foelgende discipliner: Tjenestepistol, Standardpistol, Grovpistol,
Sportspistol, Silhuetpistol, Fripistol, 50 m riffel — englandsmatch og halvmatch og
200 m riffel.

Der stillede 31 skytter til start som i snit sked lige under 3 skydninger pr. skytte,
idet der i alt blev skudt, i hvad der svarer til 86 skydninger.

PRAMIER OG KAMMERATSKAB

Kammeratskabsaften blev afholdt pa Viborg PG med dejlig mad og drikke fra
"Spandende Mad". Det var en hyggelig aften, hvor de ferste medaljer blev over-
rakt.

De resterende skydninger blev skudt onsdag den 5. juni, hvor PI Claus Nergaard
kom og uddelte medaljer til de skytter, som havde udmaerket sig mest i lebet af
de to dage.

Viborg Pl er glade for, at der igennem staevnet
var en god og hyggelig stemning blandt alle
deltagende. Vi vil ligeledes gerne sige en stor
tak til alle, som hjalp til med stort og smat.

Rigspolitiets Arespraemie for bedste mand-
lige tienestepistolskytte gik til Ronni Peter-
sen fra Vestegnens PI. Den bedste kvindelige
tjenestepistolskytte gik til Ditte Beje Kahlil fra
Aarhus PI.

Stort tillykke til alle vinderne og tak til alle del-
tagerne. Slutteligt vil jeg gerne opfordre alle,
med den mindste interesse i skydning, til at
stille op til de naeste mesterskaber i skydning,
sd vi kan bibeholde disse og igen fa nogle
gode og hyggelige dage med kollegaer fra
hele landet.
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TJENESTEPISTOL PRACISION:
Ronni Petersen, VEPI 198

Mikael Laage, VEPI 197

Kenneth Juul, KBH 191

TJENESTEPISTOL PRACISION:
Ditte Kahlil, @JYL 186
Carina Riber, VEPI 127

GROVPISTOL VETERAN:
Niels Peter Bro, MVJYL 449

STANDARDPISTOL VETREAN:
Niels Peter Bro, MVJYL 487

Villy Olesen, @JYL 457

Preben Jorgensen, KBH 444

50 M ENGLANDSMATCH:
Gert Ostergaard, MVJYL 590,6
Louise Madsen, MVJYL 589,4
Michael Handrup, NJYL 441

50 M LIGGENDE:
Hans Olesen, @JYL 378,9
Kenneth Juul, KBH 332,4

200 M RIFFEL ABEN:
Gert @stergaard, MVJYL 265
Claus Pedersen, @JYL 148
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RESULTATER

GROVPISTIOL:

Keld Bojsen, @JYL 548
Ricky Winther, Billund 548
Boerge Jensen, Billund 519

SPORTSPISTOL:
Ditte Kahlil, @JYL 456
Helena Jergensen, QJYL 440

FRIPISTOL:

Hans Laubel, KBH 504
Allan Jergensen, QJYL 435
Seren Rasmussen, KBH 434

STANDARDPISTOL:
Keld Bojsen, @JYL 529
Borge Jensen, Billund 513
Ricky Winther, Billund 513

50 M LIGGENDE VETERAN:
Bjern Nielsen, KBH 3831
Preben Jorgensen, KBH 345,1

200 M LIGGENDE:

Hans Olesen, @JYL 147
Kenneth Juul, KBH 120
Claus Pedersen, @JYL 119

FALLING TAGET:

Ronni Petersen, VEPI GULD
Kenneth Juul, KBH SQLV
Mikael Laage, VEPI BRONZE

50 MHALVMATCH:
Louise Madsen, MVJYL 562
Gert @stergaard, MVJYL 489

SILHUETPISTOL:

Borge Jensen, Billund 526
Keld Bojsen, @JYL 489

Niels Berthelsen, Billund 448

FRIPISTOL VETERAN:
Niels Peter Bro, MVJYL 450

STANDARDPISTOL:
Ditte Kahlil, @JYL 443
Helena Jergensen, @JYL 374

200 M LIGGENDE VETERAN:
Bjern Nielsen, KBH 146
Henning Lausten, @JYL 144
Jens Peter Jensen, @JYL 143

FALLING TARGET:
Ditte Kahlil, @JYL GULD
Carina Riber, VEPI SOLV
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Det gi'r mening Brgndby
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FUGEMONTAGEN\ ~

www.nordensfugemontage.dk

Bymosegardsvej 9
3200 Helsinge

TIf: 2022 29 33
nordensfugemontage@gmail.com

KORERPLADER TIL DET HELE !

Vesterlundvej 11 « 2730 Herlev
TIf. 44 94 22 93
www.etrasborg.dk
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Danske politimesterskaber |
sprint orientering og langdis

AF Hans Aage Hvalsge Hansen, Fyns PI
FOTOS Jan Kofoed, PI-Kebenhavn

De Danske politimesterskaber i sprint orientering og langdistan-
ce orientering blev afholdt i dagene fra den 14. maj til den 16.
maj 2024.

Det var PI-Kebenhavns, der stod for arrangementet, med Tor-
kild Hansen som staevneleder. De havde fundet en spejderhytte
midt ude i Storskoven - Valborup beliggende lidt syd for Hvalse
by. Et rigtig godt sted nar der skal afvikles orienteringsleb. Man
havde skoven lige uden for deren. Maske lidt primitive forhold
for indkvartering, og man havde annonceret, at der skulle soves
pa sovesale. Men sa galt var det ikke. Vi var kun 4 mand pa 8
sengs soverum. Sa det var fint.

Fordelen ved at vaere samlet i en spejderhytte var, at vi var me-
get mere sammen socialt. Vejret var ogsa med os, idet vi havde
klart solskin hver eneste dag.
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Anne Fonnesbech havde sagt ja til at sta for forplejningen alle
tre dage. Og hun og hendes hjzlpere gjorde et keampe stort
stykke arbejde til alles tilfredshed. De skal have en stor tak for
det.

Til selve lebene var der tiimeldt 52 deltagere, og vi var ca. 38,
som overnattede i hytten. Sa der var nogle stykker, som tog
hjem og overnattede.

PROLOG

Vi startede med en prolog pa 1. dagen. Det foregik lige omkring
spejderhytten med kun 150 m til start og med mal pa graes-
plaenen lige ude foran spejderhytten.

Det var Svend Christiansen, der var banelzegger. Og der var lagt
3 baner ud i skoven. Denne gang havde man valgt at lave en
form for feellesstart. Dog med mulighed for Put and run, hvis
man hellere ville lebe banen alene.



fance orientering

Da der var feelles start, var der lavet nogle gaflinger pa banerne
for at give lidt spredning blandt leberne under vejs. Jeg er ikke
selv tilhaenger af faellesstart, da en god lober, som ikke er sa ru-
tineret i orientering kan haenge pa en mere erfaren leber, og sa
lebe fra pagaeldende under oplebet.

Der var lavet nogle gode baner, og leberne kom til at maerke
skovens vanskelige terraen. Det var bakket og nogle steder
svaert gennemlebeligt. S& vidste man, hvad vi ville blive udsat
for under selve politimesterskabet i Lang Orientering. Det var
samme skovomrade det skulle afvikles i pa sidstedagen.

Fik at vide, at banelaggeren var ny i faget, men det kunne ikke
maerkes pa lebet. Der var lavet 3 gode baner, med passende
svaerhedsgrad.

SPRINT

Sprint orienteringen foregik om onsdagen i Roskilde i den gamle
bydel omkring Domkirken. Det lod spa&ndende at komme til at
lobe i den gamle by.

Kortet over omradet var haengt op for starten, og det sa rigtigt
spaendende ud. Der var mange sammenhaengende baggarde
parkeringspladser og anlaeg, hvor der var mulighed for at pla-
cere poster. Kortet var printet, og stod derfor ikke helt skarp
alle steder, s& man kunne veere i tvivl om passage var muligt
enkelte steder.

Erik Skriver havde lavet nogle rigtig gode baner med nogle
spaendende delstraek. Og hvor man virkelig skulle taenke sig om,
hvilken vej man skulle lobe.

Desveerre var der et par poster, som var placeret sd taet pa et
geleender eller hak, s@ man let kunne nd dem fra den forkerte
side af forhindringen. Man ma ikke under sprintleb raekke ind
over en forhindring og stemple posten fra den forkerte side,
selvom der kun er 10 cm ind til posten.

Tillige havde man valgt at benyttet touch-fri poster. Det vil sige
at man ikke behever at seette Sl-brikken i posten for at regi-
strere, at man har veeret ved posten. Man skal blot passere teet
forbi posten. Sa det kan ikke udelukkes, at registreringen er
sket uden, at man behevede at vaere pa den rigtige side af for-
hindringen.

Arrangererne havde heller ikke i indbydelsen skrevet noget om,
at man benyttede touch-fri poster. Det ber man gore. S& lebere
kunne sikre sig at have eller leje en touch-fri SI-brik. Det har en
betydning under sprintleb, at man ikke behoever at standse op
ved posten, men kan fortsaette i fuld fart forbi posten.

Lobet blev afviklet til alles tilfredshed, selv om flere erkendte at
have stemplet en post fra den forkerte side af en forhindring.
Arrangererne valgt ikke at diskvalificere nogen, som felge af de-

res egen erkendelse.
Egon Slot, Aalborg PI, Esben Blicher, Fredericia
Pl og Jane Serensen, Pl-Kebenhavn.

- —

Eftersnak pd
pladser}. artiklens forfatter.

-~

Hans Hvalse Hansen, l
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= Peter Wihan,-Slagelse Plog Seren

* Vestergaard-Kristensn, #K@benhquf’ ;

Steerke damer efter Sprintlebet. Fra venstre Camilla Rath Nielsen, Karina Mejnborg og Ea Busch Nielsen, alle fra PI-Kebenhavn.

Om aftenen blev der diskuteret livligt omkring problematikken,
nar man laver sprintlab.

Onsdag eftermiddag efter sprintlebet var der arrangeret en
social- og kulturel tur til sporvognsmuseet ved Skjoldnasholm
Gods. Det var en interessant tur, hvor vi var ude og kere med
sporvogn, og fik serveret kaffe med kage ved endestationen i
skoven. Der var mange forskellige sporvogne og busser udstillet
- gamle som nye. Mange af deltagerne — isaer blandt de el
dre, var der en livlig snak om, at de godt kunne huske de sidste
sporvogne i Kebenhavn, og at de havde kert med dem. Spor-
vognsmuseet drives og passes af over 100 frivillige personer,
som for det meste mades to dage om ugen, hvor de gar og re-
noverer, reparerer, og karer med de gamle sporvogne.

LANGDISTANCE ORIENTERINGSL®@B

Sé& oprandt torsdagen, hvor vi skulle konkurrere i den klassiske
disciplin langdistance orienteringsleb i skoven Det var Dan Fre-
deriksen, som var baneleegger med den garvede Peter Seren-
sen som banekontrol.

Peter Serensen havde aftenen forinden proklameret, at der
kom en ny instruktion inden lebet naeste dag, men han ville ikke
helt ud med, hvad det gik ud pa.

Fandt senere ud af, at det var fordi, en del af skoven narmest
stod under vand umiddelbart efter starten. Det viste sig sa, at
vandstanden over natten var faldet med ca. 50 cm. Sa der var
ikke laengere noget problem.

Vi skulle igen lebe i skoven omkring spejderhytten, hvor vi hav-
de haft prologlebet om tirsdagen, men denne gang kom vi lidt
laengere rundt i skoven, og selvom vi kom igennem lidt af det,

vi havde lebet i under prologen, var skoven sa variabel, og nar
vi kom fra en anden side, kunne vi ikke genkende ret meget af
det, som vi havde lebet i under prologen.

Banelzggeren havde lavet 6 forskellige baner — 4 svaere baner,
1 mellemsveaer bane og en let bane. De som deltog i mester-
skabsklassen for herrer skulle lebe bane 1, som var pa ca. 8
km malt i luftlinje. Og damerne skulle lebe bane 2 pd 6 km malt
i luftlinje. Ellers var der fri tilmelding pa de andre baner.

Der var lavet nogle rigtig gode baner, som var kraevende bade
fysisk og orienteringsmaessigt. Mig bekendt var der ikke noget
at pege fingre af, og jeg horte kun rosende omtale af banerne.
Der var en del, som brugte ret lang tid i skoven. Hvilket kende-
tegner, at det var en kraevende bane, de havde faet lavet. Stor
ros til det.

Efter lebet havde Anne Fonnesbech igen tryllet i kakkenet. Og vi
fik en fin afskedsfrokost. Hun fik en lang klapsalve for det store
arbejde, hun og hendes hjzlpere havde gjort for os i de tre
dage, vi var samlet i spejderhytten.

Til slut skal der siges en stor tak til PI-Kebenhavn, og alle de
hjeelpere, som har vaeret med til at lave et fantastisk godt politi-
mesterskabsstaevne.

Uden de mange hjeelpere er det ikke muligt at saette sddan et
arrangement pa benene. Det kraever stor forberedelse. Og ogsa
stor disciplin af alle hjzelperne under udferelsen.

Selvom det var lidt primitive forhold i en spejderhytte, sa var det
sociale i top, og vi var meget mere samlet, end hvis vi havde
boet pa et hotel.
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USPE European Police

Championship | Judo

DAGEN OPRANDT, HVOR VORES 6 SARLIGT UDVALGTE LANDSHOLDKAMPERE
SKULLE HAVE AFPROVET DERES NIVEAU MOD KAMPERE FRA 15 ANDRE EU-LANDE.

DAG 1

Vi ankom til Sofia i Bulgarien lidt sent, og skulle derfor hurtigt
have indvejet de keempere, som skulle keempe dagen efter.
Denne indvejning startede lidt darligt, da én af keemperne veje-
de en lille bitte smule for meget. Det med vaegten er selvfolge-
lig en harfin balance, da man naturligvis gerne vil vaere sa tung,
som man kan i veegtklassen. Men som de professionelle folk de &
er, sa blev der hurtigt ivaerksat treening med masser af tej pa,
og kort efter, var han godkendt til kamp. Vi gik efterfelgende til
aftensmad, og pa hovedet i seng.

DAG 2

Vi vidste pa forhand, at der var flere nationer, hvor politisport
var deres primaere funktion. Sa vi vidste, at der nok ville blive
nogle meget svaere kampe, hvor hvis man ville vinde, skulle
have alle marginaler pa ens side.

Den forste kamp var debutanten Anders Hvidkaer. Veegtklasse
-81 kg. Han gik ind og kaempede tiden ud, men maétte desveer-
re se sig sldet efter en rigtig god preestation mod den senere
nummer 2 i vagtklassen, Alexandru RAICU fra Rumaenien.
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DANMARK

Herefter havde vi debutanten Asger Dissing pa matterne. Lige-
ledes i -81 kg. Han fik skovlen under en Ungarns kaempere, 0g
kunne derfor ga videre til naeste runde.

Pga. en ret god regel i judosporten "Repecha-
ge”, far keempere, som har tabt til en anden,
der efterfelgende nar semifinalen, lov til at
kore en sidelobende turnering om 3. plad-
sen. Derved fik Anders lov til at gere endnu

et forseg, i det den som Anders havde tabt

til i forste runde, netop gik videre (faktisk til
finalen). Denne chance missede Anders dog
0gsa, men endnu engang var marginalerne
ikke med ham. Anders var nu derfor ude af
dette ars EPM.

Asger skulle ogsa i kamp igen, og denne
gang mod den rumanske Adrian SULICA.
Efter en hard kamp matte Asger se sig slaet,
men det blev dog ikke helt endestationen for Asger. For den
Asger tabte til, gik nemlig ogsa i finalen (og vandt..... mod ham
Anders tabte til). 5a derfor fik Asger ogsad mulighed for at keem-
pe sig mod en 3. plads. | denne kamp, som var kampen om 5
pladsen, matte han se sig slaet af en belgier. Asger endte derfor
pa en samlet 7. plads.

DAG 3

| dag skulle vores sidste 4 kaeempere i aktion. Dagen startede
for os med, at vores starste keemper Mathis Damgaard (+100
kg) skulle i aktion. Denne kamp havde vi vist alle set lidt frem til,
da han skulle op mod en meget staerk franskmand. Her ma jeg

ogsa naevne, at det vel og maerke er en af de natio-
ner, hvor deres job hovedsageligt bestar i at treene
judo. S& vi vidste alle, at denne kamp ville vaere me-
get sveer.

Mathis fik som udgangspunkt holdt franskmanden
pa beherig afstand, men den rutinerede fransk-

mand, fik alligevel bygget sig op til et meget flot udfert skulder-
kast, som endte kampen. Det kan her navnes, at franskman-
den gik hele vejen til finalen.

e
Mathis fik ogsa endnu en kamp
for at f& mulighed for at kaempe
sig mod 3. pladsen. Men her
tabte han efter en hard kamp til
en tysker. Her kan jeg da igen
lige naevne, at det ogsa er en af
de nationer, hvor sporten fylder
mere end politiarbejdet.

Sé blev det tid til vores 2 - 90

kg keempere, debutanten An-

dreas Hvilsom og Andreas Va-
aben.

Hvilsom ramte ind i en rumee-
ner, som desvaerre fik taget fusen pa ham, og Hvilsom méatte
derfor habe pa, at rumaeneren gik videre til semifinalen, séledes
at Hvilsom kunne komme ind under "Repachage” reglen.

Vaaben kom i kleerne pa en knald hard isleending og til trods for
god modstand, méatte han se sig sldet. Vaaben matte nu, som
Hvilsom, afvente om deres modstandere kunne komme til semi-
finalen. Dette gik dog ikke, som vi alle hdbede pa, og 2xAndreas
var hermed ude af turneringen.

S& var det tid til vores sidste hab, nemlig Mikkel Horsholt i -100
kg. Han kom op mod en estrigsk keemper, og gav ham kamp til
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stregen. Jeg tror aldrig, jeg har set nogen svede sa meget, som
han gjorde efter den kamp..... men desvaerre tabte han. Mikkel
fik dog ogsé chancen for at keempe sig mod 3. pladsen, men
maedte her en af de semi-professionelle tyskere, og matte des-
veerre igen se sig sldet.

Selvom ovenstaende kan lyde af mange tabte kampe, hvilket
det jo ogséa egentlig er, s ma jeg dog stadig sige, at det er en
ubarmbhijertig sport, hvor den mest lige kamp kan afgeres af for
mange minimale fejl, eller et godt/heldigt kast fra modstande-
ren. Jeg synes, at mange af kampene var sa teette, at det lige
s& godt kunne vaere gaet vores vej, sd jeg sidder stadig med en
stolt felelse, og at vores kampere bestemt kan veere stolte af
deres praestationer.

DAG 4

Dette var dagen for holdkampen. Vi havde desveerre ikke kaam-
pere i alle de vagtklasser, der skulle til for at stille op i holdkam-
pen. Men traditionen tro var der rigtig god stemning og massere
af kampgejst. Det blev rumaenerne, som leb med sejren.

Om aftenen blev det igen traditionen tro tid til gallafest. Her var
der hold, som havde matchende toj pa, bade i form af kjoler/
jakkesaet, men ogsa nogen i lederhosen og deres kvindelige
modstykker i traditionel estrigsk beklaedning (herhjemme nok
bedst kendt som Heidi- eller malkepige kostume).

Gallamiddagen blev en succes, hvor alle nationer havde sam-
taler pa tvaers, og der blev udvekslet hdndtryk og rosende ord

i stor stil. Det var virkelig inspirerende at se, hvordan man kan
veere i fysisk kamp med hinanden, og efterfolgende have og ud-
vise den sterste respekt for hinanden og ingen sure miner.

Der skal lyde en stor tak til alle de naevnte keempere, men be-
stemt ogsa til traener Martin Hjelm og holdleder Morten Bolle-
sen. De gjorde deres pligt til ug.....og nok ogsa mere.

Jeg er bade Klar til at tage med naeste gang, og ogsa Klar til at
sende samme gode folk afsted..... hvis de holder niveauet ved
lige naturligvis!

B2B AUCTIONS A/S

SCAN KODEN

VI TAGER HAND OM
JERES OVERSKUDSMATERIEL
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Dansk politimesterskab |

MARATON

[t

AF Mikael Bork, PI-Kgbenhavn, motionsafdelingen
FOTOS Mikael Bork og deltagerne

Sendag den 5. maj var det igen blevet tid for Copenhagen Ma-
raton med DPM (Dansk politimesterskab) i maraton afholdt som
et lob i lobet. Man ma sige, at interessen for at lebe maraton
var eksploderet her til 2024 lebet. Samme dag i januar, hvor vi
udsendte indbydelserne, kunne lebet melde udsolgt. Vi mat-

te traekke pd nogle gode kontakter i Sparta og fik stillet nogle
ekstra startnumre til r&dighed, som vi kunne bruge til de lebe-
re, som ikke havde ndet at tilmelde sig inden der blev udsolgt.
Mange tak til Sparta for denne service.

Der var sdledes helt udsolgt til lobet med omkring 16.000
deltagere, s& vores lille lob fyldte ikke s& meget i havet af lo-
bere. Der var 86 tiimeldte til DPM, fordelt pd 20 kvinder og 66
mand. 6 lebere blev forhindret i at stille til start, og en enkelt
matte udga undervejs. De resterende 79 kom alle i mal i fin stil.

Som vanligt deltog nogen for at vinde medaljer og andre for at

tage kampen med sig selv og gennemfere et maraton, eller for-
sege at saette en ny pr. (personlig rekord). Man ma sige, at der,
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Andreas

fra dem i den gode ende, blev udvist leb af meget hej klasse,
og der blev lebet meget fine tider af medaljetagerne og dem
lige under.




til David Rerdam pa 3. pladsen. Denne stilling holdt fra start til
slut. Som vanligt, sa kunne man felge leberne pa Cph. Maraton
Appén. Mark Olsen kom ind i flotte 2:18:08, salv til Carl Riisga-
ard pa 2:32:39 og bronze til David Rerdam pa 2:34:06. Det skal
0gsa lige naevnes at nr. 4 blev Jonas Risborg i 2:39:35. Nogle
virkelige flotte tider.

P& dagen var det rigtigt fint lebevejr med let overskyet og 13
grader, dog lidt vind. Vi havde i 2024 aendret lidt p& konceptet,
idet vi havde flyttet vores base ud pa Station Bellahej, da Sta-
tion City var blevet lukket.

Jeg begav mig ud for at se leberne passere kort efter 22 km
ved Hilleredgade / Nordre Fasanvej, og ville i samme anledning
forsege at skyde nogle fotos af vores lobere og lobet. Det var

ikke nogen nem opgave, at finde vores lobere i flokken af lo- Som et lob i lebet blev der ogsa afholdt civile dansk mesterskab
bere, som blev taettere og taettere, men det lykkedes dog at fa i maraton, og her blev Mark Olsen en flot nummer 3 og Carl Ri-
enkelte gode fotos. Og med lidt fotos fra deltagerne oven i, sa isgaard en flot nr. 12, sd vores lobere satte alligevel et flot praeg
lykkedes fotomissionen fint. pa lobet.

Hos kvinderne var det sidste ars

nr. 4, Bolette Rich, som madte op

i storform. Der blev lagt meget
hurtigt fra start, og ved 5 km forte
hun allerede med 1:30 ned til Emi-
lie Bk og yderligere 8 sekunder
ned til Sofie Venborg Eriksen pa 3.
pladsen. Bolette forte fra start fil
slut, mens Sofie Venborg Eriksen
fik overhalet Emilie Baek kort for 10
km. Denne stilling holdt til mal. Bo-
lette Rich kom ind i flotte 2:55:42,
som var en gevaldig pr. til hende og
noget af en forbedring af sidste ars
Hos vores lebere var Mark Olsen storfavorit, og det skal straks 3:40:16. Sofie Venborg Eriksen kom ind i 3:15:50, lige en smule
siges, at han levede op til forventningerne og ferte fra start til foran Emilie Bazk, som kom i mal i 3:16:24. P& 4. pladsen kom
slut, allerede ved 5 km havde han en fering pa 1:30 min. ned Simone Staal pa 3:25:05.

til Carl Riisgaard pa 2. pladsen og yderligere 12 sekunder ned

Der deltog en raekke
udenlandske omrejsende
maratonlebere, der som
vanligt leb af med sejren,
for herrernes vedkom-
mende, sa blev lebet vun-
det af Abdi Ali Gelelchu i
2:09:11 for maend og af
Magaret Agai i 2:27:31
for kvinderne. Det var
som vanligt et flot syn, at
se disse toptunede lobere
passere.
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| aldersklasserne blev klasse 2 vundet af David Rerdam, der
ogsa vandt selv samlet. Klasse 3 blev vundet af Claus Jes-
lund, som man vist godt, uden af fornaerme nogen, kan kalde
veteran, nar man har +100 maratonleb pa CV'et. Claus leb pa
3:19:37. Klasse 4 blev vundet af en anden veteran - Erik Orne-
bjerghus i 4:27:33.

Blandt de ovrige DPM-labere var alle dem jeg spottede godt
lebende og i fint humaer. Den nysldede formand i PI-Kebenhavn,
Morten Bollesen, gik foran med et godt eksempel, og deltog i
klasse 3 og kom ind i haderlige 3:38:46.

Der var i 2024 ikke s& meget gog! i lobet, kun enkelte i sjove
dragter eller militzeruniform og Sirius Patruljen med deres slze-
de. Bed ogsa maerke i, at en leber skubbede en klapvogn med
to halvstore bern. Det var flot at se den store mangde lebere
passere, 0g se de mange forskellige stilarter, der fik laberne
frem over stepperne. Der kom store grupper sammen med fart-
holder ballonerne, og sa var der en lidt mindre strem af lobere,
ind til naeste gruppe fartholdere kom.

Efterlebet var der inviteret til afslutning pa Station Bellahaj. |
tearien skulle det have veeret let at tage Metro og bus til Station
Bellahej, men i praksis var den kollektive trafik brudt sammen
pga. de mange lebere og tilskuere. Men lettere forsinket ndede
de sidste lebere ud pa Station Bellahej, sa vi kunne indtage en
velfortjent omgang mad og drikke.

Pl-Kebenhavns formand Morten Bollesen var kommet sig sé&
meget over lobet, at han var i stand til at overraekke medaljer
og praemier i forbindelse med afslutningen.

I holdkonkurrencen snuppede Kebenhavn bade guld i 7:38:46
0g solv i 8:59:18, mens Kebenhavns Vestegn tog bronze i
9:30:55.

Vi kunne godt have veeret lidt flere deltagere til afslutningen,
men forstdeligt hvis man var udkert efter lebet. Saerlig tak til lo-
berne fra Midt- og Vestjylland, som medte talstaerkt op til afslut-
ningen, selv om det var dem der havde lengst hjem.
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_tede i det sm3, men det'hele
udviklede sig hurtigt med en
SoMe sidé pa instagram, som

**. var med til at skabe en plat-

“form, som gjorde det muligt at
raekke ud til mange, samt blive
iht‘eressa'nte for sponsorer. Sa
kort fartalt tog dethele fart fra
at starte pa tegneblokken som
et lile:event, der blot skulle
hostes af undertegnede tilat
blive et brag af et event, med
4 hovedsponsorer, 2 profes-
sionelle fotografer, professio-
nel speaker og hoveddommer
‘samt 40 frivillige. Et set up, der
gjorde det muligt foros atfd
det hele til at forlobe,-som ved
de sterre konkurrencer i Dan-
mark. Vi endte med at have 54
atleter tilmeldt, i tre kategorier:
Individuelle herrer, individuelle
damer og-MIX team..

AF Nadia, Andreas og SOfle g L RS SNy Y afvikling af eVentétvbenyttede vi platformen Competiﬁon
L FOTOS Greener og Mlchael Marcel G : e .:Corner, som ef en konkurrence platform, som benyttes i hele
S % verdenen ved
: S 3 , RN, afholdelse af

[ 2023 samlede Dansk Politiidraetsforbund et landshold i ~konkurrencer.

‘Funktionel Fitness; og drog til Stotkholm, hvor der overtre -~ P& denne post
dage blev atholdt Nordiske mesterskaber i Funktionel Fit- havde vi Niko-
ness. Undertegnede var med som Iandstraener Danmark - “laj, som serge-
..blev.den anden mest vindende nation, og detvar vi meget de forat saette
stolte over. Detvar en kaempe oplevelse og Vi glaeder os al- sigind i hele

Ierede til NV leand naeste ar % : > ~ programmet.
DR e ' ‘ SR Dermed forleb
Eventet i-ar, DPM. (Dansk,politime:sterskab)‘i Funktionel Fit- dagens tidsplan

“ness, blevafholdt den 18. maj 2024 i Butchers Lab, Dan- upéklageligt, og
marks forste Crossfit Center. Dette center (BOX) huser flere alle events blev
verdénsbemmt_e top atleter, hvor=for vi dermed folte, at vi scoret efter
skabte de bedste rammer og: forudsaetninge‘r‘for Danmarks. ‘ noje planlaeg-
forste DPM.i Funktionel Fitness:! januar fik jeg Nadia med ning, sa alle at-
om bo’rd’, en meget kompetent makker, hvilket jeg er-ovenud leter havde en
glad far, s& vivarto-til at skabe;rammerne om dette event. fair chance for

- Senere kom Andreas til, & nu var vi tre om opgaven. Vi star- - en podieplads.
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k politis forste Danske
terskab i Funktionel Fitness

Det kom bestemt bag pa:Nadia og undertegnede, hvor-travit
man far,:nar sadan et DPM skal stables pa'benene, men
samtidig var det super sjovt og lsererigt. Vi gjorde os mange
tanker om; hvorledes de forskellige workouts skulle strikkes
sammen, for at ramme alle 6-kategorier-i funktionel fitness,
nemlig:

1. - Endurance

2. Bodyweight

3. Skill

4.-Mix Modality

5. Power

6. Strength

\/ores anden store overvejelse handlede am; hvordan vi-kun-
nefa'sa mange kollegaer med som overhovedet muiligt, og
dermed blevfolgende kategorier fastsat:

Individuelle herrer/damer og MIX team: Tanken bag denne
struktur var, at vi godt var klar over, at mange af Danmarks
bedste atleter netop-arbejder i-palitiet; og dermed har et hejt
niveau. Vi enskede derfor at sende et'signal til alle disse top
atleter, at de-kunne tilmelde sig den individuelle raekke, hvar
niveauet ogsa ville vaere noget hejere. Samtidig var dette
med oje for, at kunne “spotte” hvem, som kunne fa.en’plads
pélandsholdet tit neeste NM (Nordisk mesterskab). Tanken
med MIX TEAM var-at ramme bredden: Vi varklar over, at
mange dyrker Crossfit og Funktionel Fitness pa mange for-
skellige niveauer, og vi enskede med denne raekke at-give
signalet om; at her kunne alle vaere med. Det folte vi-bestemt
vilykkedes med, og der var kun-positive tilbagemeldinger.
Alle blev testet pa.deres udholdenhed; styrke og skills; 0g
der blev.uddelt flere fighter'praemier.

WORKOUT 1

Alle atleter blev ifarste workout testet pa deres udholden-
hed og kropsvaegt. De skulle pa 15 minutter lave s& mange
runder/repetitioner som muligt af felgende:

20/25 cal:row (roning pa ro maskine)

15 Burpees oever rower (Burpees, hvor man springer over
ro maskinen ved hvert hop)

10T2B (@velse i baren, hvor man fra haengende position,
lofter fodder til baren)

5 Wall walks  (@velse, hvor man kravler med benene op ad
en vaeg, og dermed ender med en handstand med ansigt
mod vaeggen, og kravler ned igen)

Alle keempede en brag kamp, og.detvar en sand fornejelse
at sepa. Det fine ved netop en-workout som denne er, at alle
kan veaere med: Top atleterne nar bare de flere runder/reps,
hvilket-bestemt ikke ger denne test mindre hard. Forskel=
len pa team og .individuelle var, at teams matte dele denne
workeut praecis, som de havde lyst. De skulle’igennem sam-
me evelser-og'samme antal:

WORKOUT 2A, B 0G C

Workout to'skulle teste atleterne pa deres feerdigheder, her-
under flere evelseri baren. De.skulle igennem felgende:

A. 4. min. Til at gennemfore:

50DU  (denne avelser-er sjip,-hvorman forer sjippetovet
rundt 2 gange pa éthop)

50 Wallballs - (her kastes en 6/9-kg.'Bold fra squat position
til et forudbestemt mal med en standardiseret hojde)

20 Pullups  (kropsheavninger; hvor et gymnastisk kip-er til-
ladt)

B..4.min: Til at gennemfore:

50 DU (denne evelser er sjip,-hvor man ferer sjippetovet
rundt 2 gange:pa ét.hop)

40 OH-funges 15/22,5 (herholdes en 15/22,5 kg. Hand-
vaegt i strakt arm overhovedet, mens der udferes lunges)
15 C2B" (kropshaevninger; hvor brystet skal ap:og ramme
baren: Gymnastisk-Kip-er tilladt)

G. 4. min. Til at gennemfore:

50 DU (denne ovelser.er sjip; hvor man ferer sjippetovet
ruridt 2'gange pa ét hop)

20DB d:pres @1x15/22,5 {("Devils'preés” Her feres:en
handvaegt ned pa gulVet og der. laves én armbejning; hvor-
efter man rejser sig op med handveaegten; som sa skal fores
over hovedet)

10 BMU (gymnastisk evelse; hvor man:traekker sig op:i
baren, og via et kip, kommer op over baren; med udstrakte
arme)

Denne-workout 2 bestod dermied af tre'sma workouts af 4
minutters varighed, og gav dermed atleterne mulighed for
tre scores i‘dette event. Jo flere scoremuligheder jo-bedre,
da dette er med til, at en konkurrence kemplimentere:bade
de hoje, de lave, de meget steerke.og deni'som er dygtige pa
deres:udholdenhed. Dermed ingen favorisering af én be-
stemttype atlet.
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WORKOUT 3A OG B

Her blev.atleterne testet'pa deres rastyrke og
"power output”. Denne workout bestod igen.af
flere dele, og var todelt og dermed to-scoret:
Pa denne made havde-atleterne 6 pointscores
i alt i lebetaf dagen: Atleterne skulle hervise,
hvor steerke de var med en vaegtstang, ogde
skulle'udfere ét leftekompleks bestdende af 3
loft. Dette havde de 5-minutter til:

Detlod sadan-her:

3a. Politi Komplekset

Iclean anyhow

2 front-squats

1 STOH (Skulder Til Over Hovedet)

FORKLARINGEN PADETTE
OVENSTAENDE KOMPLEKS:

Herfortes veegtstangen med dét antal kg: at=
leten kunne lofte; fra gulv-til stdende positian;
med veegtstangen hvilende foran-og kiartil to
frontsquats, efterfulgt af et STOH, som: bety-
der,.at man slutteligt lefter vaegtstangen op
overhovedet i én bevaegelse. Atleterne skulle
selv disponere over-deres 5 minutter, og de
fleste-atleter naede to-tre loft. Atleterne havde
derefter 1. minuts pause til-at klargore deres
vaegtstang med et forudbestemt antal kg.

De skulle herigennem folgende-ovelser pa4, minutter:
3b.

21-15-9 Thrusters30/40 kg - (Her holdes vaegtstangen for-
an, og man laver et squat efterfulgt af et pres.over hovedet i
én flydende beveegelse)

9-6-3 Shuttleruns: (Her lebes frem og tilbage hen over ba-
nen pa.en-distance @ ta. 6-/ meter)
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fornojelse at se.dem i dette lafte event, med deres meget
forfinede teknik, som gjorde, at der var mange kilo pastan-
gen: Sandra, som ogsa endte pa en1. plads, loftede (med
en Kropsvaegt pa ca: 50 kg) 82,5 kg. i ovenstaende kom-
pleks. Dette var meget imponerende. Hun viste i.event 3:b,
at huniikke blot er staerk, men ogsakan lebe hurtigt.og har
en god cardio. Sa:en'meget veerdig vinder pa kvindernes
side, der.netop viste:stor alsidighed. Emil, som-leb med 1.
pladsen hos de individuelle herrer, var ogsa med i Sverige
til de Nordiske Mesterskaber og er én-af Danmarks bedste
Crossfittere: Vi'hdber meget, han‘er klar til-at repraesentere
Danmark til de Nordiske mesterskaber neeste ar.

1. pladsen for bade herrer, damer og mix vandt samtidig en
plads til de Nordiske mesterskaber, ud over fine preemier
fra alle vores sponsorer.



~ havde vi Nicolai, som- llgeledes har arrangeret flere Crossfit

TAK .- 0 / !
Der skal o’gsémed denne artikel lyde en stb'r'tak til alle fri- :
& Irgeh sponsorer ogsamarbejdspartnere Det var pdiingen .
~ made muligt at skabe s&dan et event uden en masse hjaelp. 2
P& posten som Head Judge havde vi Seren, som'er profes—
_siongl Crossfit arranger. Pa pladsen som udstyrs ansvarhg

0g Funktronel Fitness events og dermed.ved praeus hvad:
- der skal til, for at alle tangenter spiller ned til mindste detal-
“je. Deto herrer var- I|geledes med til at afprove de workouts,y P
~som Vi udarbejdede sa viselv vidste preecis, hvad viud= -~
-satte vores atleter for. Disse workouts blev Iavet om mange &
: gange i habet om at ramme plet p& alle parametre, og srkre‘i
- 0s, at de var mulrge at udfere. De fine bl& t-shirts; som alle =
frivillige havde pa, og sont kunne kebes pa dagen, var lavet -
og trykt af vores hovedsponsor Rep Basics. Al overskud fra .
salg af disse gik- ubeskaret til Thrn Blue Line. Pa den méade .
“var vores event ogsa et stotte arrangement til vores faldne
koilegaer og pamrende T

Sofie og Nadia §
Kathiine ,

ie pladserne kvinder individuel.

andra, 2. Jackie'og 3

1. plads: team Overtreening: Mathilde og Jonas. 2: plads: teamP333:" " Vores fantastiske TEAM.Bag facaden. Fravenstre Nicolai (udstyrs:

'Podie pladserne herrer'individuel. 1. Emit 2. Lars og 3.Rasmuis.

Julie ogAnders. 3. plads: team Sojyls ‘Helte: Freja og Mathias ans—var/ig), Soren (hoveddommer)' og Niko]aj (competition éornef)' s

Der er allerede nye workouts pa tegnebreettet til naeste ar, og der bliver taenkt store tanker Langt de erste fnvnllge har llge~
ledes tilkendegivet, at de ansker at bakke op igen naeste &r. S& vi ser frem til naeste &r med-stor motivation og glaede. Vi har
en drom om at lave en MASTER raekke naesteé ar + 35, det kraever dogjeres opbaknrng Sa spred rygtet og lad os vrdé om
der er atleter nok til en MASTER raekke

Wi ses pa gulvet
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skab | gokart

TEKST og FOTOS Erik Hejlesen, DPIF HB

To gode maend og gokartenthusiaster fra Syd-
ostjyllands Politi fik, efter meget logistik, ud-
arbejdelse af regelseet og propositioner, lagt
grundlaget for at man nu kunne afholde Dansk
Politis aller ferste uofficielle danske politime-
sterskaber i gokart.

Det blev afholdt i Vandel (tzet pa Billund), hvor
der i mange ar har ligget en rigtig god og tek-
nisk sveer bane. Forholdene i Vandel er op-
timale, da gokartene kerer meget ens, og
muligheden for vaegtudligning ger, at det er ko-
reegenskaberne som bliver afgerende.

Der var 40 personer tilmeldt, og det var med
karere fra neere og fjerne politikredse.

Mesterskaberne startede med, at alle fik en intro i sik-
kerheden og reglerne for kersel pa banen. Dette er selv-
folgelig standard procedure, MEN, nar politiet korer i
Vandel, hvilket vi har gjort i mange ar som lokalt staevne,
sa ved ejeren, at der lige skal vaere lidt ekstra opmaerk-
somhed pa netop regler og kerselsetik. Herefter var der
et treeningspas, sa alle kunne komme ud og maerke go-
kartene og se banen an.

—*

Efter treeningen var overstaet, skulle alle ud og kere en
tidstagning. Denne tidstagning ville blive afgerende for,
om man kom i A-raekken, hvor den danske mester ville
blive fundet, eller om man kom i B-reekken, hvor man
selvfelgelig stadig kerte om podiepladser, men ikke kun-
ne blive dansk mester.

Da de 2 raekker var blevet fundet, startede mesterska-
berne for alvor. Der ville blive givet point efter placering,
og efter 2 finaleheats ville man sa finde en vinder. Ved
pointlighed, ville den med bedste om-

7 Il

gangstid vinde.

e Det man kan sige om politiere, der
kerer gokart er, at ingen vil give sig,
uanset hvilken placering de er p3, el-
ler om de er ved at blive hentet med
en omgang. Sa der er altid kamp til
stregen....og nogen gange lidt over
stregen.

Nu da det var ferste uofficielle dan-
ske politimesterskab i dansk politi-
idreetshistorie, var det vigtigt for ar-
rangerene, at fa testet lidt forskellige
lebsformer af, s&@ man kunne gore sig
vigtige erfaringer til fremtidige politi-
mesterskaber. Derfor blev der testet
én lebsform i B-raekken, og en anden
lobsform i A-reekken. Tiden vil vise,
om det er begge lebsformer, som bli-
ver skrevet ind i regelsaettet, eller om
man udveelger én lebsform for alle
reekker.

=
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Efterforskning viser...

Du kan altid med fordel bestille
i geeldende hovedkatalog hos AJ Produkter

AJ Produkter har mere end 40 &rs erfaring i levering

af mabler og inventar til arbejdspladser og vi er gerne
behjeelpelige med indretningsforslag og monteringsservice.
Vi tilbyder et bredt sortiment med mere end 20.000
produkter, hvoraf mange er af eget design og egen
produktion. Det giver os mulighed for at skreeddersy
smarte lgsninger til netop din arbejdsplads.

Bestil vores katalog pa ajprodukter.dk
eller kontakt os pa tif. 59 400 999. ajprodukter.dk

FORBRUGSLAN

- lav rente og
nul gebyrer

Star en ombygning af boligen, nye mgbler eller en rejse
hgjt pa gnskesedlen?

Tjenestemaendenes Laneforening formidler billige forbrugslan til de tilsluttede organisationers
medlemmer.

Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lanet har desuden ingen skjulte omkostninger
eller gebyrer.

Siden 1907 har vi tildelt 1an til mange typer af gnsker og behov. Maske kan vi ogsa hjeelpe dig
Lan op til 50% af din faste arslgn, hvis du er laneberettiget.

Se lanebetingelserne og beregn nemt dit |an pa tjlaan.dk

Tjenestemandenes
Laneforening ;

MOTORJOBS

@nsker du et godt job i den spaendende autobranche?
www.motorjobs.dk

TIf: 70 20 01 55 - mail: info@motorjobs.dk
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provet at sidde i en gokart, vil man vide, at det er sveert ved
at finde en anden sportsgren, hvor man pa sa kort tid kan
svede s& meget, og endvidere komme hjem med en em
krop.

Udover det er det en sport, hvor man altid vil have kampe
med nogen, som er fuldstaendig pa niveau med en selv,

og det giver nogle virkelig gode og harde kampe pa banen.
Bagefter disse kampe er der ogsa altid noget at tale om,
sa derfor er det ogsa en virkelig social sport, til trods for, at
mens man kerer ikke lige kan tale sammen.

B-reekkens lebsform var mest kendt for os, som jeevnligt
deltager i gokartevents. Her keres forst tidstagning, herefter
2 finaleheats. Tidstagningen danner grundlag for start pla-
cering i ferste heat. Og slutplaceringen i ferste heat, angiver
startposition i andet heat. Kerernes slutplaceringer giver for-
skellige point, og den med flest point vinder.

A-raekkens lebsform bliver pt. kun brugt i udlandet, men

er ogsa pa vej til Danmark. Her karer man ogsa en tidstag-
ning, som angiver ens start position i ferste heat. Efter forste
heat kerer man et “shoot-out”. Et “shoot-out” er en én mod
én tidstagning, hvor 1. plads og sidste plads fra ferste heat,
kerer mod hinanden, 2. plads og naestsidste placering kerer
mod hinanden osv.

Her har den darligst placerede mulighed for at indtage den
bedre placeredes positition, hvis han vinder “shoot-out’et”.
Der er lidt flere regler en lige naevnt, men det bliver lidt tek-
nisk at komme ind pa her i artiklen.

Jeg havde selv fornejelsen af at opleve dette “shoot-out”, og
synes bestemt det var en interessant lebsform, som bade
gav mulighed for at genvinde sin “retmaessige” placering,
hvis man havde veeret lidt uheldig pa banen, og ogsa gav et
moment af stort pres, da man i et “shoot-out” kun havde én
omgang til at seette en vinder omgangstid.

Men nok om regler og lobsformer....
Lebet var en stor succes, og trods store og taette kampe pa
banen, var alle gode venner bagefter, og der blev socialiseret

pa tveers af politikredse, lige praecis som sport nu kan.

Og kan ordet “sport” egentlig bruges om gokart....det er er
stort JA herfra!

For det forste er det jo kendt som “motorsport”, sa allerede
dér er det kategoriseret som sport. Hvis man samtidig har

Stort tak til Jesper Jyde og Richard Thestesen for at vaere
forgangsmaend, for det forste uofficielle DPM i gokart i dansk
politi.

Om de 2 gokartenthuiaster Jesper Jyde og Richard Theste-
sen kan jeg da neevne, at de begge fik fine placeringer. Jes-
per Jyde matte keempe hardt mod Jonas Olsen, men Jesper
fik klemt sig op pa 1. pladsen. Richard Thestesen keempede
ligeledes en brag kamp mod Jesper Engelund, og her matte
3. pladsen afgeres pa bedste omgangstid, i det de havde
lige mange point. Her havde Jesper Engelund overhdnden,
da han havde kert ca. 2 tusindedele hurtigere end arrange-
ren Richard. S& man ma sige at de sma marginaler virkelig
teeller. Sa alle pa podiet i A-raekken var fra Sydestjyllands
politi. Godt gaet Sydestjylland.

B-raekken blev vun-
det af Mads Laust/
Sydestjylland. Pa
anden- og tred-
jepladsen havde

vi Mark Aagaard
og Sandi Putros,
begge fra Ostjyl-
lands politi. Godt
at @stjyllands politi
kunne lave lidt rere
i andedammen, sa
Sydestjylland ikke
skulle rende med
alle medaljer.
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Far du kun halvdelen

af kagen serveret?

Er du medlem af Politiforbundet, uden at veere kunde i Lan & Spar?
Det svarer til at betale for en hel kage - men kun fa halvdelen
serveret. Du gar nemlig glip af en raekke fordele, du som medlem
har adgang til.

Som MedlemsKunde i Lan & Spar far du 5% i rente pa din Ignkonto?,
og du far en radgiver med ekspertise i de forhold, der gaelder for
netop medlemmer af Politiforbundet. Hvorfor far du disse fordele?
Fordi Politiforbundet er medejer af Lan & Spar og gnsker at give sine
medlemmer de bedst mulige vilkar - ogsa i banken.

Udnyt de fordele, der fglger med dit medlemskab af Politiforbundet
- bliv MedlemsKunde i dag.

Ga ind pa Ish.dk/politi eller ring 3378 1966

POLITI

F FORBUNDET
J Indsigt - Udsyn - Fremsyn

Nr. 1

tredje ari traek

LOYALTY AWARD

Kilde: Loyalty Groups
Brancheindex Bank 2023

Lan & Spar

*Du skal veere medlem af Politiforbundet og har afsluttet din uddannelse og have samlet hele din privatgkonomi hos Lan & Spar. LSBprivat®Lgn er en del af en
samlet pakke af produkter og services, som din gkonomi kreditvurderes ud fra. De 5% i rente er pa de fgrste 50.000 kr. pa Iznkontoen. Fra 50.001-500.000 kr.
er renten 1,25%. Derefter er renten 2,25%. Renten beregnes dagligt og tilskrives arligt. Rentesatserne er variable og geelder pr. 29. juli 2024. Se alle vilkar pa
Isb.dk/medlemsvilkaar. Du behgver ikke flytte dine realkreditlan. Men evt. zendringer og nye realkreditlan skal ga gennem Lan & Spar og Totalkredit.


https://www.lsb.dk

Fortsaettelsen ar et

Vaerdifuldt Partnerskab

TEKST Carsten Ekstrom, DPIF
FOTO Helena Waldau,
Lan & Spar Bank

Nar man gennem flere ar har
haft et fantastisk samarbej-
de, hvorfor sa ikke fortsatte?
Og det er pracis, hvad vi gor.
Vores taette samarbejde med
Lan & Spar har vaeret til stor
fordel for begge parter - og
isar for vores medlemmer.

Lan & Spar er kendt for at til-
byde serios og personlig rad-
givning. Banken engagerer
sig helhjertet, og derfor vil du
fremover stadig kunne mode
Lan & Spar Banks eventteam
eller repraesentanter fra de
lokale afdelinger af Lan &
Spar til vores sportsarran-
gementer rundtomilan-
det. Tag godtimod dem!

Politiforbundet har ogsa i
flere ar haft et vaerdifuldt
samarbejde med banken
og tilbyder medlemmer
eksklusive fordele, som
ingen andre banker kan
matche. Dette inklude-
rer blandt andet Dan-
marks hojeste rente pa
lenkontoen, fordelag-
» tige billan og kompe-
~ tentboligsparring.

Dansk Politiidraetsforbund og L&n & Spar fortsaetter det gode samarbejde. P4 billedet ses formand for
Dansk Politiidraetsforbund Henrik Senderby og Helle Viuf Sommer, partneransvarlig i LGn & Spar.

Hvis du vil vide mere om, hvad Lan & Spar konkret kan tilbyde dig,
sa laes mere pa www.Isb.dk

Lan & Spar
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JULSOLOBET

| Silkeborg sterskov

TEKST og FOTOS Bo Lindholm, Politiskolen

Sehejlandet viste sig fra sin bedste side under Julselobet 2024.
Det var fijerde gang lobet blev afviklet i samarbejde med Slagel-
se Pl og Silkeborg PI, og endnu engang var vejrguderne med ar-
rangererne, da solen strélede over staevnepladsen, da de ferste
ankom til stedet.

I en udenderssport som orienteringslob er det nu engang sjo-
vere, nar vejret viser sig fra sin bedste side. | &r var begen netop
sprunget ud, og fuglene kvidrede i takt med tung vejrtraekning
fra forskellige lobere, der lob pa kryds og tvaers i skoven, og sa
bliver det vist ikke meget bedre.

Der var rekordmange tiimeldte med 115 orienteringslebere og
ud over de gamle kendinge, var der ligeledes en del nye lobere i
skoven, da 2 klasser fra politiskolen i Vejle havde valgt at l2gge
vejen forbi Silkeborg @sterskov. En del af de nye lebere fandt
undervejs ud af, at orienteringslab er meget mere end blot at
kunne lobe hurtigt, det kraever nemlig bade kondition, evnen at
kunne laese et kort og ikke mindst at kunne overskue en masse
ting med meget hej puls.

Til &rets udgave havde vi ogsa beseg af 11 unge talentfulde lo-
bere fra den lokale efterskole, og de viste, at koblingen mellem
traening, ungdom og talent godt kan vaere en fordel i skoven. De
fik markeret sig i skoven og viste med syvmileskridt, hvem der
var bedst i skoven.

Nogle gange skal man veere lidt kreativ, hvis politisporten skal
blomstre fremover og dette arrangement viser tydeligt, at ved
samarbejde kan vi fortsaette med at arrangere gode staev-

ner for vores kollegaer. Lebet blev endnu engang arrangeret af
Slagelse Pl ved Peter Wihan samt familie, Silkeborg PI ved Bo
Lindholm og fra Randers PI havde vi endnu engang hjzlp af
Arne Pedersen og Rigmor Schou. Arbejder vi sammen pa tvaers
af klubberne, kan vi lofte et arrangement som Julselebet og det
kan skabe glaede, trivsel og skabe hejt humaer blandt vores kol-
legaer.

Storkebenhavns
Koretekniske Anlaeg A/S

Amager Landevej 282 + 2770 Kastrup
TIf. 32 51 04 32 - ska@ska.nu * www.ska.nu
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BANE 1

1. Asbjern Fenger-Gron HNIE
2. Niels Elton Jokumsen, HNIE
3. Magnus Lindahl, HNIE

BANE 2

1. Carsten Straszek, Aalborg PI

2. Torkil Hansen, Kebenhavn PI

3. Esben Blicher, Kolding PI/Fredericia PI

BANE 3

1. Frida Gross, HNIE

2. Bruno Stub, Kebenhavn PI
3. Hjalmer Obel. HNIE

BANE 4 (VETERAN)
1. Gry Christiansen, HNIE
2. Guri Alm, HTF

RESULTATER FRA STEVNET
BANE 4 (VETERAN +70)
52,12 min 1. Ole Therkelsen, Haderslev PI 40,00 min
54,08 min 2. Inger M. Haahr, HTF 42,33 min
671,42 min 3. Jens Arne Hej, Aalborg Pl 46,45 min
BANE 5 (MELLEMSVZR)
50,55 min 1. Ester Bering, HNIE 48,35 min
55,18 min 2. Chris Johannsen, Politiskolen 48,46 min
59,07 min 3. Emil Jeppesen, Politiskolen 60,11 min
BANE 6 (BEGYNDER)
33,51 min 1. Camilla Rasmussen, Palitiskolen 73,53 min
39,06 min 2. Alberte Vallentin, Politiskolen 76,59 min
4113 min 3. Nikoline Winther, Politiskolen 7717 min
26,35 min
33,30 min
39,08 min

3. Niels Maoller Petersen, OK FROS

DATOEN FOR JULSOLOBET 2025 KENDES ENDNU IKKE, MEN DET BLIVER MED GARANTI ARRANGERET.
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BAREDYGTIGE )
e KONFERENCER |

PRODUKTER

Alleen 56A - 2770 Kastrup
www.coffeenol.dk

Er du helt koreklar?! .

Med vores kaskoforsikring " 1566129448
far du fri kilometer... ' '

Du kan desuden tilveelge disse deekninger:

* Popermo Vejhjeelp.
- Friskade. Popermo
« Udvidet bil. Vejhjalp!
Vi kan tilbyde dig en Bilforsikring,

uanset om du kerer i benzin-, diesel-, it
hybrid eller elbil.

Har du en elbil forsikret hos os, kan du kabe eller leje
vores Ladeboks lgsning fra Looad. Saledes kan du
veere ladet op til en keretur, nér det passer dig.

Lees mere eller kab Bilforsikringen pa popermo.dk

Bliv godi bsrende med, vores Bilforsiring!

Popermo Forsikring GS Telefon 66 12 94 48
C.F. Tietgens Boulevard 38 popermo.dk
5220 Odense S@ CVR 61672311

Popermo er et dansk forsikringsselskab
og er medlem af Garantifonden
for skadesforsikringsselskaber

@ popermo

VORES FORSIKRING

matlanmcrs
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Nyheder fra

KOLDING POLITIIDRAETSFORENING

KOLDING PI HAR HAFT GANG | FLERE TILTAG PA SPORTSFRONTEN.
HERUNDER OGSA DET VIGTIGE SOCIALE ENGAGEMENT | POLITIIDRAT.

Fodboldmesterskaber i firmabold

AF Michael Jessen, Kolding PI

Fredag den 21. juni 2024 deltog
Kolding Politi Idreetsforening i VM
i firmafodbold - Vonsild Mester-
skaberne. Vi stillede med et rigtig
steerkt hold, som vidste, hvornar
de skulle sla til.

Vi gik hele vejen og vandt A-raek-
ken efter straffesparkskonkurren-
ce. Fredag den 21. juni 2024 var
ogsa dagen, hvor himlen abnede
sig og gav massive regnmaeng-
der. Det tog ikke glaeden eller gej-

sten fra holdet, som pé trods af
sveere betingelser viste, at gode
fodbold-evner samt en god fysisk
form knaekker de fleste andre
hold.

Det var samtidig 7. ar i traek, vi
deltog i arrangementet, hvorfor

vi er ved at veere en fast deltager.
Det er en god made at "involvere”
sig med borgerne, sa borgeren
ogsa ser en anden side af Kol-
ding Politi end nar bedeblokken
er fremme.

e & Y| Ko(ding Pl har faet

TEKST og FOTOS Richard Thastesen, formand Kolding PI

Onsdag d. 26. juni var en god flok medlemmer til Speedway i Hol- nye S p | | | Et r®J e r

sted til match mod Esbjerg.

smil og humer at demme en mega fed (og varm) aften.

Selv pa trods af at Daniel B indkebte 0.0 procent ol
ind til busturen! Tak til Kim for god afvikling og
planleegning!

TEKST og FOTO Richard Thegstesen,
Bade "New-bies” og de rutinerede speedwaytilskuere havde efter formand Kolding Pl

KAMPE Tak til Troels Rasmussen fra PR-
consult for hans store arbejde med at fa hele
ideen til at spille!! Og tak til Sport 24 ogsa for
deres hurtige arbejde!
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Dolitibetient leb et ultrale

DEN NORDSJZALLANDSK POLITIBETJENT FIE NICOLINE GENNEMFQORTE D. 15. JUNI
2024 ET ULTRAMARATHON PA 80 KM - PA UNDER 10 TIMER.

TEKST og FOTOS Fie Lissner, Nordsjzellands Politiidraetsforening

"Er du sindssyg?”, “Leder den lukkede afdeling efter dig?”, "Det
fandme sejt”, og "Hvorfor i alverden ville du gere det?”, var bare
nogle af de reaktioner jeg fik, da jeg fortalte folk, familie eller
kollegaer, at jeg havde taenkt mig at labe et ultramarathon. Ikke
et halvmarathon, ikke et fuldt marathon - men et ultramarathon
pa 80 km.

Men hvad er et ultramarathon? Et ultramarathon er en distance
over maratons leengde, altsa 42 km, dog er tommelfingerreglen,
at det som regel er en distance pa 50+ km.

Ideen kom til mig, da jeg efter en lebetur faldt ned i det gode ka-
ninhul pa YouTube, og her faldt jeg over en lober ved navn Lucy
Bartholomew. Videoen gik ud pa, at hun lgb et trail kaldet “The
Larapintra Trail" - et baest af en rute pd 221 km i Australien.
Hendes attitude og tilgang til lebet var, hvad der plantede et lille
fro i mig. Freoet voksede, da jeg gravede mig dybere og dybere
ned i f&anomenet, og for jeg vidste af det, havde jeg med mobi-
lepay betalt gebyret for et startnummer til “Musvagen Ultraleb”.
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Jeg tilmeldte mig ca. 15 uger inden labet, hvorfor den naeste
jagt var efter et traeningsprogram, som jeg kunne folge. Min
grundform i leb var fin til at starte med, dog var det lzengste, jeg
havde lebet pa det tidspunkt et halvmaraton. Jeg skulle derfor
finde ud af at veenne min krop til, at kunne holde til at lebe fra
ca. en time og 45 minutter til op mod 10 timer. Efter lidt segen
fandt jeg et program, og sa var det ellers bare i gang.

Programmet lod pa ca. fem traeningsdage, bestaende af 1x
hurtig tur, 1x intervaller efterfulgt af styrketraening med fokus

pa benen, 1x ren styrketraening, 1x lang og langsom tur, efter-
fulgt af, dagen efter, 1x mellemlang tur, hvor fokus var at lebe pa
treette ben - hvorfor turen skulle lebes efter den lange tur - kort
fortalt - 6 traeningspas om ugen.

Den hurtige tur byggede sig op fra 11 km til 16 km, den lange
tur byggede sig op fra 24 km til 50 km, og den mellemlange

tur byggede sig op fra 11 km til 18 km. Med andre ord var min
laengste traeningstur 50 km efterfulgt af en tur dagen efter pa



18 km. Malet med det var at lebe pa traette
| § ben, og at vaenne sig til at lebe i laengere tid,
hvor forholdene ikke var optimale for ens
ben.

Den 15. juni ringede vaekkeuret kl. 02.45.
Lobet startede i Hvalse, og jeg skulle, sam-
men med mit crew pa to mennesker, vaere

i Hvalse kl. 04.30 idet lebet startede Kl.
05.00. Vi fik sat os ned i bilen, med to store
tasker fyldt til randen med udstyr, snacks
og grej, igen, forberedelse skulle ikke vaere
grunden til at jeg fejlede, og sa gik turen
mod Hvalse.

Der var nerver pa, hvilket var forstaeligt. Lo-
bet bestod af fire loops i varierende distan-
cer. Jeg skulle igennem tre af loopsene to
gange for at nd op pa de 80 km. Alle loops,
med undtagelse af det ferste, startede og
sluttede samme sted. Mit crew satte sig
derfor til at vente pa mig, mellem hvert loop,
i start/slut omradet.

Der ville ga 5,6 km far jeg kom til start/slut
omréadet. Her fik mit crew et smil og et vink,
og sa var jeg videre. Da der var gaet 15,6
km, var jeg igen tilbage i start/slut omradet.
Jeg begyndte at se en tendens med mit le-
beur - at den mélte distancerne forkert. Der
hvor jeg skulle have veeret pa ca. 16 km, var
jeg pa lige under 17 km, hvilket var relativt
frustrerende, idet jeg ikke vidste, hvor langt jeg var, nar ruten
var i gang. Jeg satte i gang med loop nr. 3 efter et kort pause,
og var her tilbage i start/slut omradet efter 31,7 km - med et ur
der stadig viste maerkelige distancer. Jeg skiftede stremper, og
satte i gang med loop nr. 4, hvor jeg ville na maratondistancen.
Loop nr. 5 kom og gik, og jeg var igennem 52,8 km - med relativ
lethed. Labet var et trailleb ude i skoven, bestaende af ridespor,
mountainbike tracks, grusstier og meget lidt asfalt. Det var der-
udover ogsa vanvittigt kuperet - med hejdemeter pa op til 370
meter.

Da jeg skulle i gang med mit 6. loop, hvilket var 2. gang jeg var
pa den lengste rute, kunne jeg maerke, at jeg var blevet tiltagen-
de mere og mere frustreret over, at mit ur ikke malte rigtigt. Der
var ikke afmaerket afstand pa ruterne, hvorfor det var naesten
umuligt at vide, hvor langt jeg egentligt havde lebet. DMI havde
derudover ogsa lovet skybrud, hvilket skulle ramme mig pa g
mit 6. loop. Jeg tog dog afsted, og ja, herfra gik det kun ned
af bakke.

Jeg ndede, hvad jeg gaetter mig til, ca. 4 km inde i loop nr. 6
for et mindre skybrud ramte Hvalse. Som fer naevnt, var le-
bet trail, hvorfor alt jeg leb pa blev til mudder - og pisse glat.
Efter 7 km var jeg gennembladt, kold, og virkelig frustreret.
Mit ur virkede ikke, mine ben var emme, alt gjorde ondt,

jeg fros, og sa gled jeg som bambi pa glatis. 8 km inde i
loop nr. 6, og ca. 60 km i samlet distance, bred jeg sam-

men - stadig i leb selvfelgelig. Frustrationerne over teknikken,
de emme ben, mudder i labeskoene og et underlag, der til tider
var glat som is kulminerede i, at jeg bred sammen. Jeg brugte
herefter et par kilometer pé at overbevise mig selv om, at det
var okay at give op. 68,9 km var ogsa en god distance, folk ville
kunne forsta, at jeg gav op, det er der ingen skam i. Alt sammen
med tarer i ojnene. Dog var der et eller andet der aendrede sig.

Efter ca. 30 minutters grad, banden og svovlen, alt sammen i
lob, vidste jeg, at nu matte jeg da snart vaere ved at veere der.
Jeg skulle ikke std pa arbejde og fortaelle til hele min afdeling,
at jeg ikke havde gennemfart, og jeg skulle slet ikke lade de

15 ugers slid og slaeb ga til spilde. Jeg fik vendt min syn pa det
hele, og efter et par kilometer mere, var jeg i mal. 68,9 km var
blevet nedlagt, og der var kun ét loop pa 11 km tilbage. De sid-
ste 11 km var harde, mine ben var voldsomt treette, mine knae
lignede ikke knae lzengere, og mine sko havde mere tilfeelles
med vandfyldte regnsko end lebesko, men jeg fik keempet mig
igennem det. Jeg traf undervejs en anden leber, der ligesom jeg
led, men vi led sammen de sidste 5 km, og selskabet var kaer-
komment. Da jeg havde én kilometer tilbage, sa jeg min far, der
filmede og heppede og langsomt, men sikkert, fik jeg kaeempet
mig igennem de sidste 1000 meter - og fik krydset mélstregen
for sidste gang.

Jeg blev maedt af klapsalver, kram og en medalje. Det viste sig
at jeg var den ferste kvinde i mal, og den 5. overall. De 15 ugers
slid og slab betalte sig af.

Det tog mig 9 timer og 56 minutter at gennemfare, og det var
noget af det hardeste, jeg nogensinde har gjort. Det kan stadig
foles uvirkeligt, og som en halvdarlig drem, at jeg gjorde det.
Men jeg gjorde det fandme, og jeg kunne ikke vaere mere stolt
af mig selv.

Ultramarathonet laerte mig, at jeg er meget steerkere, isaer men-
talt, end jeg vidste. Det viste mig, hvor langt man kan komme
pa ren vilie og staedighed. Dagene efterfolgende var heller ikke
nemme. Mine ben var s& emme, at jeg matte ga baglans ned
af trapper, og mit system var sa presset, at jeg blev halvsloj i et
par dage efter. Jeg tabte mig ogsa en del i forbindelse med trae-
ningen, og métte en tur pa streget, og en tur pa UNIWEB, efter
nye, mindre, bukser, men det var, og er, det hele veaerd.

Et af de modspergsmal jeg blev medt mest af, og som jeg sta-
dig bliver medt af, er "hvorfor ville du dog gere det?” Og for kort
at svare pa det - sa nyder jeg udfordringen, noget at arbejde mig
hen imod, og sa er jeg, som person, pisse nysgerrig.

Ruterazkkefelgen: ‘ Kilometer gennemfart efter endt rute:

prolog 500

5,6 km

15,6 km

31,7 km

42,8 km (marathondistancen)

52,8 km (du kan kalde dig ultralober)

68,9 km (42 miles)

80 km — superdistancen !1!
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Copenhagen Marathon 202

AF Mathilde Langholm Birch og Jergen Guldborg, Rigspolitiets Idraetsforening

FOTOS Foto-Hans

BAGGRUNDEN

Tusindevis af lebere stod ved startlinjen til dette &rs Copenha-
gen Marathon. Omkring 50 af dem var ansatte i dansk politi.
Blandt medlemmer af Rigspolitiets Idraetsforening var der flere
repraesentanter i lebet, de fleste dog i funktionen som uddan-
nede trafikofficials til at tage sig af den s& vigtige sikkerhed.
En af dem, der skulle lebe, var Mathilde Langholm Birch, der
til dagligt arbejder som jurist i KHR Forhandling i Rigspolitiet.
Redaktionen har spurgt hende om oplevelsen, optraeningen og
ikke mindst tankerne bag at begive sig ud pa en 42,192 km
lang sendagstur.

FRA TANKE TIL HANDLING

"Beslutningen om at tilmelde mig Copenhagen Marathon har
veeret laenge undervejs. Jeg har altid elsket at dyrke motion og
lebet en del halvmaratons - alligevel har maratondistancen vir-
ket en smule skreemmende og uaverskuelig for mig"” fortzeller
Mathilde Langholm Birch, og fortsaetter: "Men p& en solstol i
Thailand i januar maned virkede ideen om en maraton-deltagel-
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se pludselig ikke sa fiern. Efter to klik og et swipe pa MobilePay
blev min sester og jeg tilmeldt Copenhagen Maraton 2024. Vi
havde en feelles mission: At gennemfere og det gjorde vi sé og
det endda i en meget flot tid!"

OPTRZNING OG VIRTUEL LOBEMAKKER

"Optraeningen og de mange lebeture startede i februar. Sam-
men fulgte vi et program med 5 ugentlige lobeture. Da min
sester bor i Arhus, havde vi ikke mulighed for at traene fysisk
sammen. Alligevel brugte vi flittigt hinanden som sparingspart-
nere og heppekar. Ofte aftalte vi et tidspunkt, hvor vi snerede
lebeskoene og ringede til hinanden, mens vi leb i hver vores by."
Hun fortaeller videre: "De virtuelle lebeture blev genstand for
samtaler om stort og smat, herunder eksamensfrustrationer,
weekendplaner, idéer til aftensmad, nyeste tejindkeb o0.a. Der
var ogsa dage, hvor vi ikke magtede at snakke med hinanden,
men her kunne den andens monolog ogsa veere et nyttigt vaerk-
toj til at komme igennem dagens traning”.



Rigspolitiets Idraetsforening

LOBEFALLESSKABER

"Foruden vores virtuelle faellesskab blev der ogsa nedlagt man-
ge kilometer i diverse lebeklubber rundt omkring i Kebenhavn.

Blandt andet blev det naermest et ritual, at tage ugens leengste
treeningspas lerdag morgen og afslutte med bagvaerk og kaffe
pa en café. P& den méade blev de lange og lidt mere kraevende
ture ogsa forbundet med noget socialt og hyggeligt”.

UDEN MAD OG DRIKKE DUR HELTEN IKKE

"De sidste dage inden maratonlebet gik med restitution og
sdkaldt “carbo-loading”, hvor jeg spiste alle de kulhydrater, jeg
kunne komme i naerheden af. Dagen inden “raceday” var min
soster og jeg til "shakeout-run” med flere af vores lobevenner
fra Arhus og Kebenhavn, og brugte ellers dagen pa at hente vo-
res startnumre, sikre et stabilt vaeskeindtag og spise en masse
mad. Pa lebsdagen (sendag den 5. maj) stod vi tidligt op, gjor-
de os klar og drog afsted mod startomradet ved Fzelledparken.
Da startskuddet lad kl. 09:30, var stemningen hej og benene |
fuld galop. For ikke at komme til at laegge for hardt ud aftalte vi
at holde en fast pace de ferste 21 km. Herefter gik det fortsat

fodder og kna de bedste forudsatninger. Drop i ferste omgang
tid og distance. Tag en pause eller g& noget af ruten, hvis det
bliver nedvendigt. Naeste gang kan du lebe hele vejen. Find en
lebemakker eller et lebefaellesskab, sa andre kan motivere
dig pa de dage, du ikke selv kan.

HVORNAR OPDAGEDE DU DIN PASSION FOR L@B?

"Jeg har altid elsket at dyrke sport og lebet meget. Da jeg som
14 arig var pa efterskole, var det en fast del af hverdagen pa
skolen at lebe en margentur. Efterfolgende blev det en afhan-
gighed og et keempe frirum for mig. Da jeg for 6 &r siden flytte-
de til Kebenhavn for at leese jura, blev leb ogsa en meget social
aktivitet for mig. Jeg leb ofte med. Hvad er det bedste ved lob?
De bedste tips, hvis nogen overvejer, at lebe deres forste mara-
ton? Find en traeningsmakker. Lab i et tempo der passer netop

dig!

Stort tillykke til Mathilde & Co for den flotte
prastation. CPH Half maske?

set fra et par n

drtige lobesko

fint. Jeg begyndte dog sa smat, at kunne maerke sma vabler pa
fodderne, men den euforiske stemningen overskyggede enhver
skavank”.

30 KM SA LAD OS SATTE FARTEN OP

"Da jeg passerede 30 km maerket, var begge mine kna emme,
og de mange timers belastning kunne maerkes i hoften. Dog
folte jeg rent mentalt, at distancen tilbage til @sterbro var eks-
trem kort og "bare lige skulle overstés”. Af den grund beslutte-
de min sester og jeg ogsa at pace en smule op, og endte med
at lebe den sidste del af turen markant hurtigere end den forste
del. Det var en fed folelse at maerke den energi og dét overskud
pa den sidste del af ruten, hvor flere 18 med kramper eller var
nede og ga, fordi energien var opbrugt. Alt i alt en virkelig god
oplevelse og noget jeg uden tvivl kunne finde pa at gore igen.
Hvis du gar og overvejer at labe en halv- eller et helt maraton,
kan jeg kun anbefale det. Stemningen omkring et officielt leb er
noget helt seerligt”.

RIGSPOLITIETS IDRATSFORENING

Rigspolitiets Idraetsforening har bedt Mathilde om at komme
med tre gode rad til lobere som overvejer, at traene op til et hel-
eller halvmaraton: Keb to par gode lobesko, sé du giver dine
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GLARMESTRENES

DOGNVAGT

70 100 100

Ved alle former
for glasskader
tilkald hurtig og

ST professionel hjeelp. GARANTIORDNING

Bibliotekvej 51 2650 Hvidovre
www.glasvagt.dk « e-mail: 70100100@glasvagt.dk

Fly it, Ship it, Quick it

VABEN
SIKKER TRANSPORT AF. L

WORLD CLASS
LOGISTICS

Din specialist i transport
0g opbevaring af vaben

Ring pa 32 50 48 70. Vi guider dig hele vejen.
Sikker Transport Eget lager
. . . E hauff;
Vi har godlfeﬂdﬁe biler til at Vi har sikkerhedsgodkendt lager, @ vg,%z (C:h::lff;:irer sikkerhedsgod-
transportere farligt gods s& vi kan opbevare farligt gods kendte til atkere med farligt go%s

>

3

- “ - - - - (<]

Quick Cargo Service - specialister i specielle transporter Q\ orv-aL J

Kirstinehoj 12 :: 2770 Kastrup :: www.qcsdk.net \\\\ISO%D‘ —

QCS QuickCargoService

International Logistics
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Med blot 600 meter til Vesterhavet har Vedersg strand Camping

den optimale placering til en cegte Vesterhaves ferie. Campingpladsen
ligger i et naturskent omréde med bd&de Hav og skov sd der er gode
//\W\/ muligheder for gdture og cykelture. Campingpladsen indeholder
/\/\/’ ogs& mange muligheder med opvarmet pool, wellness omrdde

med dampbade og sauna, minigolf og legepladser.

Vi giver 20% i rabat til medlemmer og

modtager af Politiidroetsforbundets medlemmer.
STRAND CAMPING
Dette geoelder booking af bdde hytter

og campingplads. ( 2 overnatninger som minimum)

SIDEN 2024

www klitcamping.dk

Bilcentralen Ap$S

Bjergvangen 5 B « 3060 Espergaerde
TIf. 20 16 01 23
www.bilcentralen-is.dk

BE.D EnGreprengrFirma s

Mgllebzhve,j 149
q560 Dig

IIF. Gl21 6986

“GAS ¢ ~OP

WE CREATE FOOD STORIES

p.dk
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https://bilcentralenaps.dk/
https://gasop.dk/
http://www.vedersoestrandcamping.dk

A wERIOBET
~ b 2024 '

Tak for stetten til Pl's Vennet.

D AN S K JYLLAND e FYN o SJALLAND
|AKAGE Kontor: TIf. 20 100 004
SPORING 6 mail@dansklaekagesporing.dk

www.dansklaekagesporing.dk
« Specialister i leekagesporing « Mere end 25 ars erfaring « Vi hjelper i hele landet

Laekagesporing udfgres med praecise metoder

]
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m ROCKWOOL

Rockwoolvej — &. Doense — 9500 HOBRO r-_

2 ;;/I

Der er dejligt pa toppen af Danmar/c — velkommen!

Bojlevejen 21 - 9990 Skagen - Telefon: 9844 1470 - E-mail: info@pouleegcamping.dk - www.pouleegcamping.dk

Frederiksborg Slot , 2021.- 23

Se flere billeder
ved at scanne
koden med din

E' Adelgade 26 - 9500 Hobro
g A ‘2 TIf. 98525298
Y/ § \' i

www.biesrestaurant.dk

r~JOoL—R
0 0000

RESTAURANT
& BRYGHUS

Scan QR Koden

Restaurant
Bryghus
Live Musik
@lsmagning
Selskaber -fu ..
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https://da-dk.facebook.com/biesbryghus/
https://www.toftkobber.dk
https://www.rockwool.com
https://www.pouleegcamping.dk

S| BADMINTON

SaRSOoN slutter

AF formand Ramus H. Nordvang
FOTOS fra badmintons arkiv, PI-Kgbenhavn

Endnu en sason er overstaet i PI-Kebenhavn Badminton,
men desveerre sluttede saesonen ikke helt, som vi havde
habet p&, da den startede.

Sidste saeson stod den, for fersteholdet, p& oprykning til
Danmarksserien. Denne sason star den pa nedrykning til
Kebenhavnerserien.

Badmintonafdelingen startede ellers seesonen i august, med
fuldt hus til treening og to hold tilmeldt holdturneringen.

Vi vidste desvaerre godt, at Danmarksserien ville blive en
sveer opgave, da vi er en klub, som seetter det sociale he-
jere end den intensive traning. S& selv om der i klubben er
mange rigtig gode badmintonspillere, matte flere desvaerre
se sig slaet. Gennem saesonen var der mange teette kampe
og fire holdkampe endte 6-7, desvaerre til modstandernes fa-
ver. Resultatet taler dog for sig selv. Vi taber alle holdkampe
i Danmarksserien, og vi serind i en ny saeson i Kebenhavner-
serien.

Andet holdet ender som nr. 3 ud af 8 i serie 2, som ma siges
at veere godkendt. Andet holdet havde chancen for opryk-
ning til serie 1, men tabte desvaerre mod Hvidovre HB2000
3 6-7 i slutspillet og missede dermed muligheden for opryk-
ning. Seesonen har desveerre ogsa veeret plaget af skader,
hvilket har medfert omrokeringer pa bade forste- og andet
holdet samt forstaerkninger udefra. Nogle skader har endda
veeret sa alvorlige, at enkelte spillere har mattet indstille kar-
rieren, hvilket vi har veeret utrolig aergerlige over.

sonen 2023/2024 blev ogsa sasonen, hvor klubben
kulle sta over for et generationsskifte i bestyrelsen. Selv
tiltradte jeg bestyrelsen i 2023, som nastformand, og er nu

i 2024 tiltradt som formand i bestyrelsen. Jeg har selv spillet
i klubben siden min start pa politiskolen for 12 ar siden, og
klubben har altid vaeret en fornejelse at vaere en del af.

Det var ikke kun vores tidligere formand Casper S. Christen-
sen, der valgte at stoppe i bestyrelsen. Det samme gjorde
Mette Hansen-Hersnap og Nikolaj Kjaersgaard. Dette er tre
personer, der alle har lagt utrolig meget tid i klubben og har
en keempe andel i det fantastiske sted klubben er i dag. Jeg
kan derfor kun takke for deres indsats og habe pa, selv at
kunne gore en lige sa god indsats.

Nar der er folk, der forlader bestyrelsen, skal der nye til,
og den nye bestyrelse bestar derfor af:

FORMAND Rasmus Hein
NASTFORMAND Martin Bilow
KASSERER Elisabeth Jensen

SEKRETAR Karina Husted
BESTYRELSESMEDLEM Jimmy Jensen

Viser alle frem til ssesonen 2024/2025, hvor der venter
en masse sociale arrangementer (bl.a. en traeningslejr til
Bornholm) og en masse god badminton.
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Frode

LAURSEN
—

Vittenvej 90
8382 Hinnerup
TIf. 87 64 64 64

GSLaD ZOO

Laes mere pa
gladzoo.dk
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https://www.frode-laursen.com
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FLOORBALLAFDELINGEN o

NYT FRA

Floorball afdelingen

TEKST og FOTOS Lasse Kallehauge, PI-Kebenhavn

Pl Floorball er et floorballhold med plads til alle. Vi har spil-
lere i alle aldre, og folk kommer med forskellige erfaringer
inden for floorballspillet. Det ger, at der altid er plads til hygge
og godt humer, men ogsa at alle er malrettede og fokuserede
til hver traening.

Pl treener til dagligt i Bellahejhal 2 hver onsdag fra kl. 20.00 til
kl. 22.00.

Alle er velkomne uanset niveau, sa kig forbi og se om det er
noget for dig.

Pl Floorball har haft endnu en saeson i 2. division @st fuld

af bade sejre og nederlag. Holdet endte pa en tredjeplads i
ligaen med imponerende 24 point. Blandt deres mest minde-
vaerdige kampe var deres sejr over FK Jyderup Farmers med
hele 12-4 og den intense kamp mod HG/Naestved Dragons,
som de vandt 8-6. Disse resultater viser holdets styrke og
sammenhold. PI's 2. plads blev desvaerre tabt i den sidste
kamp i seesonen, hvor Pl matte lide et nederlag til Jeegers-
pris, der med sejren overhalede Pl og overtog 2. pladsen.

I november 2023 deltog Pl Floorball igen i “Prague Masters
Open”, en af de mest prestigefyldte internationale floorball-
turneringer. Turneringen tiltrak klubber fra hele Europa, og PI
Floorball fik en unik mulighed for at konkurrere pa hejt niveau

og vise deres feerdighe-
der mod hold fra andre

Q €
—

\ Der blev spillet
nogle teette pul-

jekampe, som
resulterede i,

at Pl floorball gik videre til knockout kampene, hvor vi skulle
mede et norsk hold. Kampen var meget lige, og Pl forte hele
kampen igennem, indtil med kun 8 sekunder tilbage pa uret,
hvor PI Floorball passede bolden fra eget “frislag”, direkte

til en norsk spiller, lige foran PI's eget malet. Desvaerre for Pl
Floorball formaede den norske spiller at udligne til 3-3. Den-
ne haendelse sendte kampen i straffeslagskonkurrence, hvor
Pl Floorball desvaerre matte se sig slaet. Ronny, den falske
nordmand, vil altid huskes for dette skaebnesvangre ojeblik.
Pa trods af denne skuffelse viste holdet deres styrke og sam-
menhold gennem turneringen.

Pl Floorballs arlige tur til Prag er blevet en vigtig del af klub-
ben, turen giver gode sportslige gevinster, ligesom at sam-
menholdet og holdmoralen bliver boostet.

En saerlig tak skal lyde til **Stetteforeningen Pl Kebenhavns
venner** for deres uundvaerlige stotte og bidrag til holdets
succes og moral. Uden deres tilskud ville mange af disse
mindeveerdige ojeblikke ikke have vaeret mulige. Deres stotte
har vaeret en afgerende faktor i holdets succes og sammen-
hold.

Tak til hele holdet, hvor alle har bidraget til denne uforglem-
melige saeson. Sammen har vi gjort PI Floorball til mere end
bare et hold - | har skabt en base, fyldt med latter, kamme-
ratskab og uforglemmelige ojeblikke.

Pl Floorball har ikke kun haft en succesfuld sason sportsligt,
men ogsa en, der har bragt uendelig glaade og latter til bade
spillere og fans. Med deres farverige spillere, uforglemmelige
kampe og store hjerter, ser vi frem til mange flere saesoner
fyldt med endnu flere sjove og mindeveerdige ojeblikke.

oF
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Den arlige

d

Tiden flyver afsted og lige pludselig var det igen tid til den arlige
match mod SGK (Sportsjournalisternes GolfKlub). Det var SGK,
der stod for tur til at arrangere, og de havde faet et ekonomisk
attraktivt tilbud fra Hersholm Golfklub, der ligger inde med 3 x
9 huller nord for Isteredvejen. Alle ordenshandhaevere i Rigsfael-
lesskabet ved, at der ikke er noget veerre (bortset fra kikaerter
og bulgur) end at f& noget gratis. Det udelukker jo muligheden
for at fa rabat. Derudover var der en deltagerbegraensning pa
20 spillere fra hver side, sa der var rift om pladserne. Ikke desto
mindre matte Frank fra bestyrelsen sende en mail ud to dage
for matchen. Da tjenesten kaldte med kort varsel, havde flere

i sidste ojeblik mattet melde afbud, og sa skulle der hurtigt fin-
des et par ekstra spillere. Det er desvaerre meget symptomatisk
for politiidraet i 2024, hvor kollegerne er hardt spaendt for i det
daglige, men s er det jo godt, at vi har en del aktive politipen-
sionister.

sportsjourr

TEKST og FOTOS Claus Rasmussen

Nu skulle man tro, at politipensionister umiddelbart har lettere
ved at finde plads i kalenderen, men jeg har allerede gennem
min nu et-arige tid som politipensionist erfaret, at det bestemt
ikke altid er tilfeeldet. Dagen her
var dog for laengst reserveret

til politigolf, og saledes bestod
min firebold af to politiseniorer
og to aflagte journalister, der
alle fremstod med en harfarve,
der til forveksling lignede sky-
ernes pa den lidt solfattige maj
himmel. Mens vi stod ved 1.

tee og afventede vores start-
tid, tog vi en hurtig status. En
enkelt mente han kunne se
nogenlunde, da han lige havde
faet tunet hornhinderne has den
lokale "kikke-keeper”, mens vi
tre andre métte stille os tilfredse
med, at vi lige nejagtig kunne
se frem til damernes teested.
Jeg har altid haft et anske om,
at kunne sl bolden sa langt, at
jeg ikke kunne se den nar den
landede. Der er jeg ndet til nu,
men beklageligvis er det ikke s
meget pa grund af leengden pa
slaget. Leif, min gode spillemak-
ker, havde i dagens anledning
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faet nye batterier i hereapparatet, og da jeg selv faktisk herer
ganske udmaerket, folte vi os hardt pumpede pa den auditive
side af golfspillet. Alle mand havde ogsa indtaget de forskellige
piller og praeparater vores gammelmandsdarligdomme byder os
at indtage, og da hele bondetoget ogsé havde husket at temme
bleeren inde i klubhuset, s& mente vi os helt klar til at komme i
gang. Det kunne kun blive en god dag.

atch
iSterr

Vejrudsigten var lidt ulden, denne torsdag i slutningen af maj,
men som bekendt er det bedre med en darlig dag pa golfbanen
end en god dag pa kontoret. Fire vellykkede drives fra 1. te-
ested skabte en fortrestningsfuld stemning, da vi kunne se alle
fire bolde lande i varierende retninger fra forste teested. Flere
af dem endda i naerheden af fairway. Den fairway, der horte til
hul 1 vel at maerke. Herefter gik det slag i slag, som det jo altid
gor nar man spiller golf, og lige pludselig havde vi spillet alle 9
huller pa vestslejfen. Der var haederlige scores hos bade Leif
0g jeg, der begge gik lidt bedre end handicappet. Leif endda
med hele 24 point efter for-ni. Det skal maske lige naevnes, at
pa grund af den manglende regn de seneste uger, var fairways

Claus Rasmussen og Leif Marseen fra Pl Kebenhavn,
Lars Krabbe og Seren Seltoft fra SGK.




\ s
. . Michael Lermark fra SGK overreekker preemier

GOLFAFDELINGEN L

harde som tvebakker pa toppen af en braendeovn, sa der var
godt rul. Det beted ogsa, at hvis man ramte et lidt knoldet sted
pa banen, sa kunne bolden fare i alle mulige retninger, hvilket
godt kunne resultere i lidt "rundering” hist og pist. Vi kom derfor
godt omkring pa anlagget, og da Harsholm Golfklub ikke lige-
frem har sort baelte i skiltning, sa skete det ogsa en del gange,
at vi lige matte lidt rundt i terreenet, for at finde naeste teested.

Pa bag-ni begyndte vejret at @ndre sig fra let sol og delvist
skyet, til regn af varierende styrke. Selv om det pa intet tids-
punkt stod ned i lartykke straler, s&@ méatte paraplyerne frem.
Om det var det der gjorde forskellen, skal jeg ikke kunne sige,
men scoren begyndte at halte lidt. Halv- og heldarlige slag sneg
sig ind og puts blev ofte for korte pa de vade greens. Pa 17 hul
gik det helt galt. Her skulle man endnu en gang sende bolden
ud i det uvisse, da banen i Hersholm har en del blinde huller.
149 meter ned (som i ned), mod en s@, som man vel og mazrke
ikke kan se fra teestedet, var en udfordring og alle mand métte
se deres drive ga i seen eller tage leje i tykke urter i kanten af
seen pa trods af velovervejede valg af jern. De naeste 100 me-
ter over seen var ogsa en udfordring og enten gik den for kort,
og dermed en tur i seen, eller ogsa gik den for langt i frygten
for at g& for kort. De ca. 250.000 gees i flere generationer, der
tilsyneladende havde valgt at holde landskongres pa og omkring
17. green, flygtede i alle retninger, da de fire let indebraendte
seniorgolfere indfandt sig ved det teetklippede areal. En af SGK-
spillerne kunne notere et enkelt point pa kortet, og sa var det
ellers mod 18. og sidste hul. Efter 3 pars og en bogey pa 18.,
gik det ind mod klubhuset og det annoncerede fede flaesk med
tilherende persillesovs. Det glaedede vi os til efter 4 timer og 40

—

~ til dagens vinder, Lena bcﬁﬁuﬁl}f@\benhavn.

—

minutter i dette Nordsjeellands svar pa Kasselbakkerne. Flae-
sket var en lille time forsinket, men til gengaeld var det vaerd at
vente pa. Golfafdelingen gav til dagens arrangement drikkevarer
til maden.

Frank fra bestyrelsen og Michael Lermark fra SGK kunne be-
kendtgore, at begge hold havde vundet 4 gange. Dagens vin-
der ville derfor laegge sig i spidsen og det blev sa os fra Pl-Ke-
benhavn. Hele 32,83 point i gennemsnit mod SGK's 29,75. En
ret klar sejr pd samme made som den individuelle vinder, Lena
Dahl, der kunne fremvise hele 41 point pa kortet. Andenpladsen
blev sikret med 40 point af Allan fra sportsjournalisterne. De
naermeste efterfolgere havde samlet 36 point sammen. Der var
vinpraemie og handklaede til de bedste og logobolde fra Golf-
afdelingen til og med 6. pladsen. Endvidere var der 3 klappe
preemier i form af Pro V1 bolde fra SGK og logobolde fra Golfaf-
delingen.

Pa trods af banens udfordringer og det lidt fugtige vejr, var det
endnu en gang en rigtig hyggelig dag i rigtig godt selskab. Mat-
chen mod SGK er et super koncept og et godt supplement til de
faste politigolfstaevner og vores egen stationsturnering.

Naeste ar er det os, der er vaerter for jubileeumsaret, hvor vi for
10. gang skal spille om trofeeet. Med dagens sejr er udgangs-
punktet en 5-4 foring, og den skal vi selvfelgelig udbygge til en
6-4 foring. Tak til bestyrelsen for at arrangere, tak til alle der
medte op og bidrog til en hyggelig stemning og tak til alle jer,
der af tjenstlige &rsager var forhindret og i stedet bidrog til at
holde ro og orden.

& I i ‘3

/ / /“V " 2 = =
Frank Lund Nielsen fra Pl Kebenhavn og MichaeLLﬁma_LEﬁUS’GK e
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Pl Urban og alle de andre hold fra P
indtog gulvet i DGI-Byen til et BRAG

[
|
|

Fjellerup Strands Camping

Beliggende direkte ned til barnevenlig sandstrand i et
pragtfuld naturomrade. Der er kort afstand til Djurslands
attraktioner og forlystelser.

Book en plads til campingvognen, lej en hytte eller et
glampingtelt, nyd solnedgangen og brug den fantastiske natur
pa Norddjurs.

Fjellerup Strands Camping
Mgllebaekvej 6, 8585 Glesborg
TIf (+45) 86 31 71 16
www.fjellerup-strand.dk
camping@fjellerup-strand.dk
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membraner.dk

Injektion & Membran Teknik

Hvert ar spildes millioner
pé forkert fugtbekcempelse

Fa et uvildigt fugteftersyn af
Institut for fugtteknik

www.institutforfugtteknik.dk


https://www.fjellerup-strand.dk
https://www.membraner.dk

Gymnastik

AF EN SASONAFSLUTNING

AF Nanna Holm Jensen, danser pa Pl Urban
FOTOS Max.Fokuss

Pl opvisningen er en opvisning, som man som gymnast eller
danser glader sig til hele saesonen. Det er saesonens sidste
opvisning, det er pd hjemmebane og man far lov at fremvise sin
opvisning for alle sine venner og foreningskammerater.

Og ikke mindst f&r man ogsa lov til at se alle de mange dygtige
hold, der er i Pl gymnastik — og vaere sammen med hinanden,
som en del af det skenne feellesskab, der er i Pl Gymnastik. Det
giver en helt saerlig stemning at ga pa gulvet, som vi i hvert fald
pa PI Urban i hej grad kunne maerke.

Pl Urban er et dansehold, hvor vi danser en masse forskellige
stilarter primaert inden for street-style. Vi har i ar fokuseret pa
stilarter som hiphop, commercial, afro og ikke mindst heels,
hvor vi danser i heje haele. Vi har derfor provet kraefter med en
hel masse forskelligt, hvilket virkelig har vaeret spaandende og
udfordrende som danser.

Vi har i lobet af saesonen faet ny traener, da vores dygtige trae-
ner, Ida-Marie Stenz, blev optaget i dansekompagniet Royal Fa-
mily i New Zealand og turnerer verden rundt med dem i @jeblik-
ket. Og vi kunne ikke veere mere stolte af hende!

Siden jul har vi derfor haft fornejelsen af at have Emma Lee
Yang som traener. Her har vi fokuseret pa hiphop og grooves,
0g vi har ogsa eksperimenteret med stilarten afro. Udover at

arbejde p& materialet til vores opvisning har vi fokuseret pa at
traene og dygtiggere os som dansere, hvilket har veeret super
spandende og lxrerigt.

Da vi ikke har haft sa@ mange opvisninger i lebet af saesonen,
glaedede vi os endnu mere til at ga pa gulvet til PI Opvisningen,
som er kulminationen pa hele saesonen. Og det var heldigvis
helt som forventet mega fedt at ga pa gulvet med det hold,
man har nydt at veere en del af. Der var fyldt pa tilskuerraskker-
ne og dagen igennem en fantastisk stemning.

Udover Pl Urban kunne publikum opleve foreningens mange
andre dygtige hold - fra de yngste pa PI Puslinge til forenin-
gens nyeste hold, Pl Old Stars med “gamle gymnaster”, og
fra de mange forskellige rytme- og dansehold, PI-X, Pl Piger,
Pl Dans, Pl Ovede, PI Elitepiger, Pl Maend, Pl Fokus til trae-
ningsholdet Pl Styrke og foreningens store mixhold Pl Opvis-

ningsholdet. r? .

SE FLERE FOTOS OG VIDEO FRA DAGEN

PA PIGYMNASTIKS FACEBOOK ELLER
INSTAGRAM KANAL (@PIGYMNASTIK)
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pizza pasta Eurgem kebab
HELIOS PIzZA
Eriksmindevej 26 « 2670 Greve
Telefon 43 69 29 00

A NORDSJALLANDS
? CATERING
www.nordsjeellands-catering.dk
Friske ravarer og godt madhandvzerk
) )

Frokostordningen
til Nordsjzellands
sma og store
virksomheder

Kronborgvej 1b
3000 Helsinger
TIf.: 70 60 30 91

' PUB & SPORT

c@ 04’7 Sportsbar, Pool & Dart
& s?

find os pa: [ %

00O Ofges

Vester Voldgade 7-9, 1552 Kgbenhavn V
33150810 | pubogsport.dk

AutoMester

Bedre korende

Gerts Auto

v/ Danny Rasmussen

Esrumvej 123 - 3000 Helsingar
TIf. 49 21 15 59 « automester@gerts-auto.dk
www.gerts-auto.dk

Fejekosten

& Ejendomsservice
S Hovedvejen 208 - 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390
tilbud@fejekosten.dk - www.fejekosten.dk

REMA 1000

Brondby

Vallensbaekvej 4
2605 Brgndby
TIf: 88 52 69 80 Kebmand Frank Viese

Fjelsa A/S
Testrupvej 5
9620 Aalestrup
TIf: 8750 9200
mail@fjelso.dk
www.fjelso.dk

. UNIKKE 0G KOMPLE

# ﬁg@ﬁmkumese i

THGLAS, ALUMINIUN OGS Tl

OBE Entreprise w
Tilbyder: S
- Nybyg, Tilbyg og Renovering
- Haveanlzeg og pleje, treefeeldning o
og beskaering e

- Belaegning: Indkersler og terrasser

Telefon 40 50 80 22

www.obeentreprise.dk



https://xn--nordsjllands-catering-k3b.dk/
https://heliospizza.dk/
http://www.gerts-auto.dk
https://obeentreprise.dk/
https://www.fjelso.dk
https://www.pubogsport.dk
https://pizzeriacavallino.dk/da/
https://rema1000.dk/
https://www.fejekosten.dk

/N BI_EI_IEIB‘IH.TE N/
EWALKINGY

KLARTIL NYE
OPLEVELSER?

72779558
BP AL

Midt i Danmark venter en helt saerlig oplevelse.
Her kan du nemlig komme op og ga i toppen af
Den Gamle Lillebaeltsbro — 60 meter over havets
overflade! Glaed dig til at opleve den friske luft,
en fantastisk udsigt, spaendende forteellinger fra
din guide — og ikke mindst det kick, det giver at
komme op i hejden!

Se mere og book en tur

www.Bridgewalking.dk
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PI Elitepiger pa tur til SMIL
STAVNET

s | Hammel

|’

e

‘_-’/ \

i

Bliv Professionel Coach
Ly og Stresscoach
Nuuk og Aarhus

Fa effektive veerktgjer til at coache professionelt
+ Opna personlig power og faglig udvikling

« Leer at kommunikere effektivt

« Styrk din motivation og din handlekraft

+ Motiver andre til at tage ansvar

« Bryd uhensigtsmaessige vaner og megnstre

+ Saet fokus pa vigtige fremtidige mél og na dem
+ Reducer og handeter stress hos dig selv og andre
« Fa veerktojer til at eendre stressmgnstre

« Bliv tilfreds med din egen indsats

+ Genfind og styrk ressourcer og potentialer

STmNGU B“.FI.YTTER « Leer at handle ud fra dine vaerdier

- Bruges af Politiet i hele verden

= bil der ikke k T 2 Kk Jytte Dalgaard Uddannelsesstart:
. ytter biler, er ikke kan eller ma kgres Coach Focus
- Kontakt Olego i dag og hgr mere ey Nuuk:  02.09.24

E E 11.03.25

Aarhus:  23.09.24
06.01.25

Bestil materiale / tilmeld dig

tlf. 26817500 « mail@coachfocus.dk

Hans Hansen Ulrik Schonemann
TIf. 81405251 TIf. 23341003
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Wrun Clausen

AF Cecilie Skov Johansen, Klara Hjerting & Emilie Neerup, gymnaster pa Pl Elitepiger - FOTOS Gudrun Clausen

Allerede inden vores entré, kunne publikum haere det: “PI Elite,
Pl Elite, PI Elite, PI Elite, PI ELITE!".

Det simple kamprab, hvor der ferst hviskes og til sidst rébes
holdets navn, indikerede for publikum, hvem der var Klar til at
indtage gulvet. Selvom solen skinnede udenfor, var stemningen
i hallen elektrisk. @jnene fulgte opmaerksomt med, mens de 35
gymnaster rettede pa de hvide terklaeder om halsen og stillede
sig i startopstilling.

“Og det ferste hold pa gulvet er... PI ELITEPIGER". Der blev klap-
pet og hujet. Holdet bestar af erfarne piger, og denne opvisning
var endnu et stop p& holdets turné, fra @st til Vest og tilbage
igen. Men alligevel var denne opvisning noget helt sarligt. Det
var SMIL Stavne - et traditionsrigt staevne for udvalgte hold
fra hele Danmark, der i ar fandt sted i Hammel i Jylland. Gym-
nasterne tog en dyb indanding, og tonerne fra den ferste serie
begyndte at fylde hallen.

P& PI Elitepiger traener og udvikler vi os hver uge. Vi udferer
gymnastiske ovelser, danse-inspirerede sekvenser, sveder og
har det sjovt sammen hver onsdag. Lebende gennem efteraret
og vinteren arbejdes der hardt pd at sammensaette et opvis-
ningsprogram, der viser, hvad der er muligt, nar dygtige in-
strukterer med gode idéer samler en gruppe spaendstige piger.
Opvisningsprogrammet er i & 13 minutter langt. Det lyder ikke
af meget, men det er langere end det typisk forventede fra et
udtaget rytmehold.

Holdets instrukterer, Pernille Sundstrup, Laura Stuckert og Per-
nille Schou, havde fra starten af seesonen annonceret, at ambi-
tionerne var heje. Sa allerede fra udtagelsen i september, hvor
holdet blev sammensat, var der ingen tvivl om, at dette ar ville
blive en mindevaerdig sason for det anerkendte hold.

13 minutter er lang tid til at udfere kraevende bevaegelser og
hurtige, rytmiske evelser. Og de skal ikke bare udferes - de skal
udferes med praecision og pa det rette millisekund. Mens hoved
og krop arbejder pa hejtryk for at huske, koordinere og orientere
sig i rummet, skal ansigtet ogsa udstrale, hvad vi virkelig foler
indeni: At det er FEDT. At det er fedt at dyrke gymnastik sam-
men og at se og maerke, hvordan de mange timers arbejde i
traeningssalen pludselig giver mening.

Med en imponerende optraaden og et kollektivt suk af lettelse
og stolthed afsluttede PI Elitepiger denne opvisning ved arets
SMIL Staevne. Holdet forlod gulvet til stdende klapsalver og be-
gejstrede tilrab fra publikum. Denne saeson, fyldt med hardt ar-
bejde og samarbejde, vil blive husket.

Tak til stetteforeningen Pl Kebenhavns Venner, der generost
stotter Pl Gymnastiks hold ekonomisk - og hermed er med til
at sikre, at holdene har mulighed for at tage ud til opvisnin-
ger og staevner rundt omkring i landet og flot repraesentere Pl
Kebenhavn.
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anZafe

Intet EL-arbejde
er for lille
og intet er for stort!

ELSKQVS

GRUPPEN
DORGREB | LASE | BESLAG | VARKTO)J | SIKKERHED Gl. Bagsveerdvej 64
2800 Lyngby
TIf. 45 87 30 02
SIKRING 0G TRYGGELGSNINGERTIL DIG, [0
y LY Dagnvagt
'y DanZaf\ - EXPERTbes|ag .‘Secprwkmqa} VillaHUS ... www.elskovs.dk

NTG Neptun |y J

Danmarks fgrende transportgr til Syd-@st Europa og Tyrkiet

NTG Neptun Transport A/S

TM Montage ApS

FALLEDVEJ 61,2791 DRAGZR

TLF. 325353 69

tmmontage@mail.dk - www.tmmontage.dk

Alt smedearbejde udfares - Speciale: Rustfrit star

ELRADGIVNING

Gammel Strandvej 30, 1. TH - 2990 Niva
Telefon 70 21 11 22

=

Aut. El-installater - tel: +45 92 260 260 - www.GSR-Teknik.dk

Teknik, ApS

REMA 1000

KGBENHAVN S, RUNDHOLTSVEJ

Rundholtsvej 6 - 2300 Kgbenhavn S
TIf: 3257 90 64

Koncertbussen

Gjeddedalsvej 76
2670 Greve
TIf. 2441 9350
info@kagan.dk
www.koncertbussen.dk

A5


https://www.tmmontage.dk/
https://www.neptuntransport.dk
https://www.pme.dk
https://www.danzafe.dk
https://www.elskovs.dk
https://www.gsr-teknik.dk
http://www.koncertbussen.dk
https://rema1000.dk/

GYI\/INASTIKAFDELINGEN o

P Folkuslleverede veq
opvisningsdag | Sore

AF Sophia Morrison, gymnast pa Pl Fokus
FOTOS Max.Fokuss

Som hold, gymnast og danser ser man frem til at skyde op-
visningsseesonen i gang. Det er her, vores traening, koreogra-
fier og serier traekkes veek fra treeningssalen og ud foran et
publikum i de danske idraetshaller. En af disse opvisninger
var i ar til Sore Opvisningsdage, hvor Pl Fokus var med til at
repreesentere Pl Gymnsatik en sendag formiddag i marts.

Pl Fokus er et dansehold, der fokuserer pa teknik og bevae-
gelse inden for stilarter som Jazz, Moderne og Horton. Men
vigtigst af alt er dette et hold, der arbejder og udvikler dan-
sernes evne til improvisation. Improvisation har veeret et
gennemgaende element i traeningen, men er ogsa en stor del
af Pl Fokus’ endelige opvisning, hvilket skaber et helt unikt
udtryk med plads til dansernes frie og personlige bevaegel-
sesmenstre.

Under normale omstaendigheder foregar en gymnastikop-
visning i en fuldt oplyst idraetshal, men Sore Opvisningsdage
sikrer en saerlig oplevelse for bade publikum og gymnaster,
da opvisningerne foregar under professionelle scenelamper.
Lysenes forskellige spots og farver skabte en saerlig stem-
ning, der underbyggede Pl Fokus’ personlige udtryk — og det
gav helt nyt liv til opvisningen.

N&r man som gymnast eller danser taenker tilbage pa opvis-
ningssaesonen, vil der af forskellige arsager veere nogle op-
visninger, der stikker saerligt ud. For Pl Fokus vil dagen i Sore
veere en af de opvisninger.

Fra Pl Gymnastik deltog ogsa Pl Piger og Pl @vede ved Sora

Opvisningsdage i ar.
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Dobbelt op pa opvisninger:

Pl Opvisningsholdet til Sports

AF Emilie Karen Duddy og Majken Jensen, gymnaster pa Pl Opvisningsholdet

FOTOS Max.fokuss

Den 2. juni startede PI Opvisningsholdet deres morgen ud med at
mede op i DGI Byen for at lave opvisning. Her skulle vi repraesen-

tere gymnastikken til sportsfestival i DGI Byen. Vi medte op med

lidt sevn i @jnene, men med smil pa laeberne.

Efter blot nogle minutter i hallen, kunne vi allerede maerke stem-
ningen lofte sig, og faellesskabet brede sig. Efter en kort opvarm-
ning var vi alle friske og klar til at ga pa gulvet for at vise de koreo-
grafier og spring, vi har leert i lebet af saesonen.

Der var nysgerrige blikke fra andre grupper og hold, som praesen-
terede et hav af forskellige sportsgrene i DGI Byen. Der var klap,
smil og rab, da vi gik af gulvet. Stemningen var god og vi var klar til
at rykke videre til endnu en opvisning, denne gang i Feelledparken.
Nogle cyklede, andre tog det offentlige, og et par stykker gik til

feelledparken, hvor der var hejt humer og sved pa panderne til DGI
Storkebenhavns traditionsrige Sommerstaevne. Solen stod hejt
pa himlen, og der var 22 grader, sd bade gymnaster og tilskuere
kunne sidde pa graesset og nyde solen, mens der var gymnastik
pa plaenen.

Forinden vores egen opvisning, sad holdet og ned det gode vejr,
de andres holds flotte opvisninger og samlede energi inden den
allersidste opvisning for denne sason.

Trods varmen blev der lavet en god, hyggelig sidste opvarmning
for at gere os helt klar og spaendstige. Der var mange andre hold,
som ogsa skulle lave saesonens sidste opvisning, og det resulte-
rede i, at der var en stemning af b&de vemod og gleede, fordi en
fantastisk saeson skulle afslutte.

ABENA

Bestil dine plejeprodukter pa

abenaprivat.dk
— og fa kvalitet leveret til deren.

ADV052/DK/10.2023/AGDM

BECAUSE WE CARE

Kig ind og se
Kampe udvalg til hunde pa
jekashundogkat.dk
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https://www.abena.dk
https://jekashundogkat.dk/

festival og Sommerstaevne

Vi blev ogsa og heppede pa de andre hold, inden den stod pa af- Sidste stop pa denne en tur pa Old Irish pa Frederiksberg, og det
slutningsfest for PI Opvisningshaldet. Til vores overraskelse havde  var en sken, men ogsa lidt vemadig afslutning pa selve /

vores sede traenere planlagt en tur i partybus og sjove indslag opvisningsdagen og ogsa hele sasonen, da alle gym- 4
bade for, under og efter, hvor der selvfalgelig blev danset, skralet, naster kommer til at savne feellesskabet pa holdet
grint, imens bussen pulsede igennem byen. hen over sommeren.

NYT OM
N/ZESTE SASON >

Bestyrelsen i Pl Gymnastik arbejder pa hejtryk lige nu og sommeren igennem \
for at fa fastlagt programmet for den kommende sason 2024-2025. Som
saedvanlig stiler vi efter et alsidigt program med forskellige genrer og for for-
skellige aldersgrupper, erfaring og ambitionsniveauer.

Altinfo vil blive lagt ud pa Pl Gymnastiks hjemmeside, www.pigymnastik.dk,
og pa forenings sociale medier, Facebook og Instagram, sa hold godt oje her
med info om treeningstidspunkter, instrukterer, opstartsdatoer osv. Der vil des-
uden blive lagt beskrivelser af de forskellige hold ud pa hjemmesiden, sa tag
et kig, hvis du er i tvivl om, hvilket hold der passer bedst til dig.

Vihaber at se en masse velkendte og nye ansigter,

nar vi starter sesonen op til september.
Bestyrelsen
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Mationsafdelingen

Tirsdag den 11/6-24 kl. 1900 afvikledes arets 4. testleb pa
og fra Politiskolen. Som en kuriositet er datoen ogsa ferhen
omtalt som “fandens fedselsdag”, idet der netop pa denne
dato, tidligere var terminsdag pa langfristede boliglan. Lobs-
saesonen er sdledes allerede halvvejs overstaet.

Som saedvanlig var der som markering pa den forestdende
sommerferie, efter labet, inviteret pa gratis polser af forskel-
lig slags og staerrelse og ditto vand/el.

| dagene i forvejen var der udsigt til regnbyger pa lebstids-
punktet, men heldigvis artede vejret sig anderledes, og det

endte saledes med tervejr, bleesende og til den kelige side.

Heldigvis fandt vi et sted med Iz og iklaedt det fornuftige toj,
kunne det sociale ogsa nydes.

Formanden, Mikael Bork, der bed leberne velkommen, havde

-aften & sommerferie

op til arrangementet serget for provianteringen. Da leberne
var sendt afsted, var det bl.a. ogsa Mikael, der optradte som
meget kompetent grill-mester, dog uden forklaede.

Leif Berg-Serensen med sit legendariske Junghans stopur,
stod som saedvanlig for tilmelding og tidtagning.
Velkommen til 1. gangs leberen Mette Jargensen, Politisko-
len, der tilligemed pressede Jakob Hansen-Hersnap til det
alleryderste med henblik pa at komme farst i mal.

© = Lodtraekningspraemie - gavekort (dobbelt op pga gril-
larr.) pa kr. 600,- til Marathon Sport.

| Stationsturneringen er det fortsat RPCH, Teglholmen og
Vestegnens Politi pa de 3 everste pladser. Men de 2 forst-
naevnte ligger nu fuldsteendig lige, begge med 11 point.
Vestegnens politi felger dog lige efter med 10 point. Men alt
kan fortsat blive @ndret mange gange inden sidste runde.

Naeste leb: Tirsdag d. 20/8-2024 kl. 1900 pa Politiskolen.

Kommende motionsleb: Lerdag d. 21/9-24 kl. 1000 Dyrehaven v/ Fortunporten.

DELTAGERNE GENNEMFORTE SOM FOLGER:

5 km - 1 point

1. Jakob Hansen-Hersnap, Teglholmen

NoO o s wN

Mette Jargensen, Politiskolen

Jesper Mortensen, Politigarden

Helle Bengtsen, Station Syd

Seren @stergaard, Vestegnens Politi
Jan Blomquist, Kbh. Feerdsels & Trafik

Jorgen Wasmann Hansen, Station Nord

44 ar 23,15 min.
26 ar 23,15 min. =
52 ar 24,34 min.
65 ar 30,12 min.
71 ar 39,30 min.
76 ar 41,15 min.
68 ar

42,20 min. ’




MOTIONSAFDELINGEN .

RPCH

DEC | ALT POINT

Teglholmen

Vestegnens Politi

Station SYD

Politigarden

Kbh.s Faerdsels & Trafik

Kbh. Hundeafd.

Station NORD

Politiskolen

NSK

Civile

PS - Lebernes gennemsnitsalder i denne runde opgjort til 57,4 ar.




Det var sa teet pa...
Arets forste divisionsmatch

AF Jarn Lind, Pl Kebenhavn
FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn

Sidste ar lykkedes det Orienteringsafdelingen at rykke op i 4. di-
vision, hvilket skyldtes en stor opbakning fra de mange tilmeld-
te lobere fra afdelingen og Bruno Stubs grundige arbejde med
fordeling af leberne i de enkelte klasser, sa vi havde sterst mulig
chance for at fa point i det sindrige pointsystem.

Det var ogsa til denne blaesende fordrsdag lykkedes Bruno at
fordele de 35 tilmeldte lobere fra Pl Kebenhavn, sa vi var re-
preesenteret i 16 af de i alt 34 klasser. Vi kunne ikke stille lo-
bere i klasserne for 10- til 20-arige og heller ikke i D70 og H80,
sd her var vi pa forhand bagud med point i forhold til de af de
konkurrerende klubber, Helsinger OK, Herlufsholm OK og OK73,
som kunne stille lobere i de klasser.
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Til gengeeld kunne vi s& notere, at vi havde klassevindere i otte
af de 16 klasser, som vi stillede lebere i. Hertil kom mange an-
dre gode og pointgivende placeringer, og da vi forlod staevne-
pladsen sa det ganske fornuftigt ud, idet vi 1a til en andenplads
kun besejret af OK73. Der manglede dog resultater fra enkelte
lobere.

Der var flere forholdsvis "sikre kort”, der p& dagen ikke havde
mulighed for at deltage, og tre af vores lebere blev diskvalifice-
ret for manglende eller forkerte "klip” - altsd poster. Disse point
blev absolut afgerende i kampen mod Herlufsholm OK, som
ifolge det endelige resultat besejrede os med 127 point mod
vores 126 point. Blot et enkelt "sikkert kort” eller et fejlklip min-
dre, s& havde vi vundet over Herlufsholm OK, men sddan skulle



| VVestskoven

det ikke veere. Det skal dog retfaerdigvis siges, at Herlufsholm
OK ogsé havde udeblevne og diskvalificerede lobere, som kun-
ne havde taget point, men pa papiret var vores manglende og
diskvalificerede lobere dem, der kunne have taget flest point.

Det var alt i alt en aergerlig slutning pa& dagens strabadser i
Vestskoven, som jo er ret flad, men med mange tjernebuske
mellem traeerne. Banelaeggeren syntes pa grund af de mangle-
de kurver pa kortet, at banerne skulle vaere ekstra lange, og at
de langste baner lige skulle to gange helt op p& Herstedhaje.
Jeg var pd grund af Brunos fordeling af lobere blevet udvalgt
til at lobe H40 med 8,7 km i fugleflugtslinje. Umiddelbart lyder
det jo ikke skaemmende, men min alder taler imod det, og pa
lebeuret kunne jeg efterfolgende se, at jeg pa de 11 km inklu-
siv sméa "bom” kom op pa 150 hejdemeter under lobet.

N/ t
i~

- ~"“ g -

Selv om det var en blaesende dag, var der Ia og fint vejr pa

staevnepladsen, og efter lobet blev banerne droftet i og om-
kring klubteltet, hvor de brugte kalorier kunne erstattes med
chokoladekage og "o-lobskage”.

Hvis vi til naeste divisionsmatch d. 8. september i Rervig Sand-
flugtsplantage kan stille med et tilsvarende staerkt hold, er det
mit hab, at vi kan sl& Herlufsholm OK, og at vi med s& mange
klassevindere ma vi veere sikret en fortsat plads i 4. division og
skal dyste om oprykning til 3. division. Det bliver nok en for stor
mundfuld, selv om vi for snart en del &r siden huserede i den
division. Det var dog for, der blev indfert et andet pointsystem
med starre favorisering af bern og unge, som vi har svart ved
at honorere.

Tak til alle Pl-luberne — og bedre held naste gang til jer,
der var uheldige denne gang.

oo<>oo<>oo<>ooo<>oo<>oo<>oo<>oo<>oo<>oo<>oo<>oo<>ooo<>oo<>oo<>oo<>oo<>oo<>oo<>oo<>Mommmmmmmmmommmmmmmmm@mm%

&

: RESULTATER FRA LOBET KAN SES PA

% HTTPS://BALLERUP-OK.DK/CMS/CLUBBALLERUPOK/CLUBIMAGES//LOB/2024%20DIVMATCH%203-6/
§ RESULTAT%20%204%20DIVISION.PDF

§ 0G

§ HTTPS://LIVERESULTAT.ORIENTERING.SE/FOLLOWFULL.PHP?COMP=29324&LANG=5SV

Voo
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Vi hjelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor Veelge FL Digital?
Ingen binding,

Vores kernekompetencer

Erfarne specialister inden for digital markedsfgring, Hjemmesider

Skraeddersyede Igsninger tilpasset din virksomheds behov.
Transparent kommunikation og rapportering SoMe annoncering
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under
hele forlgbet, og vores succes males pa den vaekst samt succes,
Vi opnér i faellesskab. | processen vagter vi altid den gode dialog
utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

SEO / Organisk

PPC / Google Ads
Tag det f@rste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse.
Vi tror pd, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

P ¥ o & (D

Google My Business
Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjalpe jer,

53 tgv ikke med at kontakte os! AW 0s
© )

= >
@ 2
DIGITAL

Agerbakken 21, 8362 Horning + info@fldigital.dk + fldigital.dk

Pantaenius — ske
hvad der vil!

—
PANTAENIUS

Agentur for Lystfartejsforsikringer

pantaenius.dk

VANDEL GOKART

PASSION IS OUR FUEL
Tevecreroqq U™ ‘\\

,_,t"‘“

g
NYE KARTS FRA OTK

1LAYOUT -4 FORSKELLIGE RACFLONS

o
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Bossemager Vest

Din lokale bassemager i Vestsjzelland

www.bgssemagervest.dk
+45 4052 3003

Pa eget veerksted tilbyder jeg bl.a.

- Fejlfinding, rens og eftersyn.

- Tilpasning af skeefter - requlering af
cast og drop.

- Tilpasning af balance, regulering af
trangboring og kamre.

- Tuning af aftraek.

- Fremstilling af reservedele.

- Netskaeringer og finish pa skeefter.

- Brunering af pibesmt og dele.

- Lodning af skinner.

- llzegning af materialer f.eks. navneplade
i solv.

- Montering af optik og lyddaempere.

- Gevindslaning.

- Pibeskift.

BassemagerVest v/Christian Vest

Helgogardsvej 27, Kundby 4520 Svinninge
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your life. your bike.

+Uheldsgenkendelse - intelligent ngdopkald-

«Tyverisikring med overvdgning -

made by digades

Dansk importor:
BCI A/S
Tel.: +45 42142280 - mc@nc.dk


https://www.boessemagervest.dk
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Al info om adresseaendring, forkert levering, ophor af levering af bladet og lignende henvendelse til: Dansk Politiidraetsforbund
Politigarden, Kebenhavns Vestegns Politi, Birkelundsvej 2, 2620 Albertslund. Mail: info@politisport.dk
Ved henvendelse, oplys gerne medlemsnummer - eks.: (A) 40-9999, der star pa linie 2 i adressen ovenfor

Salg og service af
Mercedes-Benz

Ejner Hessel Roskilde er autoriseret forhandler
og veerksted for Mercedes-Benz person-
og varebiler. Vi prioriterer dit behov
for hurtig, ordentlig og zerlig service.
Det er netop det der driver os!

Vi gleeder os til at servicere dig!

EJNER HESSEL

Kabenhavnsvej 299, 4000 Roskilde
+45 7311 7000 | roskilde@hessel.dk



https://bit.ly/hessel_dkdk

