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VELKOMMEN TIL SORØ

Politifolk skal have overblik og sans for detal-
jer. To egenskaber, som årets Antvorskovløb 
vil teste deltagerne ekstra meget i. Overblik-
ket vil  være en ekstra vigtig faktor, når vi for 
første gang skal prøve kræfter med et byløb 
i vores kreds. Byløb, er nemlig, lidt ligesom 
sprintløb, kendetegnet ved den ekstra fart, da 
det er lettere og hurtigere at komme rundt i 
byen end i skoven. Byløb er dog som oftest 
længere, og der vil i nogle tilfælde også være 
elementer af den klassiske orientering i skov 
undervejs på ruten.

Bl.a. Teglstrupløbet har tidligere brilleret med 
2 super gode byløb og der var mange unge 
mennesker til disse events. Derfor tænkte 
jeg da også, at netop Slagelse måske skulle 
prøve den ide af, da vi netop tidligere har 
været heldige at få mange unge mennesker 
med på vores ture.

Jeg blev derfor også glad, da jeg hørte, at 
Sorø OK havde planer om at nytegne og revi-
dere deres kort over Sorø by. Sorø by har det 
hele, så det er ”bare” min opgave at gøre løbet 
spændende, så alle får mest muligt ud af det. 

Jeg håber, at alt går glat, og at I vil samle 
tropperne til 8. udgave af Antvorskovløbet.  
 

Mvh. Peter Wihan

FOTOGRAFER: PETER WIHAN, JAN KOFOED NIELSEN OG TORBEN BEHRENS
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Billeder fra Danish Spring (opt. af: Peter Wihan)

BYLØB VS. SPRINT

Som vi erfarede i foråret med ”Den 
fynske sprintcup”, så har sprintløb 
vundet mere og mere indpas i Dan-
mark. Det er der flere gode grunde til 
blandet andet den dimension, at det 
er sjovt, når der kommer lidt ekstra 
fart på, og de hurtige beslutninger 
skal tages.

Der er også i sprint den risiko, at man 
havner i banelæggerens udtænkte 
blindgyder, og da det i høj grad hand-
ler om sekunder i sprintløb, kan det 
være afgørende at have overblik-
ket og hurtigheden og undgå disse 
”fælder”.
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DPM i 2017 blev afgjort 
med 6 sekunder mellem 
nr. 1 og nr 2. så der skal 
meget lidt til at tippe balan-
cen til den ene eller anden 
side.

Byløb er lidt samme dur, 
men alligevel ikke helt. By-
løb er ikke så korte, at man 
kan sprinte hele vejen, men 
man bevæger sig stadig 
rundt i bynært området 
og deraf kommer tempoet 
automatisk lidt op. Dette 
skyldes især, at det er let-
tere at løbe på stier og 
asfalt. Man skal dog passe 
på ikke at brænde al ener-
gien af på de første par 
kilometer, når nu banerne 
er noget længere. 

I politiregi har der været 
en del byløb, bl.a. i Bjerge 
i Nordjylland og til Tegl-
strupløbet i Nordsjælland. 
Løbene er blevet modtaget 
godt, og jeg ser frem til at 
se, om vi ikke også kan 
skabe noget godt i Sorø. 

Kortet er i hvert fald frisk 
fra fad, da der blev afholdt 
”Danish Spring” i foråret. 
Her var det dog det klas-
siske sprintløb, der blev 
afholdt, med start fra midt-
byen og med stævneplads 
ved hallen.
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SORØ AKADEMI OG KLOSTER

Sorøs historie er tæt forbundet med klostrets 
og akademiets historie, og bortset fra disse har 
der næppe været nogen nævneværdig form for 
bymæssig bebyggelse i området,  før Christian 
den 4., i 1622 gav befaling om opførelse af 
otte store bygninger udenfor for klosterporten. 
Bygningerne var først og fremmest bestemt for 
professorer, der var tilknyttet akademiet. Men 
lad os begynde med begyndelsen. 
 
Sorø opstod 1142, da Asser Rig af Hvideslæg-
ten grundlagde et Benediktiner Kloster på 
stedet. Man mener, at navnet Sorø kommer af 
Sor Ø, idet klostret lå på et landområde, der var 
omkranset af søer og moser. Sorø er den dag 
i dag omgivet af søer på tre sider, og mod øst 
er byen omgivet af skovene Søskoven, Bulbro 
Skov og Stensbøg Vænge.

Benediktinerne var dog ikke længe på stedet, 
og disse blev udskiftet af Cistersienserne der 
havde bedre evner som jord- og godsforval-
tere. Det var Biskop Absalon, der indkaldte 
cistersienserne til Sorø i 1161. 

Under Cistersienserne voksede klostret hurtigt 
til det største og rigeste klosterområde i Nor-
den, og det blev flittigt besøgt af flere danske 
konger bl.a. Christioffer den 2., Valdemar Atter-
dag og Oluf den 2. Alle disse konger ligger i dag 
begravet i Sorø Klosterkirke. Sorø klosterkirke 
blev bygget som gravkirke for Hvideslægten, 
og den mest berømte af Hviderne, nemlig 
Biskop Absalon, ligger ligeledes begravet i 
Sorø Klosterkirke sammen med flere andre 
medlemmer af Hvideslægten. Dronning Mar-
grethe den 1. blev efter sin død i 1412, efter 
eget ønske, også begravet i Sorø Klosterkirke. 

Sorø Akademi
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Til munkenes store fortrydelse blev hendes 
legeme dog flyttet til Roskilde Domkirke af 
Roskilde Bispen, Peder Jensen Lodehat, al-
lerede året efter i 1413. 

Meget ændrede sig dog da reformationen ind-
traf i 1536, og Sorø Kloster blev mere et slags 
alderdomshjem for de gamle munke, ligesom 
så mange andre katolske klostre i Danmark 
gjorde dengang. Da den sidste munk døde i 
1586, stiftede Frederik den 2. en kostskole 
for adelens og borgerskabets drenge. Skolen 
kom til at hedde, ”Sorøs Lærde Skole”. Denne 
skole blev senere til ”Sorø Akademi”.
I 1638 fik Sorø første gang tildelt privilegier 
som købstad, hvilket bl.a. betød, at tilflyttere 
til byen fik skattefrihed. Udbygningen af Sorø 
gik dog sin stille gang, og i 1736 havde byen 
kun ca. 60 ejendomme.

Byen var primært beboet af skolefolk, hånd-
værkere og pensionister og ikke så mange 
handlende. Dette skyldtes, at Sorø, som tidli-
gere nævnt, lå omkranset af vådområder og 
dermed havde et ret lille opland i forhold til 
f.eks. Slagelse, der ligger sydvest for byen.   

Den kendte forfatter og digter Ludvig Holberg 
som uheldigt nok  var barnløs, og opsat på at 
efterlade sig et eftermæle, testamenterede 
efter opfordring, sin formue og det meste 
af sine ejendomme til akademiet, der nu var 
blevet et kongeligt ridderakademi. Holberg 
blev meget engageret i akademiet og udar-
bejdede forslag til dets indretning og rådgav 
ligeledes om professorudnævnelser. Aftalen 
om testamenteringen til akademiet gjorde, at 
Holberg opnåede skattefrihed af indtægterne 
på jorderne, og dette bevirkede, at den formue, 

»

Sorø Klosterkirke
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Torvet i Sorø

som Holberg opbyggede, og som skulle tilfalde 
Akademiet efter hans død, hurtigt voksede. 
Holberg fik tildelt titlen som baron, som tegn 
på at han havde samlet sig megen ejendom 
og formue. Holbergs døde i 1754 og hans 
sarkofag står i Sorø Kloster kirke.

I 1808 og igen i 1854-1855 byggede man 
veje over moserne og de våde enge syd og øst 
for byen og stimulerede derved handelslivet. 
Da Sorø blev forbundet med jernbanenettet i 
1856, tog handlen atter fart, og byens indbyg-

gertal begyndte for alvor at vokse. Sorø er i dag 
hjemsted for et fint handelsliv, og huser mange 
uddannelses institutioner, herunder Ankerhus 
og Akademiet.

AKADEMIET
Sorø Akademi er gennem tiden benyttet som 
navn på forskellige institutioner med tilknytning 
til Sorø Klosters tidligere bygninger.

I dag fungerer Sorø Akademis Skole eller blot 
"Akademiet," som alment gymnasium med ca. 
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Kostskolebygningerne

620 elever, hvoraf ca. 140 bor på skolens kost-
skole. Det er landets eneste tilbageværende 
statsskole, og den hører således direkte under 
Ministeriet for Børn og Undervisning.

Skolens elever går normalt ikke i uniform, men 
en skoleblazer forsynet med skolens logo bæ-
res ved særlige lejligheder.

SORØ AKADEMIS KOSTSKOLE 
Sorø Akademis Kostskole er en kostskole, der 
hører under Sorø Akademi. Beboerne er elever 
i gymnasiet på Sorø Akademis Skole. Kostele-
verne, som også kaldes alumner, er fordelt på 
forskellige huse, der alle på nær Rektorgården, 
er opkaldt efter personer, som har haft en 
betydning for skolens og klosterets historie.
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Fotos fra Sorø sø
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RESULTATER TIDLIGERE ÅR

ANTVORSKOVLØBET 2011 – SLAGELSE LYSTSKOV

Bane 1 (3) • 9,9 km • 23 K
1  Jørn Lind    PI-Kbh.    1:28:31     0:00   
2  Allan Grundsøe        OPI                 1:29:30     0:59
 
Bane 2 (11) • 8,1 km • 21 K
1  Peder Stephansen      Esbjerg     1:10:10     0:00  
2  Jacob Furu            PI-Kbh. 1:10:22     0:12 
3  Hans Aage H. Hansen   OPI                 1:10:28     0:18

Bane 3 (15) • 6,5 km • 18 K
1  H. V. Jensen          OPI                 1:02:41     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                 1:02:53     0:12 
3  Finn Søndergaard      Randers     1:05:19     2:38
 
Bane 4 (13) • 4,3 km • 15 K
1  Kristian Assenholt    Esbjerg        46:43     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers     51:28     4:45 
3  Palle Møller Nielsen  OPI            52:52     6:09

Bane 5 (15) • 5,8 km • 16 K
1  Thomas Kofoed         Special pat.        43:53     0:00  
2  Henrik Jørgensen      Roskilde      46:50     2:57 
3  Jens Klindt           Slagelse       51:14     7:21
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2  Jacob Furu            PI-Kbh. 1:10:22     0:12 
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Bane 4 (13) • 4,3 km • 15 K
1  Kristian Assenholt    Esbjerg        46:43     0:00 
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ANTVORSKOVLØBET 2012 – SORØ SØNDERSKOV

Bane 1  (4) • 8.9 km • 29 K           
1  Jørn Lind             PI-KBH.-DPIF 1:14:30     0:00 
2  Hans Henrik Juda      Køge         1:17:07     2:37 
3  Bo L. Pedersen        Vestegnen   1:26:26    11:56

Bane 2  (11) • 7.4 km • 25 K           
1  Allan Grundsøe        OPI                 1:07:12     0:00 
2  Torkil Hansen         PI- Kbh.            1:12:06     4:54 
3  Brian Vibjerg         Vestegnen           1:18:36    11:24

Bane 3  (14) • 5.3 km • 21 K           
1  Hans Aage H. Hansen   OPI                 1:00:53     0:00 
2  Henrik Wiberg         Flyvevåbnet         1:01:08     0:15 
3  Lars Lienhøft Larsen  Slagelse            1:11:13    10:20 

Bane 4  (10) • 4.0 km • 17 K           
1  Helge Hansen          OPI                   45:23     0:00 
2  Torsten Boe Larsen    OPI                   48:00     2:37 
3  Preben Christiansen   OPI                   51:08     5:45
 
Bane 5  (12) • 6.0 km • 18 K           
1  Simon Mortensen       Slagelse              44:52     0:00 
2  C. Enggaard           GHR Slagelse          48:23     3:31 
3  Storm                 GHR Slagelse          49:26     4:34 
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ANTVORSKOVLØBET 2013 – GRYDEBJERG SKOV

Bane 1  (2) • 8.7 km • 29 K           
1 Jørn Lind     PI-Kbh.            1:15:52    0:00   
2 Kasper Storkegaard Roskilde PI.       1:49:13   33:21

Bane 2  (7) • 6.6 km • 25 K           
1 Allan Grundsøe       Odense PI            57:29    0:00  
2 Kurt Petersen        Assens             1:22:45   25:16      
3 Erik Lindholdt       Esbjerg PI         1:24:32   27:03

Bane 3  (14) • 4,8 km • 19 K           
1 Bruno Stub           København PI.        48:26    0:00 
2 Jørgen Olesen        OPI                  49:32    1:04 
3 Hans Aage H. Hansen  OPI                  50:04    1:36 

Bane 4  (12) • 3.9 km • 16 K           
1 H.V. Jensen          OPI                  43:00    0:00 
2 Arne Pedersen        Randers Politi       50:25    7:25
3 Holger Mikkelsen     Odense P             51:03    8:03

Bane 5  (12) • 5,6 km • 20 K           
1 Mads Nørskov         København PI         56:28    0:00
2 Peter Kilsdal        Slagelse PI        1:14:35   18:07
3 Michael Nilsson      Slagelse PI        1:16:54   20:26
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ANTVORSKOVLØBET 2014 – KORSØR LYSTSKOV

Bane 1  (4) • 9,4  km • 29 K          
1  Jørn Lind               PI-kbh.           1:20:41     0:00
2  Brian Damsgaard         Vestegnen         1:20:58     0:17
3  Simon Mortensen         Slagelse          1:43:46    23:05

Bane 2  (11) • 7.7 km • 23 K           
1  Torkil Hansen           PI-Kbh.             57:37     0:00
2  Kent Birk               Horsens           1:01:35     3:58
3  Hans Henrik Juda        Køge              1:03:00     6:37

Bane 3  (14) • 5.7 km • 21 K           
1  Jacob Raft              Slagelse            46:40     0:00
2  Rene Jakobsen           Horsens             48:54     2:14
3  Stub, Bruno             PI-Kbh.             50:01     3:21

Bane 4  (10) • 4.7 km • 16 K           
1  H.V. Jensen             OPI                 44:13     0:00
2  Jørgen Olesen           OPI                 46:24     2:11
3  Torsten Bo Larsen       OPI                 58:03     3:50
 
Bane 5  (12) • 6.0 km • 21 K           
1  Kenneth Hansen          Slagelse            52:49     0:00
2  Thomas Kristian Roesen  Assens            1:01:33     8:44
3  André Heiberg           Slagelse          1:04:47    11:58

 

»
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ANTVORSKOVLØBET 2015 – SLAGELSE LYSTSKOV/MILITÆRE OMRÅDE

Bane 1  (5) • 9,7  km • 28 K            
1  Hanne Fogh Sorø OK     1.21.53     0:00
2  Brian Damsgaard         Vestegnen         1:28:51     6:58
3  Egon Sloth Aalborg           1:30:05     8:12

Bane 2  (9) • 7.9 km • 23 K           
1  Torkil Hansen           PI-Kbh.           1.07:47     0:00
2  Søren Klingenberg       Assens            1:10:23     2:36
3  Allan Grundsøe       Odense-OK         1:10:45     2:58

Bane 3  (18) • 6,1 km • 21 K           
1  Peter Sørensen          Københavns PI.      49:32     0:00
2  Simon Mortensen         Slagelse            55:19     5:47
3  Hans Aage Hvalsø        Fyns PI             56:12     6:40

Bane 4  (15) • 4.0 km • 16 K           
1  H.V. Jensen             OPI                 51:36     0:00
2  Jørgen Olesen           OPI                 53:54     2:18
3  Palle Møller Nielsen    OPI               1:00:57     9:21
 
Bane 5  (4) • 6.1 km • 21 K           
1  Marc T. Rasmussen       Slagelse          1:04:46     0:00
2  Thomas Hyytiäinen       Slagelse          1:05:43     0:58
3  Kenneth Hansen          Slagelse          1:07:33     2:47

Bane 6  (6) • 5,8 km • 21 K         
1  Helle Sejersen          Vestegnen           54:18     0:00
2  Stine Petersen          København PI        56:52     2:34
3  Anne Aaby Villadsen     Vestegnen           59:33     5:15
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ANTVORSKOVLØBET 2016 – SORØ SØNDERSKOV NORD

Bane 1  (0) • 9,5  km • 28 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8 km • 25 K           
1  Ole Andersen             Næstved PI.         53:49     0:00
2  John Kristensen         Skrydstrup IF     1:05:49    12:00
3  Allan Grundsøe          Odense-OK         1:13:12    19:23

Bane 3  (12) • 6,1 km • 20 K           
1  Peter Sørensen          Københavns PI.      57:30     0:00
2  Gert Petersen Odense-OK           59:12     1:42
3  Jacob Raft Slagelse          1:02:34     5:04

Bane 4  (12) • 4.6 km • 16 K          
1  H.V. Jensen             OPI                 51:15     0:00
2  Karsten Jørgensen       Københavns PI.      54:26     3:11
3  Peter Sølling     OPI                 57:18     6:03
 
Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Kenneth Hansen          Slagelse            52:09     0:00
2  Marc T. Rasmussen       Slagelse            54:50     2:41
3  Nicolaj Trane           Slagelse            58:04     5:55

Bane 6  (0) • 5,8 km • 20 K          
Udgået

 

»
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ANTVORSKOVLØBET 2017 – BROBY VESTERSKOV

Bane 1  (0) • 9,5  km • 27 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8,2 km • 24 K           
1 Jørn Lind               Københavns PI     1:14:32    0:00
2  Rita Breum              Københavns PI     1:20:40    6:08
3  Michael Brink           Esbjerg           1:23:28    8:56

Bane 3  (16) • 6,5 km • 19 K           
1  Bruno Stub              Københavns PI       52:11     0:00
2  Torben Rasmussen FPI                 58:20     6:09
3  Hans Henrik Juda Køge              1:00:05     7:54

Bane 4  (18) • 4.5 km • 16 K          
1  Hans A. H. Hansen       FPI                 43:37     0:00
2  Erik Ljungdahl          FPI                 45:13     1:36
3  Ove Brix Therkelsen     Haderslev PI        46:54     3:17
 
Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Thomas Resøe            Slagelse            59:46     0:00
2  Dennis Blæsbjerg        Slagelse          1:08:00     2:41
2  Jens Thorup             FSK               1:10:21    10:35

Bane 6  (6) • 5,8 km • 20 K          
1  Carina Jessen Slagelse            44:21     0:00
2  Berit Fahl Merrild VEPI                51:16     6:55
3  Lena Rasmussen         Københavns PI       52:54     8:23

 



21

ANTVORSKOVLØBET 2017 – BROBY VESTERSKOV

Bane 1  (0) • 9,5  km • 27 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8,2 km • 24 K           
1 Jørn Lind               Københavns PI     1:14:32    0:00
2  Rita Breum              Københavns PI     1:20:40    6:08
3  Michael Brink           Esbjerg           1:23:28    8:56

Bane 3  (16) • 6,5 km • 19 K           
1  Bruno Stub              Københavns PI       52:11     0:00
2  Torben Rasmussen FPI                 58:20     6:09
3  Hans Henrik Juda Køge              1:00:05     7:54

Bane 4  (18) • 4.5 km • 16 K          
1  Hans A. H. Hansen       FPI                 43:37     0:00
2  Erik Ljungdahl          FPI                 45:13     1:36
3  Ove Brix Therkelsen     Haderslev PI        46:54     3:17
 
Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Thomas Resøe            Slagelse            59:46     0:00
2  Dennis Blæsbjerg        Slagelse          1:08:00     2:41
2  Jens Thorup             FSK               1:10:21    10:35

Bane 6  (6) • 5,8 km • 20 K          
1  Carina Jessen Slagelse            44:21     0:00
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Statue af Frederik d. 7
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FYNSK SPRINTCUP  FORÅR 2018
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INSTRUKTION

STÆVNEPLADS
Stævneplads og center er begge ved Sorøhallen, Ringstedvej 120.

ELEKTRONISK TIDTAGNING
Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Sport Ident.
Løbere med lejebrik får den udleveret ved start.

START
Første start kl. 10.00. Fremkald 4. minutter før start.
Løbskortet med postbeskrivelser tages fra opstillede kasser med klassebetegnelser. Enhver er 
selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. Mål tid bliver registreret når Sport Ident brikken tryk-
kes i målposten på målstregen. Lejebrikker skal afleveres herefter. Løbskortet kan beholdes.

LØBSKORT
Sorø By 1: 5000 nyrevideret 2018. Ækvidistance 2,5 meter. Banelængder og postantal op-
hænges i stævnecenter og ved start.

POSTBESKRIVELSER
IOF symboler.

OVERTRÆKSTØJ
Ingen transport af overtrækstøj.

VÆSKE 
Findes på de længste baner.
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POSTMARKERINGER
Posterne er i terrænet markeret med orange/hvide skærme str. 15x15.
Posterne skal opsøges i rækkefølge.

RESULTATER
Ophænges i stævnecenter.

STÆVNEKONTOR
Oprettes i stævnecentret – Sorø hallen.

MAX-TID
2 time. Udgåede løbere skal melde sig i mål.

PRÆMIEOVERRÆKKELSE OG AFSLUTNING
Snarest efter at alle løbere er kommet i mål og senest kl. 13.30. Der er præmier i alle klasser 
+ lodtrækning. I forbindelse med præmieoverrækkelsen er der bespisning.

OFFICIALS
Banelægger   Peter Wihan
Stævneleder   Peter Wihan - SPI
Banekontrollant  Michael Nilsson – Helle Wihan
Dommer   Tilstedeværende medlemmer af feltsportsudvalget
Præmier   På alle baner
Postudsætning  Medlemmer af SPI
Start    Jacob Raft/Helle Nielsen 
Stævnecenter  Peter Wihan
Mål/Beregning  Peter Wihan 
Postindsamling  Udpeges senere
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Antvorskovløbet 2013
Tirsdag den 1. oktober

Tirsdag den 2. oktober

Tirsdag den 11. oktober

Arrangør: PI-Slagelse

Antvorskovløbet
Korsør Lystskov 30. september 2014

MEMORYLANE
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den 22. september
Slagelse Lystskov 

Arrangør: Slagelse PIMEMORYLANE

MEMORYLANE
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