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VVelkommen til orienteringslebsstaevnet

NORDEA - LOBET 2011

Ringkebing Politi Idraetsforening vil
herved igen byde velkommen til endnu
et orienteringslobsstaevne i det vest-
jydske omrade, hvor det denne gang
afholdes i et saerdeles sveert orien-
teringsomrade som giver masser af
udfordringer for orienteringsleberen,
men ogsa et sardeles kent omrade
for ejnene.

Sa uanset god eller darlig placering ved
staevnet, s& far alle deltager en god
oplevelse med sig hjem enten pa den
ene eller anden méade.

| ar har vi igen allieret os med en civil
klub - Holstebro OK, som star for ba-
nelaegningen og meget mere, saledes
at arbejdsbyrden overvejende er lagt
pa denne klub. Tilmeldinger, startli-
ster, aftaler og staevnecenter mv.- det
er opgaver som Ringkebing Pl selv
varetager.

Det er forklaringen pa at det lader sig
gore for en lille klub kan arrangere

lebs steevner ar efter ar og samtidig
og ikke mindst pga de mange stats-
skovomrader.

Preemierne erdenne gang sponseret af
NORDEA BANK i Ringkebing og EURO
SPAR ogsa i Ringkaebing,

Foreningen har faet ny formand - Ja-
cob Holck, som endnu ikke er sat ind
i dennes virke, hvorfor det er staevne-
lederen der her byder jer alle sammen
velkomne til o-lebsstaevnet.

Vi hdber, at alle far en god dag i sko-
ven.

Den 21. september 2011 er Ringke-
bing PI igen arranger af endnu et o-
lobstaevne - Nr. Vosborg Hede som er
en del af af Statsskovens skove i Strase
omradet.

P3a Ringkebing Politi Idreetsforenings
vegne
Leif Flytkjeer, staevneleder

Stot vore annoncgrer
= de Stﬂtter OSoooooo




Ulfborg Plantage

Ulfborg Plantage er et speendende indlandsklitomrade med et meget detaljeret
kurvebillede overalt.

Der er tre helt forskelligt store sektioner. Den sterste bestar af et abent hede-
omrade med mange klitter og kun fa stier. Pa flere steder er der sma buske osv.
som kan nedsatte gennemlobelighed og sigtbarhed. Dette omrade kan vaere
naesten tert, eller med mange moser og sma vandomrade, afhangigt af vejret i
perioden for staevnet.

Den naeststoerste er et udenders skyttecenter med flere lange skydebaner, med
naleskov af varieret gennemlebelighed indimellem, og flere vejer og stier. Der er
nogle andre lignende sma naleskovomrade pa kanten af kortet.

Den sidste del bestar af blandet ndleskov med meget varieret gennemlebelighed
og et komplekst stibillede, og med flere sma dbne omrader indimellem.



IOF-postbeskrivelser

IOF- postbeskrivelser

Det Internationale Orienteringsforbund (IOF) har udarbejdet en fortegnelse over internationale post-
beskrivelser i symbolform, saledes at alle orienteringslgbere i alle lande kan forsta postbeskrivelser
entydigt og uden oversaettelse.

Formalet med en postbeskrivelse er at give en ngjagtig specifikation af terraengenstanden og postens
placering i forhold til denne. Dette haefte viser, hvorledes symbolerne kan anvendes til dette formal.
Det skal dog pointeres, at posten forst og fremmest skal findes ved kortlaesning.

Eksempel:

D21A, H17-18A og H45A lgber denne bane D21A, H17-18A, H45A
Banen er nummer 4, den er 7,7 km lang, og stigningen

pa bedste vejvalg er 210 m. 4 7,7 km 210 m

rabd

Starten er, hvor en vej og et stendige lgber sammen.
Post 1 er nummer 32 og er, hvor en bevoksningsgraense
bajer.

Post 2 er nummer 212 og er ved den nordvestlige af flere

1 .
sten inden for postcirklen. Stenen er 1 m hgj. Skaermen 2 21 2 '\ A
star pa gstsiden af stenen.
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Post 3 er nummer 49 og er placeret mellem to taetheder.

Post 4 er nummer 246 og er i den vestlige af flere sma
lavninger inden for cirklen. Lavningen er sandet, 6x9m.
Skeermen star i syddelen. Der er vaeske ved posten
Post 5 er nummer 164 og er ved den gstlige ruin af flere
inden for cirklen. Skeermen star pa vestsiden af ruinen.
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Fra post 5 er der 120 meter afmaerket straekning.
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Post 6 er nummer 185 og er ved et sammenfaldet
stendige. Skeermen star ved sydesthjernet.
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Post 7 er nummer 178 og er placeret ved en udlgber.
Skzermen star ved nordvestfoden af udlgberen.

6
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Post 8 er nummer 147 og er hvor en greft og en 8 147
9

X
149 ||, |X
O-——-175m-—>0

bevoksningsgreense krydser hinanden.

Post 9 er nummer 149 og er hvor 2 stier krydser
hinanden.

Fra post 9 er der 175 meter afmaerket straekning til mal.




Hvad betyder IOF-beskrivelserne (postbeskrivelserne)?

En postbeskrivelse for en orienteringsbane indeholder falgende

informationer:

Klasser, der lgber banen

Banens stigning i
meter pa bedste
vejvalg

Banens lzengde i

Banens nummer A
kilometer

Beskrivelse af startsted og hver enkelt post

Laengde og art af afmeerkede straekninger pa banen og
fra sidste post til mal

Kolonnernes indhold

A: B: C: D: E:
Posten Postens Hvilken Terreen- Terrzen-
nummeri | kontrol- terraen- genstan- genstan-
banens nummeri genstand dens dens
raekke- skoven af flere art karakter.
felge ensartede

inden for Yderligere
post- beskri-
cirklen velser.

4 246 N\ U

4 246 sydgstligste lille lavning sandet

Betydningen af symbolerne:

Kolonne C:

|

—>
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D17B, D35B, H13-14A, H15-16B,
H35B
22 4,4 km 45m
> ydrdrd
1165] |=3 O
2 [164—|3 Ol
O—120m——>
3hed [ 17X
O—-250m——>0

F:
Terreen-
genstan-
dens
storrelse.

Type af

kombi-
nation

6x9

6x9m

G: H:
Postens/ | Anden
skeermens | informa-
placering |tion

-ved
terraen-
genstan-
den

© U

V-del vaeske

Hvilken af to eller flere ensartede genstande i losbskortets postcirkel

0. Nord- ’ 0. Sydost- .
1 T ligste Den nordligste 5 ligste Den sydgstligste
(3)' ~* @verste | Den gverste 2’ —— Nederste Den nederste

=3

X | * | Mellem- | Den terreengenstand, der er i
ste midten

w



Kolonne D, E & F: Beskrivelser af terraengenstanden
Terraenformer og hgjdeforskelle

1. )D Terrasse
1 / plateau
1.
3 _f\ Slugt
;‘ ﬂ Grusgrav
1.
7 /\ Rende
L. Bakke /
5 Oy
1.
1 ) ( Saddel
1
1. ;

Lille
; U lavning
{' VUV Ujevnt
5 | @ omrade

Klippe-
skraent

Hule

Omrade
A | med
store sten

Stenet
omrade

Smal /
snzever
passage

Sg:

Vandhul:

Groft:

Mose:

Brond:

Vandbe-
holder:

Plant omrade pa skraning

Dal; forleenget skranende lav-
ning i en skraning.

Udgravet fordybning i savel
fladt som bakket terraen.

Meget snzever slugt; kloft;
almindeligvis tor.

Hgjdepunkt, der pa kortet
angives med hgjdekurver.

Det laveste punkt mellem to
hgjdepunkter pa et
hgjdedrag.

Lille naturlig seenkning i
terreenet.

Omrade med sa mange
ujeevnheder, at de ikke kan
tegnes enkeltvis pa kortet.

1.

2

1.

4
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Klipper / sten

Klippe eller lodret bjergside
Passabel eller impassabel

Hul i klippegrund eller klippe-
side, farer ofte til minegang.

Omrade med sa mange
klippeblokke, at de ikke kan
tegnes enkeltvis pa kortet.

Omrade med mange sten
eller Klipper.
En abning mellem to klipper,

eller mellem 2 klippesider,
der vender mod hinanden.

Udlgber

Skreent

Jordvold,
daemning

Lille
rende

Punkthgj

Lavning

Hul

Myretue

Klippe-
sgjle
Klippe-
blok, sten

Sten-
klynge

Klippe-
grund

Vand, moser og vandigb

Et sterre omrade med vand,
saedvanligvis impassabelt.

Vandfyldt, gravet hul
(diameter mindre end 10 m)

Naturligt eller gravet vandlgb,
der i leengere perioder kan
veere tgrlagt.

Omrade med blgd og
vandfyldt eller fugtig bund.
Opbygget og evt. overdaekket
brgnd.

En menneskeskabt
vandbeholder

3.

2

¢
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Lille se
(dam):

Baek:

Smal
mose:

Fast
grund i
mose:

Kilde:

Udveekst, 'neese” pa en
skraning.

Stejl skraning.

Kunstig eller naturlig, smal

"ryg” eller vold pa fladt terraen.

Gravet, almindeligvis ter
rende.

Mindre, markant hgjdepunkt,
der pa kortet angives med en
brun prik.

Naturlig seenkning, hvorfra
terreenet stiger hele vejen
rundt; tegnes pa kort med
hgjdekurver.

Fordybning med stejle sider.
Saedvanligvis gravet.

Las hgj, lavet af myrer eller
termitter.

Hgj, naturlig klippeformation.

En tydelig klippeblok eller
sten.

Et lille omrade med sa mange
klippeblokke eller sten, at de
ikke kan tegnes enkeltvis pa
kortet.

Et omrade med flad, negen
klippe, som der kan lgbes pa.

Lille naturlig vandfyldt lavning
eller saenkning.

Naturligt eller gravet vandigb,
vandfyldt eller med rindende
vand.

Mose, smallere end 5 m.
"Sivende vand” i bunden af
slugt

Ikke-moseagtigt omrade i
mose eller mellem to moser.

Det sted eller omrade, hvor
rindende vand kommer frem
af jorden
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Naturens vegetation

Omrade uden treeer; eng,
hede, dyrket mark.

Skov- Hjerne eller spids af skov,
hjerne: | som gar ud i abent omrade.
Lille skovomrade, hvor tree-
bevoksningen eller
Teethed: | underskoven er sa teet, at
omradet er vanskeligt at
passere.
Bevoks- | Tydelig greense mellem
nings- forskellige typer af
granse: | bevoksning.
. Et enkelt usesedvanligt trae i
Enligt- . . .
. savel abent terraen som skov;
staende . o .
tra: ofte gives ogsa information

om treearten (nale/lgvtrae).

S

Lineaer
teethed:

Lund:

Traestub
traerod:

Abent omrade med spredte
mindre klynger af buske og
treger.

Lille treefrit omrade i skoven.

Leehegn eller haekke samt
gren- og roddiger i skoven

Afgraenset klynge af treser
eller buske i abent omrade.
Mindst 100 m”

Tydelig treestub.
Roden af et veeltet trae.

Menneskeskabte (anlagte) terraengenstande

Korevej/ | Vej, der kan befeerdes af

5.

4

skovvej: | personbiler. 2 // Sti:
Tydelig ledelinie i skoven,
Spor: f.eks. brandbzelte eller i' _/_ Bro, i
’ ; spang:
rydning under ledninger
Kraft- eller telefonledning,
Luft- tovbane, skilift. Ledninger 5. Mast:
kabel: beeres normalt af master med | ¢ '
mindst 2 stolper
Tunnel: Underfgring, som kan 5. Sten-dlge
befaerdes af mennesker. 8 mur:
Tydeligt trae- eller tradhegn. s
. Hegn, tegnet pa kortet med 2 : Gennem-
Hegn: “faner” ma normalt ikke (I) L gang:
passeres
. . Parke-
.| Grundridset er tegnet pa 3. ./ .
Bygning: | = ! 7 rings
areal:
. Grundridset er tegnet pa > Ror-
Ruin: kortet l ledning:
Tarn, mast, skydetarn (ikke 5.
Tarn: stige), semaerke eller 1 |_ Skyde- )
I d 6 platform:
gnende
Minde- Mindesten, trigonometrisk s, Foder-
N sten, greensesten, varde eller 1 .
sten: I 8 stativ:
ignende
Lille lysning, hvor der har 5,
Kulmile: | veeret afbraending. Lille fladt 2 A_ Skulptur:
omrade pa skraning. 0
. | Arkade, indendgrs passage 5 .
Passage: gennem bygning i _rl'r Trappe:
Seerlige terrengenstande
Speciel | Hvis symbolet benyttes, skal p Speciel
gen- genstanden defineres i 5 gen-
stand: instruktionen. stand:

Tydeligt trampet eller tilkort sti
eller spor i skoven.

Overgang i niveau over baek
eller greft. Der forer ikke nad-
vendigvis spor til spangen.

Mast pa hgjspaendings-
ledning. Skal veere indtegnet
pa kortet.

Stendiger ma normalt kun
passeres ved
overgangssteder.

Abning over eller gennem
hegn eller ledning.

Kan veere med eller uden
lage.

Omrader med fast og anlagt
underlag til parkering eller
anden anvendelse.

Rerledning (olie, vand, gas,
kloak) oven pa jorden.

"Hochsitz”: Observationsstige,
feestet til tree.

Ikke-flytbar fodringssted for
dyr. Ber ikke anvendes som
postplacering

Monument, mindesten, statue.

En trappe med mindst 2 trin

Hvis symbolet benyttes, skal
genstanden defineres i
instruktionen.



Kolonne E: Som kolonne D eller Terraengenstandens karakter

8.1 ~—~ Lav 8.2 ~— Flad

8.4 Bevokset 85 | o . |Aben

8.7 E Sumpet 8.8 Sandet

8.10 G Med blade 8.11 [\ Sammen-
faldet

Kolonne F: Terrzengenstandens dimension eller typen af kombination

Dybde
9.1 2.5 |eller Dybden eller hgjde i meter | 9.2
hgjde
i ?gerste Qverste/nederste hgjde af
93 40 | nederste tsekrrréara]?ngenstande paen 9.4
hgjde 9
Stedet, hvor to ledelinier
101 >< Kryds krydser hinanden. 102

8.3

8.6

8.9

l ' Dyb

A AA Stenet

$ Med nale

8 x 4 Sterrelse Laengde og bredde i meter

2.0
3.0

Hgjden af de to
terreengenstande, posten
star imellem

Hojde

Sammen- | Stedet, hvor to ledelinier
leb / sted | steder eller Isber sammen

De ledeliner, der krydser eller Isber sammen, skal vises i kolonne D og E. Eksempler:

Kolonne D Kolonne E
// //
d 4
s
d

\\

/ RN
N
\\ \\
N N

Kolonne F

X
X
Y
Y

Sti og sti krydser hinanden

Sti og bevoksningsgraense
krydser hinanden

Vej og greft sammensted
(Igber sammen)
Groftesammenstad (laber
sammen)

Kolonne G: Postens placering ved terraengenstanden
Hvis skarmen star i midten eller midt pa en terreengenstand, skal kolonne G ikke udfyldes.

Terraengenstanden haever
sig over jordoverfladen, fx 11.2
sten, bygning, ruin.

J
1.1 O -Side

En terraengenstand har en
veesentlig udstreekning.
Posten er hverken anbragt
i terraengenstanden
centrum eller pa en af
dens kanter (anvend
denne beskrivelse med
forsigtighed) fx "mose ,V-
del”, "lavning, N-del”,
"lysning, S-del”.

113 O -Del

Q -Kant

A) Terreengenstanden
ligger under terreenniveau,
og posten er anbragt pa
kanten af genstanden, fx
grusgrav, hul, skraent.
B) Terraengenstanden har
en vaesentlig horisontal
udstraekning, og posten er
anbragti/ ved
terreengenstandens
begraensningslinie, fx
mark, eng, s@, mose
ENTEN
Greensen mellem to
omrader danner en vinkel

-Hjerne, | pa 45 til 135 grader, fx

inden for | "mark, v-hjgrne”, "mose, g-
hjerne”, "skovhjerne”
(skoven danner et hjgrne i

-Hjerne, | abent terraen).

uden for | Prikken viser, i hvilket af

de to omrader posten er
sat.



ELLER

-Knaek,
inden for
-Knak,
uden for

114

115

1.7

N\

-Bojning

Oppe
(overste
del)

11.9

1111 Oppe pa

Ved

1113
foden

11.15 o Mellem

Kolonne D

1 » B3

En lineeer terraengenstand
danner et skarpt knaek.
Ved "knaek” er prikken un-
dertiden uden betydning.

Sted, hvor en lineaer
terreengenstand bgjer
(bgjningen kan ske over
en kortere straekning, max
10 m), fx stibgjning,
greftebajning.

Bruges om genstande i
kurvebilledet.
Terreengenstanden skal

vises med mindst 3 kurver.

Bruges kun, nar posten
star gverst pa
terreengenstanden.

Et sted hvor terreengen-
standen og det omliggen-
de terreen mgdes neden
for genstanden, fx "punkt-
hgj, foden”, "skraent,
foden”.

Et sted mellem to
terreengenstande

Kolonne E

[]e =35

11.6

11.8

11.10

1112

11.14

-Spids

-Ende

Nede
(nederste
del)

Neden
under

L Nordest
fod

Som "hjgrne”, men hvor
vinklen er mindre end 45
grader, fx "mose SV-spids”

Det sted hvor en lineger
terreengenstand ender.
Anvendes ogsa for
"begyndelsen” af en baek
eller groft. Eksempler:
"stiende”, "greftende”,
“jordvold, N-ende”.
Bruges om genstande i
kurvebilledet.
Terreengenstanden skal
vises med mindst 3 kurver.
Bruges kun, nar posten
star neden under en
terreengenstand.

Som "Ved foden”.
Benyttes, hvor terreen-
genstanden er sa stor, at
der er flere placerings-
muligheder for posten.

Hvis 11.15 (Mellem) benyttes, skal begge
genstande posten star mellem, vises.
Eksempler:

Kolonne H: Yderligere oplysninger

Forste-
12.1 + hjzelps

post
123 ; Radiopost

Post, hvor der er
forstehjaelpsudstyr

Post, hvorfra der sendes
radiomeldinger

122

124

Kolonne G

I.I I.I I.I I.I

Vaeske-
post

leberen

Mellem teetheder

Mellem 2 lunde
(grupper af treeer)
Mellem stenen og

punkthgjen

Mellem huset og ruinen

Post, hvor der er vaeske

Kontrol af | Post, hvor mandskabet
kontrollerer Igberen

Stot vore annoncgrer
= de Stﬂtter 080000000000
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Afmeaerkede strakninger:

Pa postbeskrivelsen kan afmarkede straekninger vises, men kun hvis oplysningerne ogsa
fremgar af lebskortet.

Hvis en afmaerket rute skal folges fra en post eller mellem to poster:

(Symbolet szettes pa postbeskrivelsen efter den post, hvor den afmaerkede rute starter)

Folg afmaerket straekning i 60 meter efter
131 | (.::I 60m \:} posten.
™ " . Falg afmzerket streekning 300 meter til naeste
132 |(u, 400 m "}Q| g

Hvis der er en tvungen overgang eller passage undervejs pa et straek:
Dette symbol er det eneste, hvor det er frivilligt, om arrangegren vil bruge symbolet.
(Symbolet kan seettes pa postbeskrivelsen mellem de to poster, hvor den tvungne overgang er)

13.3 4 ﬁ >(j | Tvungen overgang eller overgange.
| W Tvunget passage gennem forbudt eller farligt
134 | D{- L T :‘:’D_- omrade.

Ved kortskifte, eller hvis en afmaerket rute skal felges fra en post til kortudleveringen:
(Symbolet saettes pa postbeskrivelsen efter den post, hvor den afmaerkede rute starter)

13.5 | C.------ 50 m ----_;}.& Folg afmaerket straekning 50 meter til kortskift.

Fra sidste post til mal:

Efter beskrivelsen af sidste post vises, hvordan ruten mellem sidste post og mal er:

¥ ", Folg afmaerket straekning 400 meter til mal.
14.1 '-:.-:'_ ______ 400 m----- pral Hele straekningen er afmaerket.
1T, T 150 meter til mal. Find vej til en opfangende
14.2 ID >_ 150 m >l®| afmeaerkning, og felg den sa til mal.
14.3 |..""_}< A0 m \_ﬁ@| 380 meter til mal. Ingen afmeerkning.

Postbeskrivelser til Preecisionsorientering:

Ved Prae-0 er 2 szerlige oplysninger i forhold til IOF-symbolerne:

Kolonne B:

Det antal skaerme, der kan ses fra posten angives med bogstaver:

2 skeerme = A-B, 3 skeerme = A-C, 4 skaerme = A-D 0.S.V.
Kolonne H:

Pilen i kolonne H anvendes til at vise, i hvilken retning en genstand kan ses.

A B C D E F G H
1 |A-D O Ol
. Posten
Posten Pa
Post 1 4 skeerme skal sta nordgstsi- star nord
s . for stop-
pa en hgj den
stedet

13



Eksempler:

Korteksempel

Billede

I0F-symbol

C D E F G H

Betyd-
ning

I~ | ]L]

Skraent,
foden

[ [os] |

Grus-
grav

o | O]

Grus-
grav,
J-kant
(Anbrin-
ges oppe)

ol [ 10

Grus-
grav,
J-del
(Anbrin-
gesi
grus-
graven)

Jord-
dige,
J-ende

P] T 1]

Ter-
rasse

L 11O

Ter-
rasse,
V-del

15
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Korteksempel Billede c DIOFE-syn;_boIG H B;t::—
A R T T
9 b ;;».-.,.._ e Udlgber
%@. iﬁtﬁ:‘m
@ N Slugt
-; :
% I N T s
ﬁ ﬁx%ﬂﬁ,% i_% Slugt
"ﬁﬁ@é < S E BN E RN~
= e
SIAL T T T ] wise
af flere
ﬂ Regde,
S A LIL || treder-
EQL CIAT T T
Uoltor-
N re
wovE
{ ende




Korteksempel Billede — 'O'Esyn;bol — B;t:;-
O] #+15 ED-
[ £ T—F 48

MMH :Iqllem

Q i e WSO = ro

fﬁ e 1o [ O] /e
’ At

’égﬁ P _

Ii’..z‘ m% o] | | | |:;jnkt

é w =% Punkt-

i*ui{ [olol =[]

a Saddel

"-
ik
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Korteksempel Billede c DIOI=E-syn|1:boIG H B;?;-
i) BT
k]
wa g K
T “ Lille
whhe i TIOT 1107 ] s
TERTITIN
*§F1* VI T TOL | ¥
ks T RS
’, L e, Klippe-
fo; =k et I I
Klippe-
é,/ [ml | [6] s,
l_ derste
i = R
‘ foden

18




Korteksempel Billede 5D IOFE-sy "::bOI 5 H B:i?:'
. ; 4 V-lige
: -y 9=
“(iu ﬁg} Y
‘ = oyl R foden
. "r.{ k .
S | .} s Klippe-
l@{ 7 ety ig LIl T IAT Jaeens
{', .St = i i Klippe-
R T [ I 3 s
Sl SN, e S-del
3 [ s R S Mellem
p E- o — ibpe-
e ot 9 er
T A
= Ol
4 TR e] e
L1 \
'lm i L LT T e
[/
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Korteksempel

Billede

I0F-symbol

C D E F G H

Betyd-
ning

20

|a] | [O

Sten,
V-side

Mellem
sten

J-lige
sten,
J-side
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