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Velkomst af [FENrk Bamnasholmm

Pa vegne af Vestegnens Politi Idraets-
forening og Dansk Politiidreetsforbund
vil jeg gerne byde alle velkommen til de
danske politimesterskaber i halvmara-
ton onsdag den 5. september i 2012 i
Vallensbak.

Bestyrelsen her i Vestegnens Politi
Idraetsforening VEPI har inden for de
sidste &r gennemgaet en stor udskift-
ning samt rokade i bestyrelsen. Der
er nu kommet nye unge kraefter til, sa
derfor er det ogsa en stor glaede for
os i Vestegnen, at vi har kunnet stable
sadan et stort og flot arrangement pa
benene.

Vi mener selv, at vi har skabt nogle
flotte rammer ved og omkring Val-
lensbaek Idraetscenter til et super godt
% maraton leb. Lebet er henlagt pa en
natursken rute omkring Vallensbaek
mose, Vallensbaek Se og Tueholmseen
med afslutning pa Vallensbask stadion.

Der skal lyde en stor tak til alle, som
har bidraget med deres arbejdsindsats
saledes, at dette arrangement kunne
blive en realitet.

Stor tak til vore sponsorer for ekono-
misk opbakning i form af preemier osv.

Jeg haber p3, at alle far indfriet deres
personlige mal og kommer skadefrit
isennem % maraton lebet.

Med ensket om en god, sportslig og
begivenhedsrig dag til alle, aktive som
hjeelpere: Velkommen til Vestegnen.

Med sportslig hilsen

Henrik Bandsholm
formand, VEPI
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prakiiske Oplysninger og
fakta om lebet

Nummerudlevering og start:

Udlevering af lebenumre samt program finder sted ved start/mal, Vallensbaek
Idreetscenter, Idraets Allé 2, 2625 Vallensbaek fra kl. 1000. Starten foregar fra
samme sted kl. 1200.

Start og mal:
Start og mal er pa Vallensbak atletik stadion.

Lobssekretariatet:
Ved starten ud for Vallensbaek Idraetscenter.

Omklaedning/bad:
Vallensbaek Idraetscenter fra kl. 1000-1500. Omklaedningsrummene er uldst, og
der vil veere opsat skilte med anvisning til omklaedningsfaciliteterne.

Forplejning for start:
Der vil for starten pa % maraton lebet vaere forplejning i start- og malomradet
med vand, energidrik og frugt.

Vaskedepoter ude pa ruten:
Ude pa ruten vil der vaere opstillet 2 veeskedepoter med vand og energidrik samt
lidt frugt.

Forplejning efter mal:
Efter malpassagen vil der vaere forplejning i form af vand og energidrik, samt
frugt og chokolade.



Ruteafmaerkning:
Der vil ude pa ruten veere levende poster, samt retningspile eller skiltning pa
stierne.

Spisning/praemieoverraekkelse:

Efter lobet vil der vaere kammeratskabsmiddag, samt overraekkelse af praemier
i Vallensbaek Idraetscenter. Der vil til maden vaere ol/vand, og efter praeemieover-
raekkelsen vil der vaere kaffe og kage/frugt.

Staevneledelse:
Henrik Bandsholm og Rikke Thestrup, VEPI

Jury:
Finn Mortensen, Morten Spanier og Ole Kirkegaard, DPIF - Atletikudvalget
Ole K. Jacobsen, DPIF



os fra halvmarathon 2010
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PDMi 2 maraton 2012

Vesteghens Pollt]
lerezts Torening VIERI



Resultater frabMi
1. maraton 2011 frs Arhus

Dameklassen

1. Camilla Rath Nielsen 01:28:01 Pl KBH

2. Line Lundbak 01:29:44 | Vestegnens Pl
3. Rikke Kirkelakke Baur 01:37:57 PI KBH

4. Britt Janni Hansen 01:38:20 Vestegnens Pl
5. Rikke Thestrup 01:38:44 | Vestegnens Pl
6. Lea Nygaard 01:42:18 PI KBH

7. Ulrikka Thunberg 01:42:19 PI KBH

8. Louise Gudiksen 01:42:31 Vestegnens Pl
9. Pernille Hjerrild 01:43:30 | Vestegnens Pl
10. Signe Wiberg 01:45:04 Tender PI
Herreklassen (i uddrag)

1. Thorkild Sundstrup 01:13:06 Pl Aarhus

2. Carsten Straszek 01:17:23 PI Aalborg

3. Martin Kusk 01:21:32 PI KBH

4. Ulrik Rosenkran 01:22:09 PI KBH

5. Sune Lee Elleby 01:22:22 Pl KBH

6. Jesper Holst Ginnerup 01:22:41 PI Aarhus

7. Ole Korsgaard 01:24:28 Esbjerg PI

8. Tony Wang Markussen 01:24:35 Vestegnens Pl
9. Jacob Lisberg 01:25:29 Horsens PI

10. Lars Kirkelekke 01:25:46 | Odense PI
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