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Politimesterskaberne afvikles som et lob i det
officielle Copenhagen Half Marathon pé en
forh&bentlig vejrmaessigt god lebedag.

Her i skrivende stund taenker jeg, at vejret
(35 grader) vil veere en hard modstander til
de forhdbentlig mange lobere, der skal dyste
om det danske politimesterskab.

Motionsafdelingen i Politiets Idraetsforening,
Kebenhavn har atter lagt mange kraefter og
engagement i arrangementet, sa leberne far
de bedste og mest optimale forhold. Tak til
Motionsafdelingen og afdelingens frivillige
hjeelpere.

Tak til Kebenhavns politi, Station Bellahej, for
at idreetsudevere her kan afslutte mesterska-
berne pa fin og vaerdig vis med soignering,
spisning og medaljeoverraekkelse.

Der er al mulig grund til at mede op péa ruten
denne seondag i september og stette op om
arrangementet og ikke mindst de forhdbentlig
mange lobere.

Alle onskes et godt mesterskab.
Gunnar Nerager

Formand
Politiets Idraetsforening, Kebenhavn



PROGRAM

De danske politimesterskaber i halvmaraton
sendag den 16. september 2018 kl. 11.15

Lebet afholdes som en del af Copenhagen Half Marathon

Det er med stor fornejelse af Motionsafdelingen i PI-Kebenhavn kan byde velkormmen til de
danske politimesterskaber i %2-marathon. Vi glaeder os til at se alle leberne gare en kaempe
indsats pa de kebenhavnske gader og straeder. Lobet afholdes som den del af Copenhagen
Half Marathon, hvor der i 2017 var over 21.000 lebere, ruten skulle efter sigende vaere meget
hurtig, lebsrekord pa& 58:40 masnd og 1:06:11 for kvinder.

Vi er sikre p4, at alle har ydet en flittig traeningsindsats i de forgangende maneder. Vi haber
ogsa, at deltagerne ved de danske politimesterskaber vil komme til afslutningen i kantinen
pa Station Bellahej, hvor vi f&r mulighed for socialt samvaer og fa genopfyldt depoterne.

RUTEN

Ruten til Copenhagen Half Marathon 2018 er en rundstraekning fra startomradet ved Parken
pa @ster Alle i Feelledparken pa @sterbro. Der er mal samme sted, som man starter. Ruten
er afspaerret og gar over Norrebro, Frederiksberg, Vesterbro, Indre by, tilbage til @sterbro og
Feelledparken.

Pa ruten er der indlagt forplejningszoner, "Power Zoner” og div. underholdning, sa hvis man
har overskuddet, sa skulle der vaere nok at se pa undervejs.

Ruten er afspeerret for biler, dog er det muligt for fodgaengere og cyklister at krydse ruten
nogle steder.

RUTENS CENTRALE FEATURES

- Ruten er en rundstraekning med start og mal ved Parken i Feelledparken.

- Ruten er naesten helt flad.

— Det er et 100% byleb i Kebenhavns centrale bydele

- Underlaget er hovedsageligt asfalt med fa, korte brostensbelagte straekninger.
- Ruten er hurtig, sa der er mulighed for PR, hvis formen er til det.

Se 2018-ruten og deltager info p& www.cphhald.dk.
START/MAL

Start  @ster Allé midt i Faelledparken.
Mal  @ster Allé midt i Feelledparken.



OMKLAZEDNING OG BAD
I lebsomradet
Brug den officielle bagagepose, som afleveres i bagagetelt i "Runners Area”.

Efter lobet
Station Bellahej, Borups Alle 266, 2400 Kbh. NV, hvor der er bad og omklaedning i keelderen.

KLASSEINDDELING

Klasse 1  Aben for alle og afvikles som Mesterskab.

Klasse 2  Aben for alle deltagere, som i 2018 fylder 35 ar og op til 44 ar.
Klasse 3  Aben for alle deltagere, som i 2018 fylder 45 &r og op til 54 ar.
Klasse 4 Aben for alle deltagere, som i 2018 fylder 55 ar og aeldre.
Dameklasse

TIDTAGNING

Tidtagningen foregar med engangschip i startnummeret. Efter labet kan startnummeret smides
vaek. Vores leb afgeres efter den opnaede nettotid (fra din chip leber over start til den lebes
over malstregen). Vi henter tiderne via CphHalf App’en.

Deltagerne f& mellemtider for hver 5 km. Pa hver mellemtid er der opsat mellemtidsure, sa
loberne kan tjekke sin tid (brutto).

Det er vigtigt at startnummeret til hver en tid er placeret synligt pa brystet.

Chippen ma ikke fiernes fra startnummeret. Den ma heller ikke bejes. Det er ikke muligt at
bruge egen chip til lebet.



VASKEDEPOTER

Zone Placering Kilometer | Forplejning

vand (i hvide kopper) og High5 Energy-
# NETEIBTEEELE 2 Source citrus (i gennemsigtige kopper)
p vand (i hvide kopper) og High5 Energy-
#2 Felemer Al 48 Source citrus (i gennemsigtige kopper)
vand (i hvide kopper) og High5 Energy-
#3 Ingerslevsgade 11,7 Source citrus (i gennemsigtige kopper)

+ bananstykker og appelsinbade
vand (i hvide kopper) og High5 Energy-
4 SloEolmegzEets 147 Source citrus (i gennemsigtige kopper)
vand (i hvide kopper) og High5 Energy-
#5 Strandboulevarden 18,2 Source citrus (i gennemsigtige kopper)

+ bananstykker og appelsinbade

OBS. Undga at danne ko i starten af veeskedepoterne! Vaeskedepoterne er langstrakte, og
der er vand bade for og efter High5 energidrik. Hvsi der er traengsel i starten, fortsaet da blot

til de felgende borde, hvor der vil vaere mere plads.



KORT OVER 2018 RUTEN
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HOJDEPROFIL AF RUTEN
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STAVNELEDELSE
Henrik Loose, Jesper Mortensen og Mikael Bork fra PI Motionsafd.

APPELJURY
Repraesentanter fra DPIF’s Atletikudvalg og medlemmer af Pl Kbh.

PRZAMIER
Medaljer til klassevinder og hold, jf. DPIF’s regler.

AFSLUTNING
Kantinen Station Bellahoj, ca. kl. 1430 med spisning og pramier.

EVT. OVERNATNING
Egen foranstaltning.

INFORMATION
Yderligere information og evt. @&ndringer udsendes pr. mail til deltagerne, nar staevneledelsen
har modtaget deltagernavne.

PARKERING

Er svaerti Kebenhavn, men gratis om sendagen, men leberne kommer tidligt. Det vil nok vaere
umuligt at parkere taet pa start/mal. Neermeste S-togs Stationer er Nordhavn og @sterport,
ca. 2 km fra start.
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