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VELKOMMEN

Politiets Idraetsforening, Kebenhavn byder
velkommen til de danske politimesterskaber
i maraton sendag d. 13. maj 2018.

En tilbagevendende begivenhed som Moti-
onsafdelingen normalt arrangerer hvert andet
ar.

Denne gang blev der ikke sprunget et ar over.
De danske politimesterskaber skulle have vae-
ret i Odense den 30. september, men da der
er europaeiske politimesterskaber i maraton i
Dublin i oktober, spurgte DPIF, om Pl — Keben-
havn ville arrangere, da lebene ellers ville ligge
for taet pa hinanden, og man ville evt. kunne
bruge lobet til at udtage deltagere til EPM.
Motionsafdelingen blev spurgt, og de var ikke
lzenge om at svare ja.

De har efterhdnden oparbejdet en stor rutine
omkring arrangementet. Der gor, at viimede-
ser arrangementet med stor forventning og
tiltro til, at viigen i &r kan sta tilbage og veere
stolte af Motionsafdelingen, der har velgen-
nemfert arrangementet.

De danske politimesterskaber i maraton af-
holdes i lighed med tidligere &r som en del af
Copenhagen Maraton.

Vi haber, at de mange lobere far en god
oplevelse, og at der findes en veaerdig vinder.
Selvfolgelig skal der kares en dansk politi-
mester, men i denne sportsgren kan man vel
godt sige, at alle deltagere er vindere pa et
eller andet plan.

Der er al mulig grund til at mede op pa ruten
sondag d. 13. maj 2018 og stotte op om ar-
rangementet og ikke mindst de mange labere.

Tak til alle som har bidraget med planlagning,
rad og dad for arrangementets gennemfo-
relse. En saerlig stor tak til folkene i og omkring
Motionsafdelingen.

Held og lykke til alle.

Gunnar Nerager
Formand



PROGRAM

De Danske Politimesterskaber i Maraton
Sendag den 13. maj 2018 kl. 09.30

Lebet afholdes som en del af Copenhagen Marathon

Det er med stor fornejelse af Motionsafdelingen i PI-Kebenhavn kan byde velkommen
til De Danske politimesterskaber i Marathon. Vi glaeder os til at se alle leberne gore en
kampe indsats pa de kebenhavnske gader og straeder. Leber afholdes som den del af
Copenhagen Marathon, hvor over 10.000 lebere hvert &r prover kraefter med distancen.

Vi er sikre p4, at alle har ydet en flittig treeningsindsats i de forgangende maneder. Vi
haber ogsa, at deltagerne ved DPM vil komme til afslutningen i kantinen pa Station City,
hvor vi far mulighed for socialt samvaer og maske studere gagede gangarter.

RUTEN

Ruten til Telenor Copenhagen Marathon 2018 er en rundstraekning fra startomradet ved
Islands Brygge til Indre By, Feelledparken, @sterbro sa straskningen fra 9 km til 13 km gen-
nemlebes to gange, ogséa fra 36 km til 41 km, Vesterbro og Nerrebro tilbage til @sterbro og
herfra til malomréadet pa Islands Brygge.

Ruten kommer dermed igennem det meste af Indre Kebenhavn, og som leber vil man pa den
made komme til at opleve de forskellige saerpraeg og stemninger, der kendetegner hver enkelt
bydel. Starten gar hen over Kebenhavns Havn via den ikoniske Langebro, hvor leberne kan
nyde silhouetten af havnens nye arkitektoniske vaerker og byens historiske tarne.

Efter denne imponerende start gar turen videere ind i den historiske indre by med dens
charmerende gader og monumenteale bygninger, over det gronne @sterbro, det multikultu-
relle Norrebro og det ultrahippe Vesterbro og tilbage via Langebro til oplebsstraekningen pa
Islands Brygge.

RUTENS CENTRALE FEATURES

- Ruten er en rundstraekning med start og mal pa Islands Brygge.

- Ruten er helt flad.

- Deteret 100% bymarathon i Kebenhavns centrale bydele

- Underlaget er hovedsageligt asfalt med fa, korte brostensbelagte straekninger.
- Der er under 100 meter mellem start og mal

Se 2018-ruten og deltager info pa www.copenhagenmarathon.dk.
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START/MAL
Start pa Islands Brygge, lige syd for Langebro.
Mal pa Islands Brygge, lige syd for Langebro.

OMKLZDNING OG BAD
Station City, Halmtorvet 20, 1700 Kebenhavn V. Herrer 2. & 3. sal, Damer 3. sal.
Det kan blive lidt trangt — men det er det bedste, vi kan tilbyde.

KLASSEINDDELING

Klasse 1 Aben for alle og afvikles som Mesterskab.

Klasse 2 Aben for alle deltagere, som i 2018 fylder 35 &r og op til 44 ar.
Klasse 3 Aben for alle deltagere, som i 2018 fylder 45 &r og op til 54 ar.
Klasse 4 Aben for alle deltagere, som i 2018 fylder 55 &r og aldre.
Dameklasse

TIDTAGNING

Tidtagningen foregdr med engangschip i startnummeret. Efter lobet kan startnummeret smides
vaek. Vores leb afgeres efter den opnaede nettotid (fra din chip leber over start til den lebes
over malstregen). Vi henter tiderne via Cph. Maraton App’en.

Deltagerne far mellemtider for hver 5 km samt ved 21,1 km. P& hver mellemtid er der opsat
mellemtidsure, sa loeberne kan tjekke sin tid (brutto).

Det er vigtigt at startnummeret til hver en tid er placeret synligt pa brystet.

Chippen ma ikke fiernes fra startnummeret. Den ma heller ikke bejes. Det er ikke muligt at
bruge egen chip til lebet.



VASKEDEPOTER

Der er 10 vaeskedepoter pa ruten. Depoterne er placeret i enten hejre eller venstre side af
vejen. Skilte pa ruten angiver, nar leberne narmer sig et vaeskedepot, og ligeledes om vae-
skedepotet er placeret i hojre eller venstre side af gaden.

Ved hvert depot tilbydes der i folgende raekkefolge:

Brusere med koldt vand

Privat vaeske (forbeholdt eliten)

Vand (i krus)

High5 EnergySource citrus (i krus)

Vand (i krus)

Frugt (appelsin og banan) — dog kun ved hvert andet depot; ferste gang ved 7,4 km
Toiletter

Samaritter + Vaseline

ONOO N WN

OBS. Undga at danne ko i starten af vaaskedepoterne! Vaeskedepoterne er langstrakte, og
der er vand bade for og efter HighS energidrik. Hvsi der er traengsel i starten, fortsaet da blot
til de folgende borde, hvor der vil vaere mere plads.

PLACERING OG FORPLEJNING

PLACERING | GADE VEJSIDE | FORPLEJNING

3,5 km @ster Voldgade Venstre Vand, High5 energidrik

7,2 km @ster Allé Venstre Vand, High5 energidrik, appelsiner og bananer
10,1 km Ved Norgesporten Hojre Vand, High5 energidrik

13,5 km Christians Brygge Venstre Vand, High5 energidrik, appelsiner og bananer
16,8 km Sonder Boulevard Hojre Vand, High5 energidrik

20,5 km Frederiksberg Allé Hojre Vand, High5 energidrik, appelsiner og bananer
24,2 km Lundtoftegade Venstre Vand, High5 energidrik

27,5 km Norrebrogade Hojre Vand, High5 energidrik, appelsiner og bananer
31,2 km @ster Voldgade Hojre Vand, High5 energidrik

34,7 km Oster Allé Venstre Vand, High5 energidrik, appelsiner og bananer
37,6 km Ved Norgesporten Hojre Vand, High5 energidrik

41 km Christians Brygge Venstre Vand, High5 energidrik, appelsiner og bananer
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KORT OVER 2018 RUTEN
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STAVNELEDELSE
Henrik Loose, Jesper Mortensen og Mikael Bork fra Pl Motionsafd.

APPELJURY
Repraesentanter fra DPIF’s Atletikudvalg og medlemmer af Pl Kbh.

PRZAMIER
Medaljer til klassevinder og hold, jf. DPIF’s regler.

AFSLUTNING
Kantinen Station City, 8. sal ca. kl. 1500 med spisning og praemier.

OVERNATNING
Se evt. links pa www.copenhagenmarathon.dk . Eller via DPIF aftalehoteller.

INFORMATION

Yderligere information og evt. aendringer udsendes pr. mail til deltagerne, nér staavneledelsen
har modtaget deltagernavne.

PARKERING
Er svaert i Kebenhavn, men gratis om sendagen, og leberne kommer tidligt.
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