rranger: Slagelse og Silkeborg PI
ansk Politiidreetsforbund

JULSOLOBET

"SLETTEN" JULSQ, SILKEBORG
27. april 2021
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VELKOMMEN TIL SILKEBORG

Sa blev det tid til at udvide horisonten og
prove et nyt koncept af. Det var allerede
pa tegnebraettet sidste ar, men ret hurtigt
gik der Corona i den. Det er da ogsa stadig
med en vis risiko for aflysning, at vi har sesat
ideen, der forhabentlig munder ud i det nye
lob "Julselebet”.

Som navnet angiver, er vi kommet til Jylland
og naermere bestemt til Silkeborg, hvor bane-
laegger Bo Lindholm fornyeligt tilflyttede. Det
var derfor naerliggende at lave et leb mere i
omrédet, da Gudenalebet som oftest foregar
vaesentlig mere nordligt og Horsenslebet
vaesentlig mere sydoestligt. Med en steerk
banelaegger mere i omradet, kunne det vaere
starten pé et nyt godt leb, hvor vi i samarbejde
kan styre slagets gang.

STAVNELEDER

Slagelse PI (SPI) har med tiden faet investeret
i nok udstyr til selvsteendig afholdelse af lob.
Vikan derfor fa brugt udstyret noget mere og
samtidig blive bedre til det. Vi er ikke lzengere
helt s& afhangige af klubberne i narheden,
sd laeenge de har et godt kort, og vi har tilla-
delserne i orden.

Vi héber, at vi kan vaere med til at fa gang |
vores elskede politileb igen i &r og med lidt
held vende tilbage igen og igen.

Vel moedt.

Mvh. Peter Wihan og Bo Lindholm

Peter Wihan har gennem mange ar veeret en uundgaelig
figur i politiorientering, hvor han i 2016 blev politimester i
orienteringsleb. Titlen som politimester i sprint har han ogsa
kaempet sig til i 2018. Ud over sit virke i SPI, er Peter med-
lem af feltssportsudvalget og Dansk Politidraetsforbunds
hovedbestyrelse.

BANELAGGER

Bo Lindholm har i lighed med Peter mange &rs erfaring i
Politiidreetten. Bo har flere gange repraesenteret palitilands-
holdet til nordiske politimesterskaber og til landskampe i
bade orientering og feltsport. Bo er ligesom Peter medlem
af feltsportsudvalget og har tidligere vaeret en baerende
kraft i Vestegnens PI, hvor han gennem mange ar bestred
kassererposten.



VALG AF SKOV

Silkeborgegnen er uden tvivl et af de sterste
og bedste omréder i landet for orienteringslab.
Der er bakker, seer og kilometervis af vild
natur i alle retninger. Vi har senest faet en
smag for dette, da vi var til DPM i 2019, hvor
vi havde 3 lob i omrédet.

Silkeborg OK er ligeledes en meget aktiv
klub, og der er derfor fine kort over meget
af den smukke natur. Bo Lindholm foreslog
straks Sletten, da jeg forst naevnte et event
i hans baggard, og selvom det er teet op ad
det omrade, vi leb i i 2019, s& rummer det
stadig mange muligheder.

Sletten ligger ned til Julse og deraf fremkom
ogsa navnet. Hvis lebet ikke bliver en enlig
svale, sa vil vi naturligvis komme meget mere
rundt i omradet de naeste ar.

Der er meget kuperet i den vestlige del af
kortet omkring Knesen, mens sletten, som
navnet antyder er mere fladt og abent. Der er
derfor ogsd muligheder for straek med meget
hoj og meget lav fart.

| har faet Bo Lindholm som banelaegger, da
han kommer fra omradet, mens skribenten
her sarger for meget af det praktiske, der kan
gores pa afstand og pa selve dagen.

Vi glaeder os til en forhdbentlig dejlig dag i
april.



Julse er den ostligste og sterste af de tre
store Himmelbjerg-seer Julse, Borresoe og
Brassoe og straekker sig fra Laven til Svejbaek.
Der fores tilsyn med badevandskvaliteten to
steder; ved Ludvigslyst i den vestlige ende og
ved Laven i den gstlige ende af seen. Safremt
det bliver umuligt at bruge indenders facilite-
ter kan disse steder anbefales i forbindelse
med bad efter lobet. Det m& dog forventes
at temperaturen er i den kolige ende i slut-
ningen af april.

OMKRING JULSQ

Julse er orienteret est-vest og er derfor tem-
melig vindeksponeret. Den straekker sig fra
udlebet ca. 1 km efter Birkse og til Svejbaek
Snaevring, som danner forbindelsen videre til
Borrese. Pa den sydestlige bred af Julse ligger
Himmelbjerget, og her er det mest besogte
af Hjejleselskabets anlobssteder med bl.a.
Hotel Julse.

6

Skovomradet her ligger i Rye Norreskov. Vest
for Himmelbjerget ligger Stigballe Hoved, og
Stigballe Vig og det store lejromrade " FDF
Friluftscenter Sletten”, der ejes af FDF og bl.a.
hvert femte &r er rammen om de store lands-
lejre - Julselejrene. Laengere mod nordvest
ligger Svejbaeklund og Svejbaekgard.

Nord for seen ligger leengst mod vest Svej-
baek og Lina Vesterskov. Ved sebredden
ligger forst Snaggardsholt, Ludvigslyst og
Kalsholt derefter Svejbaek Odde og halveen
Dynaes. Mod est ses Laven. Syd her for ligger
Bomholt Vig og Alling med Alling Bakker og
Bryggebjerg samt yderligere mod syd Rosvig
med tillebet fra Birkse. Ringholm Hoved ligger
mellem Rosvig og Julse.

GAMMELKOL OG DYNAS
- GAMLE VOLDSTEDER
P& nordsiden af seen ligger de to voldsteder



Dynas og Gammelkol, som begge har haft
strategisk betydning i middelalderen. Gam-
melkol vides der ikke ret meget om, men
Dynaes har veeret en ret anselig borg besta-
ende af en firesidet borgbanke, der haver
sig 12 meter over Julse, og et system af
forsvarsgrave. Anlaegget har tilhert Valdemar
Atterdag og senere Silkeborg Slot, men det
overgik siden til Arhus bispesaede, som ejede
den indtil reformationen.

Digteren Johan Skjoldborg boede i perioden
1907-1914 pa Dynaes og holdt her sine be-
romte folkemaeder. Dynaes blev fredet i 1944
med det formal at mindes Johan Skjoldborgs
tid der men ogséa pa grund af stedets ene-
stdende naturskenne beliggenhed. Dynaes
er privatejet, men der er offentlig adgang til
voldstedet via en sti vest for bygningerne.

TFB 2018

OER OG GRUNDE | SOEN

Der er fire smaeer i seen: laengst mod ost
ligger Alo, dernaest folger seens storste o
Mogele, lige nord her for Bregne, og mod
nordvest Lilleo.

Desuden ligger den lille kunstige Svejbako
ved indsejlingen til Svejbaek Snaevringen. Den
fik officielt sit navn efter at Midtjyllands Avis
tog sagen op og udskrev en konkurrence om
navnet i sommeren 1996. Den hedder dog i
folkemunde ogsa "Kaningen".

Flere omrader i seen er udlagt som fugle-
reservat med deraf folgende sejladsforbud.
Det geelder bl.a. omkring Ale og i Rosvig. Den
storste dybde findes mellem Himmelbjerget
og Mogele og er pa ca. 17 meter.

Himmelbjerget blev frem til midten af
1800-tallet opfattet som Danmarks hojeste

7
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punkt. Bjerget er ogsd imponerende efter
danske forhold og far tilfojet bjergstemning af
den stejle bakke ned mod Julse. En hojdema-
ling i midten af 1800-tallet har dog afsleret,
at Himmelbjerget overgas af flere danske
toppe - bl.a. Ejer Bjerge med Ejer Bavnehaj,
Mellehej og Yding Skovhaej, som er naesten 25
meter hejere end Himmelbjerget.

SOENS TILLOB

Julse har adskillige tilleb - felgende kan
lokaliseres og har et navn. P& den nordlige
bred: vest for Kalsholt: Redstidal Bak; ved
skovriderboligen Katrinelund i Lind Vester-
skov/: Katrinelund Bak; ved Hegholt/ ost for
Katrinelund Baek: Kildebzk; ved Mogelavej/
Svejbak Odde: Svejbaekodde Baek; ost for

Laven/ Keaersmolle: Kersmolle Baek; ost for
Bombholtgard/med tilleb fra Storhej: Bomholt
Baek. P& den sydlige bred: Svejbask med udlob
mellem Svejbaekgard og Svejbaeklund.

NAVNET "JULS®@"

Navnet '"Juel-See" ses anvendt sé tidligt som
i 1768 i Pontoppidans Danske Atlas og som
"Juul See" pa Videnskabernes Selskabs kort
fra 1781. Desuden optraeder stednavnet "Juul
See" pa et matrikelkort fra 1817. Der er god
dokumentation for, at navne sammensat med
hjul/jul henferer til vandmallehjul. Forleddet er
altsa egentlig substantivet "hjul”, s& Julse er
seen med (mange) mallehjul. Forleddet "Juul”
ses ogsa genbrugt i ‘"Juulsborg" - navnet pa
den store FDF-hytte pa Mogelo.
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NORDIC E"X"TREME

MARATHON (Nnxm)

Enkelte vil kunne huske min artikel | Politi-
idreetsblladet for efterhanden mange ar siden.
Her beskrev jeg NXM, hvor jeg sammen med
en god kollega lob 50 km orienteringslob
(fugleflugt). Det blev til i alt 69 km ialt pa de
2 dage lobet tog, og vi klarede os ganske
haederligt pa resultatlisten.

Sidenhen deltog jeg igen pa distancen 35 km
sammmen med en god ven og igen aret efter
pa 35 km sammen med min kone Helle. NXM

er lidt af en speciel lebeoplevelse, og en jeg
bestemt kan anbefale alle, der vil prove kraef-
ter med de lidt extreme leb. | & har navnet
skiftet titel til Nordic adventureRUN Silkeborg.

Det er, som beskrevet, en 2 dages tur med
oppakning, bakker, vandpassager, moser og
det hele. Natten tilbringes i det medbragte
telt pa en nightcamp, inden det dagen efter
gar over stok og sten igen i Silkeborgs fan-
tastiske natur.

HER LOBSBESKRIVELSEN FRA DET FORSTE AR
EXTREM MARATON - SILKEBORG

SPI-FOLK I HARDT ORIENTERINGSADVENTURERACE | SILKEBORGS FANTASTISKE NATUR.

Da Simon for knap 4 mdr. siden ringede og
spurgte, om jeg var frisk pd Extrem maraton
i Silkeborg, var jeg nok lige lovlig hurtig til at
svare ja. Denne Lerdag morgen var jeg plud-
selig ikke sa sikker mere, for starten 1& blot 5
timer fremme og vejrprognoserne havde vist
alt fra kraftig nedber til sol og hard kuling.

Grejet var pakket og med knap 6 kilo oppak-
ning til hver, var udstyret i hvert fald optimalt,
hvilket var mere, end man kunne sige om
traeningen op til. Jeg havde godt nok faet
lebet en hel del O-lab, men de lange ture var
udeblevet lidt, sa udsigten til over 50 km pa
2 dage var en stor mundfuld.

Simon havde ligeledes forsemt de lange ture,
men alt dette var bare for sent at taenke pa nu,
for Simon og kammeraten Torben Kjeergard
fra KPIF trillede ind i indkerslen og snart gik
turen af sted til steevnecenteret pa Vejlsehus.

Vejret skiftede pa vej over Fyn, og pludselig
fandt vi os selv i tert solrigt vejr og ca. 20
grader — perfekt til et par dage i skoven. Vel
ankommet til Silkeborg fik vi startnumre udle-
veret, og snart var vi godt spandte og klar til
weekendens strabadser. Taktikken var ogsa
klar - Roligt fra start og finde et passende
tempo med mal om at gennemfare.
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Da starten gik, var tempoet méaske lige hojt
nok, nar man taenker pa de sméa 40 km pa dag
1, der ventede forude. Detvar dog ikke noget
et par bakker, en bunker og nogle stejle mud-
derskraenter ikke kunne teemme, og snart var
vinede i tempo. (Lige i tid til ferste mose - Ud
og pjaske rundt i ildelugtende mosevand er et
fast indslag i NXM og vi skulle ikke snydes.)

Som novicer var det lige lidt udfordrende at
smide tejlerne og blive rigtige ulaekre forste
gang. Vand til halsen, mudder til hofterne,
gyngende mosegrund, braendenaelder og me-
re traestammer, &ndrede dog hurtigt vores
syn pa sagen og snart gik det fra graesterv
til greestorv over gyngende grund mellem 2
poster i mosen. Fremme ved 2. post i mosen
var undergrunden dog sa ustabil, at vi flere
gange reg igennem og stod i mudder til nav-
len, med det resultat at sivene omkring os
skar flere dybe flaenger i Simons hand. Lidt en
treels start, for vi var knap kommet 8 km. Han
var dog ikke sadan at knaekke og en hurtig
h&ndvask var medicinen.

Herefter blev vi budt pa lidt hejdemeter i
skovene, for vi igen skulle ud i mosen ved
Jens Kjeers kilde — en ond men velmenende
klassiker, og takket vaeret den megen regn,
ogsa ekstrem vad. Selvfolgelig var den ef-
terfulgt af flere hojdemeter og sa gik kursen
mod vores ferste store vandpassage. Lige
inden skulle vi dog lige igennem en tvungen
vandpassage pa 10 meter, sa vi vidste, hvad
ventede. "Den lange" blev ogsa inden lebet
praesenteret som den leengste i lobets histo-
rie i alt 165 meter. Vi havde pa daveerende
tidspunkt tilbagelagt knap ca. 20 km, da vi
ramte vandet, og med de manglende lange
ture i benene blev Simon hardt ramt at den
bratte afkeling. (ca.13 grader) Kramperne

satte ind, og kampen gennem vandet blev
aflest af kampen for at komme i gang igen op
af nogle stejle stigninger i Silkeborg Nordskov.

Heldigvis havde vi ingen problemer med at
finde posterne, og de mange O-lob i vinters
bar frugt, sa der var ogsa lyspunkter blandt
problemerne.

Snart stod den ogsa pa ekstra hejdemeter, og
de 2 skenne bakker Sindbjerg og Stoubjerg pa
Sejs Hede dannede rammerne om 2 poster
0g en bjergspurt. Vi provede at satte et hojt
tempo, men benene var bestemt ikke indstillet
pa at lege med i topstriden pa bjergspurten.
Kort efter gik det ned imod en vandpassage,
som var mere overkommelig. Den var stadig
kold men kortere. Igen var Simons ben ikke
tilfredse med temperaturudsvingene, og turen
op til Amalies hej var meget lang og tung. 1
dags udfordringer var dog langt fra slut, og
der var kun en vej — fremad.

Moser, bakker, taet beplantning og endnu flere
hejdemeter forte os langsomt men sikkert
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imod night camp. Isaer stigningen til omrédet
ved H.C. Andersens bank og efterfelgende
Lille knesen trak i den grad taender ud. Vej-
valget op til Lille Knasen blev heller ikke helt
perfekt, sa visa pludselig os selv kravle pa alle
fire op ad den stejleste del af bakken, og jeg
havde naer sat treeskoene pa toppen. Herfra
gik det heldigvis ned af bakken den sidste
kilometer til Night campen. Med en hoj grad
af tilfredshed kunne vi konstatere at klokken
kun lige var rundet 21, og vi havde lys til at
lave mad. Ydermere I3 vi pa en samlet 6. plads
i vores raekke, hvilket var over al forventning.

Op med teltet og tert varmt toj pa. Herefter
en kvart kop mocca, som Torben havde med-
bragt, og et laegeeftersyn til Simons hand.
Laegen mente dog, at der var gaet for laenge,
til at sdrene kunne sys, sa Simon matte
nejes med et plaster. Vi lavede herefter den
medbragte frysetorrede lammegryde, der nok
aldrig har smagt sa godt. Det var dog langt
fra nok til, at man kunne fole sig maet, og vi
erkendte, at vi maske skulle have sparet noget
vaegt et andet sted. Selvom der var opsat
en storskaerm til interesserede i Champions
League, var vi begge rigtigt treette. Jeg havde
samtidig store smerter i ryggen og merbrad
regionen, sa inden leenge 1a vi og snakkede i

det lille telt. Samtidig kunne vi grine over, at
jeg 1a pa en luksus luftmadras men med en
alt for tynd sovepose, mens Simon 1& varmt
men hardt pa et super tyndt underlag. Sevnen
blev lidt derefter, men kroppen fik da lidt ro.

Heldigvis bed naeste morgen pa lige sa skont
vejr og forholdsvis gode stanger (alt er jo re-
lativt!), sa vi var ikke laenge om at komme op
og i gang. Solen kunne ikke na at terre vores
toj, sa det var vade og kolde klude, vi snart
trak pd, men det var hurtigt glemt. Starten
gik kl. 8 som planlagt, og vi keempede med
pakningen til det sidste. Vi aftalte fra start, at
vi skulle tage den med ro og tage kilometerne
1 efter 1. Som sagt sa gjort, og vi ramte vores
poster nasten som perler pa en snor, selvom
de bestemt ikke blev foreeret vaek. Perfekt
start og heldigvis var der langt til den ferste
vandpassage. Vi kunne derfor holde den
lurende krampe pé afstand ved hele tiden
at taenke os om og ikke presse unedigt pa.

Efter ca. 15 km. stod vi s& og sa ud pa po-
sten, der var placeret pd en @ ude i Borre
se, s& pa med vesten og af sted. Tilbage fra
oen med de 2x70 meter svemning, gik det
ligesom dag 1 lidti fisk med kramper. Simon
led mest, men jeg var nu ogsa ramt og havde
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pludselig dyb respekt for Simons lange kamp
mod kramperne. Turen gik herfra over toppe
og moser, inden vi igen ndede en bunker.
Denne gang skulle vi rigtig ned i en bunker
og finde det sydvestlige hjerne, men ogsa
denne forhindring klarede vi uden de store
problemer. Bedst som skoene var blevet tarre,
0g vi neermede 0s byen, var det moserne ved
Lysbro, som nu skulle stevsuges for en post.
Gad vide om ruteplanlaeggerne taenker... nu
ma de have torre sko, det er pa tide med
noget vand?

Et par skenne nemme poster i byomradet
fulgte en skovpost pd Odden, og sé var det en
tur i Stryget i Silkeborg, hvor der stod en post
i midten af vandmasserne. Masser af tilskuere
sa til, imens ekstremlebere stavrede rundt pa
vade glatte sten i masser af strom. Billedet var
som myrer der gik pa en lang raekke, frem og
tilbage imellem hinanden, som om de havde
fundet en skovkurv og bar maden tilbage til
boet - Festligt!

Langs Langsoeen fulgte nogle vade poster, og
sd var det hele pludselig meget overskueligt.

SE UDGIVELSEN ONLINE

De sidste poster la gennem Nordskoven
mod den sidste vandpassage. Kraefterne var
bestemt brugt, men alligevel gik det egentligt
ret fint op til plateauet i Nordskoven og post
25. Herfra skulle vi finde en udleber ca. 1 km
vaek, men efter 52 poster uden synderlige
bum, matte vi lige bruge lidt ekstra tid her,
da vi kom til at stole lidt for blindt p& nogen
af vares foranliggende rivaler.

Vi var dog hurtigt tilbage pa sporet, og tem-
poet blev haevet ned mod sidste vandpas-
sage, der |a kort for mal. Vi kom hurtigt over
og kunne meget glade og stolte lebe i mal
som nr. 6 efter samlet 10 timer og 5 minutter
pa ruterne og i alt 67 km. tilbagelagt. Hojde
maéleren sagde 1015 meter opad, s& maske
ikke sa maerkeligt, at vi begge stavrede rundt
da forst ben og led blev kolde igen.

Tak for en fantastisk tur, som varmt kan anbe-
fales.

Peter Wihan




@
e
O
M
L]
X
—
%
o
AN
O
M\
=
sl
O







INSTRUKTION

STAVNECENTER
Oprettes ikke

ELEKTRONISK TIDTAGNING
Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Sportldent.
Lobere med lejebrik far den udleveret ved start.

START

Forste start kl. 10.00. Fremkald 4 minutter for start.

Lobskortet med postbeskrivelser tages fra opstillede kasser med klassebetegnelser. Enhver
er selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. Maltid bliver registreret, nar Sl-brikken trykkes
i malposten pa malstregen. Lejebrikker skal afleveres herefter. Lobskortet kan beholdes.

LOBSKORT
Sletten 1:10.000 - opdateret 2020. Zkvidistance 2,5 meter. Banelaengder og postantal
ophaenges pa staevnepladsen og ved start.

POSTBESKRIVELSER
IOF symboler.

OVERTRAKSTOJ
Ingen transport af overtrakstoj.

VASKE
Findes pa de laengste baner
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POSTMARKERINGER
Posterne er i terreenet markeret med orange/hvide skarme.
Posterne skal opseges i raekkefolge.

RESULTATER
Udleveres ved bespisningen og ophaenges sa vidt muligt.

STAVNEKONTOR
Oprettes neer start.

MAX-TID
2 timer. Udgéede lobere SKAL melde sig i mal.

PRAMIEOVERRAKKELSE OG AFSLUTNING
Snarest efter at alle lobere er kommet i mal og senest kl. 13.30. Der er preemier i alle klasser
+ lodtraekning. | forbindelse med praamieoverraekkelsen er der bespisning.

OFFICIALS

Banelaegger Bo Lindholm

Steevneleder Peter Wihan - SPI

Banekontrol Tilgar

Dommer Tilstedevaerende medlemmer af feltsportsudvalget
Praemier Pa alle baner

Postudsatning Peter, Helle, Jonas Wihan

Start Rigmor og Lindholm senior

Staevnecenter Hvis oprettet — Helle Wihan

Mal/Beregning Peter Wihan
Postindsamling Udpeges senere
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