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VVelkommen til Nordjylland

Vi er glade for, at vi har faet en MTB afdeling til Nordjylland.
Vi har, da vi har gode kollegaer med godt lokalkendskab, forberedt en lakker rute i Rold skov,
der nok skal tage pusten fra de fleste.

Som noget nyt har vi denne gang, for at gere konkurrencen sjovere og lidt bredere, inviteret
nogle af vores samarbejdspartnere; Falck, Dansk Militeer Idraet, Brandvaesenet mfl.

Jeg héber i alle far en god dag i skoven, med et hardt og fair lob, og
efterfelgende gode timer med kollegaer og samarbejdspartnere.

Velkommen til Rold og Nordjylland.
Med Sportslig hilsen
Jens Moller Segard

Formand
Aalborg Politi Idraetsforening.
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Rutebeskrivelse

Ruten udgar fra Skerping Idraetscenter, og
den er sammensat af dele fra den beromte
24-timers rute, hvilket jo betyder, at alle kan
kere/bevaege sig pa ruten, og der vil ikke veere
vilde tekniske udfordringer!

Startloopet bliver pa den ferste del af ruten,
som er et stykke grusvej. Herefter ledes ryt-
terne ind pa singletrack, hvor der skal treedes
og styres. Naeste sektion er skovsti/natursti,
som fortsaettes af endnu et lille stykkegrus-
vej med gode muligheder for at overhale
dem, som har lagt for hardt ud i forhold til
dagsformen.

Sa skal viind pa sporet igen, og det bliver “ra-
cerbanestykket”. Nogle vil her blive udfordret,
og andre kan udfordre sig selv ved at holde
en god hastighed. Efter denne tekniske sek-
tion, bliver det mere humant med lidt skovsti

og lidt grusvej. Man
skal dog aldrig for-
vente at ramme sin
hvilepuls i Rold, for
her gar det op og
ned - mest op vil
nogle pasta.

Efter nogle fine
skovspor og grus-
veje, rammer vi sek-
tionen med "Lasses
Knold". Denne sek-
tion er i princippet
let nok, men man
er bare treet med
traet pa, nar man er
ude pa sin 7. tur pa
24-timers labet, og
derfor har den nok faet sit lidt berygtet ry.

Efter "Knolden” kommer vi op forbi Pandeka-
gehytten. Jeg forventer ikke, at | har tid til at
spise pandekager lige der, sa der er desvaerre
ingen udskaenkning pa dagen.

S& er vi ude pa det sidste stykke, som er
skov-/grusvej og grussti. Her er der rig mu-
lighed for at give den fuld gas, idet man nu
har lagt de ca. 100 HM bag sig.
Start/malportalen, som er placeret teet ved
Skaerping Idraetscenter, skal man forvente at
passere 3-4 gange afhangig af formen og
ens konkurrence gen.

God tur til alle og pas pa hinanden. Der skal
udvises respekt over for andre i skoven, og
veer seerlig opmaerksom pa bern omkring
skole/Idraetscenter.






Rold skovs historie

Rold Skov ligger pa et hejtliggende morae-
neplateau, formet af isen for over 18.000
ar siden.

Den kilometertykke is over Danmark havde
trykket jordskorpen ned, sé da isen smeltede,
traengte havet i stenalderen ind over lavtlig-
gende landomrader og ind i istidslandskabets
dale. Da Stenalderhavet var pa sit hejeste for
6500 ar siden, la strandkanten ved foden af
Rebild Bakker, der var dakket af uigennem-
treengelig urskov.

| greensezonen mellem dal og plateau er der
under og efter istidens afslutning udskaret
adskillige dybe erosionsdale, der f.eks. danner
Rebild Bakker.

Rold skovs undergrund bestar af skrivekridt
og bryozokalk fra kridttidens slutning og ter-
tisertidens begyndelse for 65 mill. &r siden.
Kalk og kridt stikker mange steder frem af
de averliggende lag, f.eks. ved Skillingbro Kal-
kgrav og Thingbak Kalkminer eller ved Lille
Blakilde. Kalkaflejringerne har stor betydning
for landskabets udformning og for skovens
jordbund og dermed plantevaeksten.

Historiens spor i skovens traeer

Vikingetiden og den tidlige middelalder ken-
detegnes ved etablering af en kongemasgt,
ved jordlove der fastlagde ejendomsforhold
og ved etablering af en adelstand, der kap-
pedes med kirken om skov og jord. Rold
Skov blev herremandenes ejendom, men
bendernes rettigheder til udnyttelse af skoven
til graesning og hugst af braende var sa vigtige
for landsbyernes overlevelse, at de kom til at
indga i skovens ejendomsforhold. Populaert
sagt: Overskoven tilherte herremanden, un-
derskoven var bendernes.

Dette beted, at en massiv overudnyttelse af
skoven fortsatte op gennem middelalderen,
ja heltind i 1800-tallet. Skovgraesning var ud-
bredt, der blev haestet lovha til vinterfoder og
underskoven blev ryddet for at skaffe ved til
braende, byggeri og svidning af traekul. Denne
udnyttelse er afspejlet i den gamle begeskov
den dag i dag.

Selvom der kun er fa skriftlige kilder fra den
tidlige middelalder, fortzeller pollendiagram-
mer fra skovens seer om skovens udvikling,
som spejl af menneskets pavirkning. Siden
bronzealderen havde Rold Skov veeret en
aben egeskov med underskov af isaer has-
sel. Begen indvandrede til Rold Skov omkring
Kristi fedsel, men formaede ikke som an-
dre steder i landet at fortreenge egeskoven,
som her blev vedligeholdt af massiv skov-
graesning med kvaeg og svin. Eg taler langt
bedre end beog gentagen nedbidning. Pesten
omkring1340 lagde mange garde ode, og
dette kan have betydet, at skovgrasningen
forsvandt i en periode, s& begen kunne etab-
lere sig. | lebet af de naeste 200 ar overtog
begen Rold Skov. Egeskoven overlevede kun i
Skindbjerglund, hvor der den dag i dag findes
egeskov med aner naesten 4000 ar tilbage.

| datiden var der ingen skovbrug, der blev ikke
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plantet traeer, men til alt held for benderne
kunne de udnytte en helt speciel egenskab
ved de boege, der var indvandret i Rold Skov.
Her, naer sin nordlige udbredelsesgraense,
har begen udviklet en saerlig egenskab. Nar
den feeldes skyder den en masse vanris fra
stubben og redderne. Vanris er treeets panik-
reaktion, nar det registrerer, at det har mistet
en betydelig del af sin bladmasse og mest,
nar skaden er sket i vintertiden, mens traeet
eridvale. Fenomenet hos beg forekommer
kun i den nordlige del af Jylland.

Reaktionen beted, at begen satte mange
stammer, der sa i lobet af 20-30 &r var tjenlige
til at blive hestet til breende, hvorpa proces-
sen kunne starte forfra. Man kalder det at
"staevne” treeerne. Kreaturerne sergede for en
passende beskaering, der dog gav en kroget
vaekst af de enkelte stammer.

Da overudnyttelsen og skovgraesningen af
skoven blev standset med fredskovsforord-
ningen i 1805, kunne de staevnede bege gro
op til voksne traeer. Overalt i Rold Skov findes
disse gamle, mangestammede og krogede
boge, der kaldes "rellebeoge”. Nogle voksede
op pé sa vindblaeste og naeringsfattige steder,
at de blev ekstra krogede og dannede "trol-
deskov". Troldeskoven ovenfor Rold Storkro er
det klassiske eksempel, men ogsa Bjergesko-
ven og Nerreskoven har sine trolde. | Rebild
Bakker ses pragtfulde eksemplarer af rolle-
boge med 20 — 30 stammer. Rebild Bakker
var feellesgraesning for landsbyen og 1a uden
for fredskovsdiget, s graesning og staevning
af de lave boge fortsatte indtil Rebildselskabet
kebte og fredede bakkerne i 1911.

Rovere, krybskytter og kulsviere

Rold skov var gennem arhundreder forbundet
med uhygge og voldelige raveroverfald. Den
teette skov blev tilholdssted for samfundets
udstedte, der ernaerede sig ved krybskytteri,
rapserier eller indbrud pa omegnens garde
eller ligefrem voldelige overfald pa forbi fa-
rende.

I begyndelsen af 1800-tallet kulminerede det-
te med et rent revervaelde i Midthimmerland,
men i 1830'erne lykkedes det at optrevle den
vidtforgrenede reverbande. Denne bestod
ikke bare af fredlese, men ogsa husmaend
og gardmaend pé egnen var indblandet. Rets-
sagen mod dem tog hele syv ar fra 1837 til

1844 hvor sagen blev afgjort i hojesteret. |
alt 82 personer blev anklaget. Af disse fik 78
personer domme, fra kagstrygning og livsva-
rigt tugthusarbejde til frifindelse. De sidste 4
anklagede dede inden sagen blev afsluttet.
Ved kagstrygning piskede beddelen fangens
negne ryg med hasselkaeppe, der havde staet
i saltlage natten over. Fangen var bundet til en
pal, kaldet "kagen”. | sagen mod reverne fra
Rold skete kagstrygningen i fuld offentlighed
pa torvet i Aalborg.

En af sagens hovedanklagede var Johannes
Jensen fra Stenild - bedre kendt som "Bet-
tefanden”. Han var en barsk, lille skrutrygget

11 »









mand pa blot 145 cm, der fik sit agenavn efter
et indbrud hos en gammel kone. Ved dette
indbrud var han deekket af en kohud med
horn. Den gamle kone var efter indbruddet
overbevist om, at hun havde haft beseg af
fanden selv.

Selveste Steen Steensen Blicher skrev en
novelle om Bettefanden, som udkom i 1846.
Johannes Jensen blev farst kongeligt benadet
i 1864, og vendte herefter tilbage til Stenild,
hvor han ernaerede sig med smahandel. Hans
ry var dog sa skidt, at han ved sin ded blev
begravet udenfor kirkediget i uindviet jord. |
skoven naer Teglgdrdsmalle kan beses "Bet-
tefandens eg”, hvor han efter sagnet stod
bundet ved sin tilfangetagelse.

Der er faktisk en lille skrap stigning pa 12-ti-
mers ruten, som kaldes "bettefanden”.

KRYBSKYTTERI

Den mest navnkundige krybskytte var Lars
Kjaer (1856 - 1946), som pa trods af sine
ulovligheder var en agtet mand pa egnen. Han
havde ry for at have et imponerende kend-
skab til vildtet og dets vaner, og det gjorde
ham i stand til at komme vildtet - ofte krondyr
- pa naert skudhold. Jagten fandt typisk sted
i nattens mulm og marke fra sma skydeskijul,
bygget af rafter og graestery, som bl.a. var pla-
ceret langs med Kovads Bak. Lars Kjaer sked

enorme maengder vildt, og skal efter sigende
have udtrykt det sddan péa sine gamle dage:
"A har skudt s& moj kronvildt, at det ku' fyld’
to godstog og en bett af den tredje!”. Men sa
tilfojede han ogsa, at han ikke havde vaeret i
seng om natten i de sidste 60 ar. Lars Kjaers
Hus ligger i Rebild Bakker, og er i dag indret-
tet som mindestue for krybskytten og hans
hustru, spdkonen Marie.

Hvor reverne og krybskytterne brugte sko-
ven som daekke for deres naeringsvej, gik
kulsvierne anderledes kontant til vaerks. Kul-
svidning som fremstilling af traekul kaldes,
kraevede enorme maengder af braande og var
medvirkende til skovens forarmning. Overalt
i skoven er der spor af den omfattende trae-
kulproduktion. Smeltning af metal kraever sa
heje temperaturer, at de kun kan opnas ved
forbraending af traekul. Teknikken straekker sig
altsa tilbage til bronzealderen. Jernalderens
behav for braendsel til jernudvinding af moser-
nes myremalm og smedning af jernredskaber
satte ekstra skub i svidningen, Overalt i Rold
Skov kan man finde grydeformede gruber i
jorden pa 2 - 4 meter i diameter. Kradser
man lidt i jorden afslerer sma traekulsstykker
gruben som en af fortidens kulsvidergruber.
Kulsvidningen er afbraending af trae under be-
graenset lufttilfersel. Gruberne blev fyld med
trae som blev antaendt og daekket af bregner,
kvas og graestarv eller jord.
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Naturomrade og mindepark

Rebild Bakker blev pd en made Danmarks
forste nationalpark, da en kreds af danske
emigranter i USA med Max Henius i spid-
sen kobte bakkerne af benderne i Rebild i
1910. Formalet var at erhverve et storsldet
omrade, der var essensen af det Danmark,
emigranterne havde forladt. Inspireret af de
forste amerikanske nationalparker fik den
navnet "Rebild National Park”. Ved den fer-
ste Rebildfest i 1912 blev omradet skaenket
til det danske folk ved Kong Christian X pa
folgende vilkar:
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« Nationalparken skal vaere dben for publi-
kum og med fri adgang.

o Nationalparken skal henligge som natur-
landskab.

o Det skal veere muligt at afholde Rebildfest
pa den Amerikanske Uafhaengighedsdag
4. Juli, og andre aktiviteter til fejring af det
dansk-amerikanske venskab.

Lige siden har Rebildfesten d. 4. juli tiltrukket
mange deltagere, som med taler, sang og
underholdning har fejret venskabet mellem de
to nationer. Festen afholdes i det naturskabte
amfiteater Gryden.



Staten i skoven

Staten overtog herregdrdene Buderupholm
og Teglgdrden for skattegaeld i 1826 og
det forste statsskovdistrikt blev etableret,
kaldet "Det kongelige buderupholmske Skov-
domaene”. Skoven var sa forhugget, at den
naeppe kunne kaldes skov, men mere havde
karakter af hede med begekrat. Der gik 10 ar
inden man kunne szelge de forste produkter
- "fagotbraende”.

De forste grantraeer blev plantet pa Ville-
strup Gods allerede i 1774, og ogsa staten
gik i gang med at udskifte den forarmede
begeskov med primeaert redgran. Den forste
statsskovrider H.J. Hansen sad pa posten
i over 40 &r. Han introducerede nordameri-
kanske ndletreeer i skoven - douglasgran,
kaempegran (Grandis), sitkagran m.fl. Ved
indkerselen til skovridergarden star en lille
gruppe douglasgran plantet i 1849 som de
forste i Danmark.

MTB | Rold Skov - Himmerland

Siden 2004 har Rold Skov udviklet sig til et
af Danmarks mest omfattende MTB omra-
der med et stort og varieret tilbud med alle
svaerhedsgrader fra let til ekstrem. Hele det
samlede rutenet pa 50 km og ca. 1000 hejde-

meter byder pa tekniske svaere singletracks,
streekninger med godt flow og mulighed
for store stigningsmaessige udfordringer, et
saerligt MTB Teknik Omrade og en ekstrem
sveer downhillbane. Kun 30 min. fra Alborg.

Fakta om banerne

DEN STORE ROLD SKOV RUTE

Sveerhedsgrader  BI§, rad, sort
Laengde 17,5-26 km
Hojdemeter 257-590 m
Singletrack 30-50 %
Anslaet tid 1,5 til 3 timer

24 TIMERS MTB-RUTEN

Sveerhedsgrader  BI4, rad, sort
Lengde 14 km
Hojdemeter 200

Singletrack 65 %

Anslaet tid 45 min. til en time

DOWNHILL-BANEN

Sveerhedsgrader  Orange
Lengde 450 m
Hejdemeter 45 m

MTB-TEKNIKOMRADE

Sveerhedsgrader  BI3, red
Laengde 2,0 km
Hejdemeter 10m

Start/mal: Alle ruter gar forbi startstedet
ved Skerping Hallen hvor der er gode parke-
ringsforhold.

Se ruterne pa Udinaturen.dk
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Resultater og pointstilling
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KLASSE 2 5 2 2 g 3
1 Thomas Resee Becher | SPI 90 90
2 Tobias C. Jergensen SPI 70 70
3 Mogens Nielsen L.R. (civi) 60 60
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KLASSE 3 5 S 2 £ &
1 Niels Bo Sendergaard Fyns PI 90 90
2 Lars Henrik Jensen MVSJ PI 70 70
3 Poul Gregers Pedersen | MVSJ Pl 60 60
4 Peer Leisner Fyns PI 50 50
5 Bjarne Andersen Fyns Pl i) | 40 40
6 Jens Glerup Fyns PI 35 35
7 Niels Lindegaard SPI 30 30
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BEGYNDER 5 8 2 g &
1 | Jacob Raft SPI 0
1 Morten Bentzen SPI 0
3 Marck Elmehorst Haaeman SPI 0
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