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KARE ALLE

Velkommen til 5. afdeling af mountainbikese-
rien her i Midt- og Vestsjeellands Politikreds.

Det glaeder mig, at idreetsforeningen endnu
engang er veert ved et mountainbike staevne,
og derved er med til at stotte op om politi-
idreetten.

Vi har jo en stolt cykeltradition i dansk politi,
ogide senere ar er ikke kun landevejscykling
men ogsa mountainbike blevet voldsomt
populeert blandt kollegaerne her i kredsen.
Lige som de mange andre idraetsaktiviteter
i politiet handler mountainbike om kamme-
ratskab, socialt samvaer pa tvaers af tjene-
stesteder og selvfolgelig fysisk traening og
robusthed.

Alle vigtige parametre i denne tid.

Selve lobet foregar pa Roskilde Mountainbike
Klubs spor i Boserup Skov, samme sted hvor
der blev afholdt danske politimesterskaber
i 2017. Boserup-sporet, der blev etableret i
2012, er 8 km langt og undervejs kommer |
rundt i hele den lille naturskenne skov.

Jeg haber, at | vil nyde de smukke omgivelser i
Boserup, og ansker jer alle et rigtigt godt - og
ogsa et sikkert - race.
Rigtig god tur derude!

Svend Larsen
Politidirektor

VELKOMMEN

Velkommen til &rets 5. og sidste afdeling af
MTB sommercup.

Denne gang pa Sjeelland, hvor jeg pa vegne
af Pl MVSJ haber, at rigtig mange vil stille til
start og stette arrangementet og cuppen.

Vigar ind for genbrug, sa de af jer, der deltog
ved vores danske politimesterskaber i 2017,
vil uden tvivl kunne kende sporet. Denne gang
er det dog ikke sikkert, at bade vejret og foret
svarer til det, | oplevede sidst.

Den fulde rute er ca. 8 km lang og findes i den
lille Boserupskov nordvest for Roskilde. Ruten
er ikke sa teknisk. Den bestar af snerklet sing-
letracks og er guf for XC fans. Der kan virkeligt
keres steerkt pa sporet, hvis vejret tillader det.

Rigtig god fornejelse
og fuld gas !

p.fv.

Kim Lovkvist
Formand

PI MVSJ




IDRAT GOR OS KLOGERE

KILDE: DIF'S HIEMMESIDE

Torsdag den 1. december har en raekke skandinaviske forskere offentliggjort en op-
sigtsvaekkende rapport, der samlet dokumenterer, at man bliver klogere af at vaere

fysisk aktiv.

@nsker man at forbedre sine evner til at lzere,
sd er det en rigtig god ide at dyrke idraet. Det
er konklusionen fra en raekke ferende skan-
dinaviske forskere, som i samarbejde med
idraettens organisationer, Kulturministeriet og
Berne- og Undervisningsministeriet torsdag
den 1.12 2011 har fremlagt en dokumente-
ret sammenhang mellem fysisk aktivitet og
lzering — uanset alder.

"Der er i de seneste ar kommet en raekke nye
undersegelsesresultater, som gor, at forskere
pa tvaers af forskningsdiscipliner uden teven
konkluderer, at der er en positiv sammen-
haeng mellem fysisk aktivitet og indlaering.
Det er intet mindre end et gennembrud,”
vurderer Morten Melholm Hansen, som er
udviklingschef i DIF.

Den opsigtsvaekkende erklzering fra de skan-
dinaviske forskere kommer pa baggrund af
en konsensuskonference i oktober, hvor der
blev fremlagt relevante internationale studier
pa feltet. | forskernes konklusion lyder det
blandt andet at:

- deter nu er sandsynliggjort, at fysisk akti-
vitet pavirker evnen til problemlesning, logisk
taenkning, rumopfattelse, sproglige faerdighe-
der, arbejdshukommelse, selvopfattelse og
opmeaerksomhed.



BOSERUP SKOV

Bedgmmelse af sporet

Total Scorc #www#w (3.25/5)
Boserup Skov:

Man ved at der har boet mennesker | omridet siden jaegerstenalderen og der er en del gravhagje
skoven fra bronzealderen. Navnet Boserup menes at stamme fra en vikingebebyggelse som 13 der hvor
Boserupgird Naturcenter nu ligger. Mountainbike -
sporet er blevet til i et samarbejde mellem
Naturstyrelsen Nationalparkprojekt Skjoldungelandet
0g Roskilde Mountainbike Klub i 2012 og bliver nu
passet og forbedret af RMK

Hold gie med spordage pa Facebooksiden RMK
Roskilde Mountainbike Klub.

STARTCN:

P4 kortet kan man se at der er 2 gode startpunkter og jeg valgte at starte fra den sydlige ved
Doserupvej 70-00 4000 Roskilde. Ved indkorslen til P-pladsen stir et skilt med kort over sporetog
derfra kan man se sporets start lidt oppe ad grusvejen, med tydelige pile som angiver karselsretningen.

ENSRETTET:
Sporet er ensrettet mod uret rundt, bortset fra de 300m grusve) som forbinder de to slgjfer of sporet.
BESKRIVELSE AF TUREN:

) Jiefl Den ostlige sigife er ret jeevn og med godt flow. Cfter
i\ ll "o ; o : l ca.1,7km kommer man forbi Teknikbanen lige ved
¢ Boscrupgird naturcenter. P3 hele den gstlige del har
sporgruppen forstaerket sporet mange steder med
ST ~coen® stabilgrus og der er bygget en del berms, et par smi
2 E drop/hop, en nedkarsel med steps og s3 er de i gang
2 > med en rockgarden, alt sammen med fine chicken runs.
Cfter ca. 6,0km kommer man til et skilt med pile i to
retninger. Korer man lige ud, fortseetter sporetbare og
man kommer tilbage til sit udgangspunkt og har kort
ca. 9km. Karer man derimod til hgjre ad grusvejen, kommer man til en P-plads hvor man finder
Midgdrdsormen og her har sporets vestiige slgjfe sin start og slutning.
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Den vestlige slojfe er 3,5km. Den er ogsd ret jaevn og med rigligt godt flow, ligesom @stdelen, men her
er der flere op o nedkorsler og sporet er nessten helt natur ligt uden grus.

OPSUMMERING:

1. laltca 12 5km.

2 Ca. 5km fra Roskilde station.
3. Utydeligt opmaerket.

4. Godt flow.

5. Godt begynderspor.

é. Tcknikbane.

7. Spiscsted Trakterstedet.

Rigtigt dejligt spor RMK har som hjemmebane, med fint flow og tilgaengeligt for alle, men der mangler
lidt bakker. De bakker der er der bliver dog udnyttet pd bedste vis. Udover det syntes jeg at de bl
maerker var meget utydelige, specielt 1 den psthige del, men det var egentligt ikke svaert ot finde vey.
Lakkert spor og jeg vender helt sikkert tilbage.

Shrevetof Ul LOW
Underholdning wHRRR (3/9)
Sveerhedsgrad Fokwkk (3/5)
Udforsel Yodrvedek (47 5)
Opmzerkning wrwww (3/9)



KORT OVER BOSERUP
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4. AFDELING / HERNING

18. SEPTEMBER 2018

m 1. omg.

2.omg. 3.omg. 4.omg.
1 | Kasper Boerjesson, Viborg 20.14 41.00 1.02.10 1.23.44
2 | Rasmus Feldballe, Silkeborg 2014 4112 1.02.45 1.24.02
3 | Jeppe Serensen, Fredericia 20.50 41.00 1.0317 1.24.42
4 | Anders Pille, Esbjerg 2214 44.32 1.07.08 1.2913
5 | Martin Kristiansen, Esbjerg 21.46 44.32 1.07.08 1.29.19
6 | Seren M Krog, Herning 2315 Defekt - udgdet
7 | Kenneth Zinck, Sydestjylland 2513 Defekt - udgdet
1 | Peter Bloksgaard, Nordjylland 2315 46.44 1.10.45 1.34.50
2 | Flemming Foverskov, Esbjerg 24.49 49.31 1.14.19 1.39.33
3 | Thomas Stoldt, FSN Karup 25.22 51.32 1.18.03 1.45.24
4 | Michael Poulsen, Kebenhavn 2513 5115 1.20.22 1.49.34
5 | Niels Wraae, FSN Karup 26.12 54.06 1.22.36 udgaet
6 | Kjartan Kjeersgaard, Esbjerg Defekt - udgdet
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7 | Niels Koch, Nordjylland. 20.53 42.08 1.0317 1.24.09
2 | Lasse Buus, Midt- & Vestsjl. 22.28 45.20 1.07.35 1.29.04
3 | Lars Jensen, Midt- & Vestsjl. 22.28 45.20 1.07.35 1.29.43
4 | Jan J. Nermark, Horsens 2219 4515 1.09.32 1.33.50
5 | Niels Sendergaard, Fyn 2513 49.31 1.12.07 1.35.34
6 | Peer Leisner, Fyn 23.35 48.05 1.13.01 1.39.00
7 | Flemming Serensen, MVSJL 27.03 55.09 1.23.24 1.55.04
1. omg. 2.omg. 3.omg.
1 | Ole Nielsen, Fyn 27.00 53.54 1.22.09
1.omg. 2.omg. 3.omg.
1 | 1 Thomas Baumann, FSN Karup 3315 1.11.28 1.53.18
2 | 2 Danny Serensen, FSN Karup 38.44 1.22.36 2.06.16
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SAMLET RESULTAT

MTB SOMMERCUP 2018

KLASSE 1

1 | Kasper Meldgaard Berjeson | Midt/Vest Pl

2 | Jeppe Serensen Fredericia Pl

3 | Rasmus Feldballe Silkeborg PI

4 | Martin Kristiansen Esbjerg PI

5 | Anders Pille Esbjerg PI

6 | Soeren Albertsen MV Jylland PI

6 | Seren Rasmussen FriBikeshop Viborg
8 | Tim Chr. Jensen Aarhus Pl

8 | Rasmus Rye Simonsen Falck Brenderslev
10 | Kim Jergensen Viborg PI

11 | Thomas Elkjeer Vestergaard | Hobro PI

12 | Seren M Krog Herning PI

12 | Kim Richard Madsen Beredskabsc. Aalborg
14 | Kenneth Zinck Sydaestjylland

14 | Henrik Vennegaard Horsens Pl

16 | Kristian Bechmann civil

16 | David Grenhoj Larsen Esbjerg PI

18 | Ulrik Madsen Aalborg Pl

19 | Kasper Bang Frederikshavn Pl
20 | Claus Tychsen Sandemand | Viborg PI
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KLASSE 2

1 | Peter Bloksgaard Aalborg Pl

2 | Anders Rudolf Horsens Pl

2 | Thomas Resoee Becher SPI

4 | Kim Moss Civil

4 | Jacob Flarup Forsvaret

4 | Tobias C. Jorgensen SPI

4 | Flemming Foverskov Esbjerg PI

8 | Morten Eslund Horsens Pl

8 | Peter Schmidt Falck Hjarring
8 | Mogens Nielsen L.R. (civil)

8 | Thomas Stoldt FSN Karup
12 | Mads Birk Andersen

12 | Michael Poulsen Kebenhavn Pl
14 | Martin Gjerulff Vejle Pi

14 | Anders Gottschalk Frederikshavn PI
14 | Niels Wraae FSN Karup
17 | Christian Haagen civil

17 | Kjartan Kjaersgaard Esbjerg PI

19 | Jakob Sander Vejle Pi

20 | Martin Bjernskov Horsens PI
21 | Seren Vind Horsens Pl

[ClNEN S|agelse
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KLASSE 3

7 | Lars Henrik Jensen MVSJ Pl

2 | Niels Koch Aalborg Pl

3 | Niels Bo Sendergaard Fyns Pl

4 | Lasse Buus MVSJ Pl

5 | Jan Juul Nermark Sydaestjylland PI
6 | Peer Leisner Fyns PI

7 | Georg Pape Silkeborg PI

8 | Jens Glerup Fyns Pl

9 | Jesper Baand GSS Racing

10 | Bjarne Andersen Fyns PI (civil)
11 | Peter Meinert Horsens civil

11 | Poul Gregers Pedersen MVSJ Pl

13 | Laurits Thorning Jakobsen | Aarhus Pl

14 | Flemming Serensen MVSJ Pl

14 | Niels Banke Fyns PI

14 | Niels Lindegaard SPI

17 | Per Bremer civil

17 | Henrik Salk Aalborg Pl

19 | Claus Bjerre Nielsen Frederikshavn PI
20 | Kurt Thomsen Frederikshavn PI
271 | Lars Tychsen Christensen Aalborg Pl

Slagelse
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Lars Lykke Rasmussen

Frederikshavn PI

KLASSE 4

1 | Finn Kristensen Aarhus Pl

2 | Hans Hoffmann Horsens Pl

3 | Ole Nielsen Fyn

3 | Knud Juul Jensen

5 | Seren Schmidt Skive Kaserne
6 | Erik Jensen Falck Pandrup
DAMER

1 | Anne Mette Rasmussen FriBikeshop

2 | Line Folkmann Aarhus Pl

3 | Pernille Laugesen Aalborg Pl

4 | Line Reichstein Serensen Akutmodtagelsen
BEGYNDER

1 | Thomas Baumann FSN Karup

2 | Morten Fogde Aalborg Pl

1 | Jacob Raft SPI

5 | Danny Serensen FSN Karup

3 | Lars Nielsen Aalborg Pl

5 | Morten Bentzen SPI

7 | Tom Schultz Aalborg Pl

8 | Marck ElImehorst Haaeman | SPI
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Tim Vigso

Frederikshavn PI

© © o o o O EEEENE

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

@@ Herning

(o]
(@]

Roskilde

90

70

60

50

90

90

90

70

70

70

60

60

50

40

21




Udgiver: Dansk Politiidraetsforbund
Politig&rden, Kebenhavns Vestegns Politi
Birkelundsvej 2 ¢ 2620 Albertslund
TIf. 2294 9182 e Mail: info@palitisport.dk

Grafisk produktion og tryk: FL Tryk

Annonceekspedition: Politiidraet
Agerbakken 21 e 8362 Harning
TIf. 8793 3786 e Mail: info@palitiinfo.dk

22



