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Velkommen til 1. afd. 2016 / 2017 af 

politiets MTB Vintercup i Sdr. Plantage ved Varde

På vegne af Esbjerg Politi Idrætsforening 
byder jeg hermed alle deltagere velkom-
men til det første løb af politiets MTB 
Vintercup 2016 / 2017.

Det er med stor spænding og fornøjelse 
at Esbjerg Politi Idrætsforening kan afvik-
le 1. afd. af vintercuppen for indeværende 
sæson på en ” rigtig ” MTB-rute, der vil 
udfordre alle ryttere.

Området Sdr. Plantage har tidligere været 
en grusgrav, men er for mange år siden 
udlagt som plantage og nu tilvokset. 
Varde Cykelklub, som er en stor dynamo 
i området, har i samarbejde med Varde 
kommune anlagt flere MTB-ruter i Sdr. 
Plantage og området er nu meget be-
nyttet til både træning og løb, herunder 
internationale UCI MTB-løb.

Vi har en gang tidligere (i 2011) benyttet 
området til løb. Ved den lejlighed blev vi 
udfordret af sne og is, men det lykkedes 
os at gennemføre løbet. Da det er første 
løb og vi er i oktober måned, håber vi på 
noget bedre vejr, der gør at alle kan få 
lov til at prøve en super MTB-rute, som i 
MTB-kredse landet over er kendt for sit 
gode flow og tekniske udfordringer.

Vi kan garantere en afvekslende rute 
med masser af singletracks, små og store 
op- og nedkørsler og tekniske udfordrin-
ger, kort sagt ALT hvad en MTB-rytter 
drømmer om.

I samarbejde med ledelsen på Varde 

Kaserne har vi fået lov til at benytte 
faciliteterne der, og afslutter dagen med 
fællesspisning og præmieoverrækkelse.

Tak til alle hjælperne, der altid stiller velvil-
ligt op til afvikling af arrangementer– og 
ikke mindst tak til deltagerne – uden jer 
– ingen MTB Vintercup.

Vi håber dermed, at kunne være med til 
at starte dette års sæson med en god 
oplevelse, der gør at vi på sigt kan få flere 
deltagere med.

Velkommen.

Anders Lindvig Pille
Esbjerg Politis Idrætsforening
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Rutebeskrivelse
MTB Vintercup 1. afd. 2016 / 2017 Sdr. Plantage

Ruten er anlagt i Sdr. Plantage ved Varde, 
og som navnet antyder en plantage, men 
har tidligere været en grusgrav, hvilket be-
tyder, at der mange niveauforskelle. Disse 
niveauforskelle er udnyttet, så sporet det 
meste af tiden går op og ned, ikke lange 
eller meget stejle opkørsler, men bare 
op og ned det meste af tiden, hvilket 
bevirker, at der ikke kan slappes af på 
noget tidspunkt.

Det er Varde Cykelklub der er primus 
motor for rutevedligeholdelse og nye 
spor i plantagen. Området høster stor 
ros blandt MTB-ryttere for det gode flow 
og de efterhånden mange forskellige 

spor, der gør, at der er plads til alle, både 
dem, der foretrækker en mere ” rolig ” 
tur i området eller dem, der søger svære 
tekniske ruter.

Varde Cykelklub har flere gange benyt-
tet Sdr. Plantage til afvikling af MTB-løb 
i UCI-regi, hvilket stiller krav til at ruten 
er tilpas hård og vanskelig. Til de måske 
allerede bekymrede læsere, så har vi til 
” vores ” løb valgt at køre uden om de 
stejleste og tekniske sværeste nedkørsler, 
hvor nogen af nedkørslerne er udformet 
som ” rock gardens ”, hvilket vil sige, at 
ruten er opbygget med større sten, der 
skal forceres.
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Vi har dog valgt at beholde en ” ren rock 
garden og en semi rockgarden ” som 
opkørsel for at alle kan prøve kræfter med 
en rute, som stiller krav til teknikken, hvil-
ket MTB-sporten mere og mere går hen 
imod. Begge opkørsler kan selvfølgelig 
køres af den teknisk dygtige MTB-rytter, 
men der er også mulighed for en B-linie.

Vi har på mange måder prøvet at lave 
en ” rigtig ” MTB-rute, så rytterne kan få 
fornemmelsen af en rute, der benyttes til 
løb af professionelle MTB-ryttere, uden 
at gøre ruten sværere end at alle kan 
være med, idet vi trods alt kører uden om 

det ” ekstreme ” og der samtidig findes 
B-linier på de sværeste af rutens op- og 
nedkørsler. 

Dermed håber vi på, at alle forhåbentlig 
vil stå tilbage med følelsen af en rute med 
godt flow, og hvor alle har haft mulighed 
for at blive udfordret, og sidst, men ikke 
mindst, med rigtig tunge og trætte ” piber ”, 
som man nu siger i cykelsporten.

Antallet af omgange og rutens udform-
ning vil være afhængig af vejret, men vi 
tilstræber en sluttid for vinderen i klasse 
1 på omkring en time og et kvarter.
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Indbydelse
Politiets MTB vinter-cup 1 afd.

Tirsdag den 25. oktober 2016

Start kl. 10.30

RUTEN
Søndre Plantage, 6800 Varde eller i folkemunde kaldet ”grusgraven”. 
Find vej med GPS : Indtast Lifstrup Hovedvej 64, 6800 Varde. Plantagen er belig-
gende nord herfor ud til hovedvej 11 mellem Varde og motorvej E20. Der vil være 
opsat skilte ud til hovedvej 11.

OMKLÆDNING OG BAD
Varde Kaserne, Hjertingvej 127, 6800 Varde, Gymnastiksalen bygning 21 (se kort 
over kasernen). 
Husk politilegitimation. Navne på civile deltagere giver jeg til hovedvagten, så 
de ved hvem der deltager. 

CYKELVASK
Varde kaserne, plads 67 ( se kort over kasernen ).

PARKERING
Foregår på p-plads, Kallemærk og Borris. Dette skal efterkommes, idet vi ved sidste 
løb modtog klager (vi vil gerne have lov at komme igen). 

FORPLEJNING
Der vil være bananer, vand og kakao til alle ved start / mål.

PRÆMIER
Vingaver til 1., 2. og 3. plads i alle klasser.

AFSLUTNING
Kl. 13.00, Varde Kaserne, kantinen bygning 5 ( se kort over kasernen ).

KLASSEINDDELING Klasse 1  21 – 39 år eller åben klasse.
    Klasse 2  40 – 49 år
    Klasse 3  50 – 59 år
    Klasse 4  60 – RIP
    Dameklasse
    Begynderklasse
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RUTEN
Løbet afvikles i Søndre Plantage eller i folkemunde kaldet ”grusgraven” på de anlagte 
mtb spor. Området benyttes meget til afvikling af mtb løb og området er kendt for 
spor med et godt flow, hvor der ikke gives meget tid til ro, idet sving, op- og nedkørsler 
og forhindringer afløses af hinanden.
Ruten består hovedsageligt af tekniske singletracks, men der vil være passager med 
overhalingsmuligheder. 
Ruten kan køres af alle, og der er B-linier eller ” chicken ” run ved de stejleste ned-
kørsler eller tekniske opkørsler. Så de der mestrer teknikken kan tjene lidt tid ved at 
køre ideallinien.
Alle B-linier vil være opmærkede.

Ruten og antallet af omgange kan blive ændret efter vejrholdene, men vi tilstræber 
en sluttid for vinderen i klasse 1 på omkring en time og et kvarter.

Ruten vil være afmærket med minestrimmel.

PRIS      Løbet         60 kr.
             Afslutning      100 kr.

BETALING
Arbejdernes Landsbank, konto 0400-1140082015 med angivelse af navn og forening.

TILMELDING
på mail til Anders Lindvig Pille, ALJ002@POLITI.DK med angivelse af navn, 
klasse og om man vil deltage i afslutning.

SIDSTE TILMELDING
tirsdag den 11. oktober 2016.
Tidspunktet er af hensyn til kasernens kantine (så hurtig tilmelding vil være dejligt) 

./. Se de vedhæftede kort af kasernen og kørevejledning på næste side.

Med venlig hilsen

Anders Lindvig Pille
Esbjerg Politi Idræts forening
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