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Formanden i rRanders PI har ordet

Som formand for Randers Politiidraets-
forening vil jeg gerne byde velkommen til
endnu en etape af MTB-Vintervuppen.

Vi har i ar valgt at laegge ruten i Hammel
Malleskov ved Hammel.

Ruten er meget smuk og udfordrende,
og egnet for bade den erfarne og be-
gynderen.

Der er god variation af singletracks og
stier, sdledes der er mulighed for overha-
ling pa de lange lige straekninger.

Vi glaeder os til at se jer til en sportslig
udfordring og ikke mindst hyggeligt kam-
meratligt samvaer efter lebet i cafeteriaet

i Hammel Idraetscenter.
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Pa foreningens vegne






Cykelafdelingens formand har ordet

P& vegne af Randers Politi-
idreetsforening — cykelafdelingen
byder jeg hermed alle deltagere
velkommen til 4. afdeling af MTB
Vintercup 2016/2017.

Det er med stor forngjelse, at

vi igen i Randers PI har faet til
opgave at arrangere et MTB-
lob i politiregi. Sidste gang
benyttede vi Romalt Bakker i
det sydlige Randers, hvor den
store mountainbikeklub MTB-
Randers, har anlagt et spor. Det
forleb som en stor succes pa en
teknisk kraevende rute. Denne
gang har vi valgt at flytte location
til Hammel, naermere betegneti
Hammel Malleskov, som byder
pa en hard og spaendende rute
med mulighed for at udnytte
januar-poweren i benene.

Mere om ruten folger senere |
programmet.

Martin Asvig i fuld koncentration pd en sten-
nedkersel under MTB Vintercup 1. afd. i Varde

For og efter lebet har vi faet lov til at benytte os af Hammel Idraetscenter, hvor der
er mulighed for omklaedning, bad og cykelvask.
Endvidere stdr Hammel Idraetscenter klar med mad efter lebet.

Vi hdber dermed at kunne afvikle et spaendende og seveerdigt leb i Hammel, og
forhabentlig med mange deltagere, som vil ud og forbraende lidt af julemaden.

Velkommen til.

Martin Asvig Pedersen
Randers Palitiidraetsforening
Cykelafdelingen



Staevneledelse

Randers Politiidraetsforening

Dragonvej 1, 8900 Randers

SiesllelEl  Martin Asvig Rene Jeppesen

Jesper Andersen Torben Olesen
Jacob Nergaard

Torben Olesen
Staevnekontor Hammel Idreetscenter

Thorsvej 6, 8450 Hammel

Officials Martin Asvig Rene Jeppesen

Jesper Andersen Bjarne Vibe Djernaes
Jacob Nergaard Torben Olesen



Ruten

| samarbejde med Frijsenborg Skovdi-
strikt og Favrskov Kommune har Hammel
Cykle Klub og Team Gummiben etableret
et nyt spor i Hammel.

Sporet er anlagt i Hammel Malleskov(ejes
af Wefri A/S) og pd Klintholm(ejes af
Favrskov Kommune). Favrskov Kommune
har lejet Hammel Molleskov og gennem
en brugeraftale er Hammel Cykle Klub
ansvarlig for den daglige drift af MTB-
sporet.

Der vil p& lebsdagen vaere tydelig af-
maerkning og minestrimmel pa ruten.
Ruten er i alt 7,5 km pr. omgang.

Selve lobet vil blive afviklet pa den del
af sporet, som er Hammel Malleskov.
Lobet skydes i gang fra p-pladsen ved
Vadstedvej. Efter en kort nedkersel stiger
det frem mod sporet i ca. 200 m, hvor
der er mulighed for at fa lidt spredning
pa rytterne.
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Herefter drejes til hejre ind pa ruten,
og kort efter endnu et hoejresving, som
efterfolges af en jaevn stigning uden de
vilde procenter.

Herefter drejes ind pa en kort stejl stig-
ning, og et mindre teknisk stykke med lidt
sving, og en kort nedkersel. Derfra er det
ud pé et grusstykke med mulighed for hoj
fartica. 800 m, inden man kommer forDi
en vandpumpestation pé et asfaltstykke.
Herfra drejer man ind pd en lang
bakke(Vandvaerksbakken), hvor pulsen
virkelig far lov at arbejde.

De hurtigste forcerer bakken pa 2 mi-
nutter. Med hej puls ryger man ind pa
et tekniske stykke i skoven med mange
rodder. Redderne er glatte, og tungen
skal derfor holdes lige i munden, hvis
man vil komme hurtigt igennem denne
del af skoven. Efterfolgende keres der pa
et anlagt stykke med stabilgrus og blede
kurver, hvorfra der drejes skarpt til hojre,



og ind pa en svag stigning, og videre pa et
nyt stykke med stabilgrus og fede kurver.
Det naeste stykke er pé anlagt stabilgrus,
og med god mulighed for at braende
noget power af. Herefter er der et 400
m stykke med mange kurver og sving,
som skal efterfelges af "Gummislangen”,
som er udfordrende med redder og ferer
videre til "hylderne”, som skal forceres
med ro i kroppen.

Herefter skal man forcere "Mogbakken”,
som er 150 m lang, og med en gennem-
snitsstigning pa 12 %.

Efterfolgende kares pa et transportstykke
med svage stigningsprocenter, inden der
kores ind pa endnu en omgang "hylder”.
Herfra kerer man ind p& oplebet, som er
en stigning pa 200 m inden malstregen
krydses.

Martin Asvig Pedersen
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Karselsvejledning
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Samlet stilling for MTB-vintercup

efter 3. afd.

Varde

KLASSE 1

.5t @
5 %8 £ g 3
90 | 90 90
0 70 70
70 | 60 70
60 0 60
0 50 50
50 | 30 50
0 0 50
0 40 40
40 0 40
0 0 40
0 35 35
B5 0 35
30 0 30
0 27 27
0 24 24
0 0 24

18




1|ues
uA4
31oain
]swiueH
SUaSSY
010G

3pJep

22

22

20

20

18

18

16

22

20

18

16

19|ues
uA4
31oain
[pwweH
SUBSSY
010S

aplep

KLASSE 2

90

90

90

70

60

50

40

90

70

60

19 »



19jues
uA4
810aIN
[swilleH
Suassy
2105

apJep

KLASSE 3

90

90

70

70

60

50

50

40

30

27

27

27

24

22

22

20

18

90

70

60

E5

50

20

30

24

27

22

16

18

90 | 40

50

70

60

40

35

30

24

27

20

22

18

21 »



19jues
uA4
310017
[swiueH
Suassy
0105

apJep

KLASSE 4

90

70

70

70

60

60

40

90

70

50

60

40

90

70

60

19|Wes
uA4
310aIn
[auwuleH
SERSY]
2105

apiep

DAMER

90

90

70

60

90

70

60

90

70

60

19jues
uA4
310017
[swiuueH
Suassy
0105

apJep

BEGYNDER

90

90

90

70

60

90

90

70

60

23



25



\NAY Udgiver: Dansk Politiidraetsforbund
1 Politigarden, stuen, fag 29 ¢ 1567 Kbh V

{%‘g gg'% TIf. 3521 9271 e Mail: info@politisport.dk
'ﬁg’ ﬁ“” Grafisk produktion og tryk: FL Tryk

% i

“%% ﬁf’ Annonceekspedition: Politiidreet

] o7 Agerbakken 21 ¢ 8362 Herning
‘@'}‘”\ * TIf. 8793 3786 e Mail: info@politiinfo.dk

W
b




