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Formanden i Randers PI har ordet

Som formand for Randers Politiidræts-
forening vil jeg gerne byde velkommen til 
endnu en etape af MTB-Vintervuppen. 

Vi har i år valgt at lægge ruten i Hammel 
Mølleskov ved Hammel.
Ruten er meget smuk og udfordrende, 
og egnet for både den erfarne og be-
gynderen.

Der er god variation af singletracks og 
stier, således der er mulighed for overha-
ling på de lange lige strækninger.

Vi glæder os til at se jer til en sportslig 
udfordring og ikke mindst hyggeligt kam-
meratligt samvær efter løbet i cafeteriaet 
i Hammel Idrætscenter.

På foreningens vegne

Troels Aagaard
Formand
Randers PI
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Cykelafdelingens formand har ordet

På vegne af Randers Politi-
idrætsforening – cykelafdelingen 
byder jeg hermed alle deltagere 
velkommen til 4. afdeling af MTB 
Vintercup 2016/2017.

Det er med stor fornøjelse, at 
vi igen i Randers PI har fået til 
opgave at arrangere et MTB-
løb i politiregi. Sidste gang 
benyttede vi Romalt Bakker i 
det sydlige Randers, hvor den 
store mountainbikeklub MTB-
Randers, har anlagt et spor. Det 
forløb som en stor succes på en 
teknisk krævende rute. Denne 
gang har vi valgt at flytte location 
til Hammel, nærmere betegnet i 
Hammel Mølleskov, som byder 
på en hård og spændende rute 
med mulighed for at udnytte 
januar-poweren i benene.
Mere om ruten følger senere i 
programmet.

Før og efter løbet har vi fået lov til at benytte os af Hammel Idrætscenter, hvor der 
er mulighed for omklædning, bad og cykelvask.
Endvidere står Hammel Idrætscenter klar med mad efter løbet.

Vi håber dermed at kunne afvikle et spændende og seværdigt løb i Hammel, og 
forhåbentlig med mange deltagere, som vil ud og forbrænde lidt af julemaden.

Velkommen til.

Martin Asvig Pedersen
Randers Politiidrætsforening
Cykelafdelingen

Martin Asvig i fuld koncentration på en sten-
nedkørsel under MTB Vintercup 1. afd. i Varde
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Stævneledelse

Arrangør  Randers Politiidrætsforening
   Dragonvej 1, 8900 Randers

Stævneudvalg Martin Asvig
   Jesper Andersen
   Jacob Nørgaard
   
Økonomi  Torben Olesen

Stævnekontor Hammel Idrætscenter
   Thorsvej 6, 8450 Hammel

Officials  Martin Asvig
   Jesper Andersen
   Jacob Nørgaard
  

Rene Jeppesen 
Torben Olesen

Rene Jeppesen
Bjarne Vibe Djernæs
Torben Olesen
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Ruten

I samarbejde med Frijsenborg Skovdi-
strikt og Favrskov Kommune har Hammel 
Cykle Klub og Team Gummiben etableret 
et nyt spor i Hammel.

Sporet er anlagt i Hammel Mølleskov(ejes 
af Wefri A/S) og på Klintholm(ejes af 
Favrskov Kommune). Favrskov Kommune 
har lejet Hammel Mølleskov og gennem 
en brugeraftale er Hammel Cykle Klub 
ansvarlig for den daglige drift af MTB-
sporet.

Der vil på løbsdagen være tydelig af-
mærkning og minestrimmel på ruten. 
Ruten er i alt 7,5 km pr. omgang.

Selve løbet vil blive afviklet på den del 
af sporet, som er Hammel Mølleskov. 
Løbet skydes i gang fra p-pladsen ved 
Vadstedvej. Efter en kort nedkørsel stiger 
det frem mod sporet i ca. 200 m, hvor 
der er mulighed for at få lidt spredning 
på rytterne.

Herefter drejes til højre ind på ruten, 
og kort efter endnu et højresving, som 
efterfølges af en jævn stigning uden de 
vilde procenter.

Herefter drejes ind på en kort stejl stig-
ning, og et mindre teknisk stykke med lidt 
sving, og en kort nedkørsel. Derfra er det 
ud på et grusstykke med mulighed for høj 
fart i ca. 800 m, inden man kommer forbi 
en vandpumpestation på et asfaltstykke.
Herfra drejer man ind på en lang 
bakke(Vandværksbakken), hvor pulsen 
virkelig får lov at arbejde.

De hurtigste forcerer bakken på 2 mi-
nutter. Med høj puls ryger man ind på 
et tekniske stykke i skoven med mange 
rødder. Rødderne er glatte, og tungen 
skal derfor holdes lige i munden, hvis 
man vil komme hurtigt igennem denne 
del af skoven. Efterfølgende køres der på 
et anlagt stykke med stabilgrus og bløde 
kurver, hvorfra der drejes skarpt til højre, 
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og ind på en svag stigning, og videre på et 
nyt stykke med stabilgrus og fede kurver. 
Det næste stykke er på anlagt stabilgrus, 
og med god mulighed for at brænde 
noget power af. Herefter er der et 400 
m stykke med mange kurver og sving, 
som skal efterfølges af ”Gummislangen”, 
som er udfordrende med rødder og fører 
videre til ”hylderne”, som skal forceres 
med ro i kroppen.

Herefter skal man forcere ”Møgbækken”, 
som er 150 m lang, og med en gennem-
snitsstigning på 12 %.

Efterfølgende køres på et transportstykke 
med svage stigningsprocenter, inden der 
køres ind på endnu en omgang ”hylder”.
Herfra kører man ind på opløbet, som er 
en stigning på 200 m inden målstregen 
krydses.

Martin Asvig Pedersen
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Kørselsvejledning
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KLASSE 1

1 Rasmus Feldballe Silkeborg PI 90 90 90 90

2 Jakob Nørgaard Randers PI 60 0 70 70

2 Anders Pille Esbjerg PI 70 70 60 70

4 Lasse Dehn Larsen Slagelse PI 0 60 0 60

5 Jakob Hoffmann Aabenraa PI 14 0 50 50

5 Stefan Krog Lauridsen Esbjerg PI 30 50 30 50

5 Jeppe Sørensen Sydøstjylland PI 50 0 0 50

8 Martin Asvig Pedersen Randers PI 35 0 40 40

8 Brian Vibjerg Vestegnen PI 0 40 0 40

8 Rene Overholdt Jeppesen Randers PI 40 0 0 40

11 Martin Kristiansen Esbjerg PI 27 0 35 35

11 Thomas Nybo Horsens civil 0 35 0 35

13 Tobias Carlson Slagelse PI 0 30 0 30

14 David Grønhøj Varde PI 0 0 27 27

15 Søren Albertsen Holstebro PI 0 0 24 24

15 Morten Jeppesen Randers civil 24 0 0 24
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Samlet stilling for MTB-vintercup

efter 3. afd.
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17 Mikkel a Bakka Fyns PI 16 0 22 22

17 Lasse Jespersen Fyn civil 22 0 0 22

19 Søren Krog Kolding PI 0 0 20 20

19 Jesper Andersen Randers PI 20 0 0 20

21 Mikkel Bro Aabenraa PI 0 0 18 18

21 Stephan Thomsen Esbjerg PI 18 0 0 18

23 Mathias Kristensen Aabenraa PI 0 0 16 16

KLASSE 2

1 Peter Bloksgaard Ålborg PI 0 0 90 90

1 Morten Eslund Horsens PI 60 90 0 90

1 Flemming Foverskov Esbjerg PI 90 0 0 90

4 Martin Gjerulff Sydøstjylland PI 70 0 70 70

5 Kim Hansen Assens PI 0 0 60 60

6 Nikolaj Jespersen Fyns PI 50 0 0 50

7 Bjarne Hasselstrøm Larsen Fyns PI 40 0 0 40
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KLASSE 3

1 Georg Pape Silkeborg PI 70 0 90 90

1 Lars Henrik Jensen MVSJ PI 90 90 40 90

3 Lasse Buus MVSJ PI 0 50 70 70

3 Niels Bo Søndergaard Fyns PI 35 70 60 70

5 Poul Gregers Pedersen MVSJ PI 60 60 35 60

6 Niels Kock Ålborg PI 0 0 50 50

6 Bjarne Andersen Fyn civil 50 40 20 50

8 Jan Juul Nørmark Horsens PI 40 35 30 40

9 Peer Leisner Fyns PI 30 30 24 30

10 Per Rasmussen Assens civil 0 0 27 27

10 Henning Jessen MVSJ PI 27 24 22 27

10 Lasse Hartmann MVSJ PI 0 27 0 27

13 Jens Glerup Fyns PI 24 20 16 24

14 Rene Frederiksen MVSJ PI 0 22 0 22

14 Arne Hviid Esbjerg PI 22 0 0 22

16 Hans Henrik Juda MVSJ PI 20 0 18 20

17 Jens Frislev Lorentzen Fyn civil 0 18 0 18
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DAMER

1 Bettina Romer MVSJ PI 0 0 90 90

2 Line Nielsen Aarhus PI 90 90 70 90

3 Pernille Christoffersen MVSJ PI 70 70 60 70

4 Ea Busch København PI 0 60 0 60
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BEGYNDER

1 Peter Wihan Slagelse PI 0 0 90 90

1 Gotfred W. Skjødeberg Slagelse PI 0 90 0 90

1 Lars Sønderskov Fyns PI 90 0 0 90

4 Kasper Skotte Slagelse PI 0 70 0 70

5 Ulrik Thomsen Slagelse PI 0 60 0 60
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KLASSE 4

1 Finn Kristensen Aarhus PI 90 90 90 90

2 Svend Tovdal Ovesen Aarhus PI 60 0 70 70

2 Erik Damgaard Fyns PI civil 0 70 50 70

2 Hans Olesen Horsens civil 70 0 0 70

5 Knud Sørensen Svendborg PI 0 0 60 60

5 Kurt Petersen Assens PI 0 60 0 60

7 Gunner Sørensen Slagelse civil 0 0 40 40
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