v Dansk Politiidraetsforbund

Indbydelse til 6. afd.
af MTB-vintercup

Tirsdag den 5. februar 2013 i Gjern Bakker

Arrangor: Pl-Aarhus



Formanden har ordet

Sa skal vi til den igen, igen, igen - en tur i bakker omkring Gjern skal sta for skud
for sjette afdeling af dette ars vintercup.

| har veeret her for, DPM i foréret 2012 og 3. afdeling den 6. november 2012.
Morten og Co. vil igen laegge sig i selen for at lave en god udfordrende rute til jer.
Jeg hdber, den vil falde i jeres smag og vil indbyde til “race”.

Jeg hdber, | far et godt lab og en god dag i Sehejlandet

Lars Bisgaard
Formand, Pl-Aarhus







Banelaggeren

6. afdeling af Vintercuppen har denne
gang veeret lidt af en udfordring for mig.
Egentlig ville jeg helst laegge labet i et
omrade vaek fra Gjern, da vi jo har veeret
her en del.

Jeg harvaeret noget rundt, bl.a. Ebeltoft
og Randers for at se pa muligheder.
Der er fede spor, men desveaerre er det
strandet pad muligheden for at vaske,
huse og forpleje 70 - 90 MTB-ryttere,
i hvert fald inden for en ekonomisk
fornuftig ramme.

Derfor faldt jeg igen tilbage pa det sikre.

Da jeg fik opgaven med lidt kort varsel,
og da februar kan veere drilsk, har jeg

tilladt mig at vente med at melde ruten
ud til uge 5. Omradet byder stadig pa
mange spor, der ikke har vaeret kort
i politiregi, og mange af dem er pa
relativt store og terre stier. Sa skulle
vinteren vise sig fra sin veerste side, er
der ogsa rad for det.

Jeg vil gerne igen takke Gjern Canyon
Sporforening, DAYZ og Silkeborg Kom-
munes Teknik og Miljeafdeling for et
godt samarbejde og brug af lokaliteter.
Vises i skoven - godt leb....

Morten Bujakewitz
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Lidt nyttig info

Herunder folger lidtinteressante informationer omkring omradet - det
kan jo vaere megetrartattanke pa, narbenene foles lidttunge, og lun-
gerne er pa vej ud. Samtidig er det en lille reminder om atrespektere
naturen, stier og anvisninger, nar man faerdes i skoven.
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Dannelsen af Gjern Bakker

Gjern Bakker er med sin dramatiske
afgraensning mod vest, syd og est et af
de mest markante landskaber omkring
Gudenaden i Midtjylland. Oprindeligt er
Gjern Bakker en rest af et sterre istids-
landskab dannet i lebet af Weichsel
Istiden. | takt med at afsmeltningen
af ismasserne tog fart, blev der dan-
net smeltevandsfloder, som eroderede
kraftigt i landskabet og dannede de
stejle skraenter som karakteriserer
Gjern Bakker i dag. Gudenaen, der leber
vest om omradet, og Gjern A, der leber
syd og est om omradet, er de nutidige
repraesentanterfor tidligere tiders enor-

me smeltevandsfloder. Begge &dale er
brede og viser, at vandlebene tidligere
har vaeret meget store, og at vandero-
sionen er foregdet over tusinder af ar.

Skoven og heden

Efter sidste istid indfandt sig en lysa-
ben skov i Gjern Bakker bestaende ho-
vedsagligt af vintereg med indblanding
af beg og alm. ren. Sterstedelen af sko-
ven forsvandt dog for flere arhundreder
sidenitakt med, at efterspoergslen efter
tree til braende og byggeri steg, og der
var mangel pa egnede arealer til land-
brugsproduktion.



Da skoven var vaek, stod det hurtigt
klart, atjordbunden var meget naerings-
fattig og ikke egnede sig til landbrugs-
produktion. | stedet indfandt der sig
hurtigt en lysdben hede pa de sandede
og terre bakker, hvor hedelyng og andre
nejsomme arter dominerede. Heden og
resterne af den oprindelige skov blev i
en lang periode graesset, men udkom-
met heraf var beskedent. | 1893 skrev
lodsejerne i omradet til Hedeselskabet
og foreslog, at man skulle tilplante
bakkerne, der "henligger i forsemt Til-
stand, og bl.a. p& Grund af sin ualmin-
delige Naturskenhed fortjener en bedre
Skaebne”. Dengang var heden ikke sa
vaerdsat, som den er i dag, og store
omrader er over de sidste hundrede ar
blevet tilplantet med gran og fyr.

Heldigvis kan man stadig i dag finde
flere omrader af det oprindelige ege-
krat pa de stejle omrader i bakkerne og
flotte velbevarede hedeomrader, som
ikke er blevet tilplantet.

Gjern Bakker ejes af et stort antal pri-
vate lodsejere. Silkeborg kommune
ejer Gjern Bakker Plantage, Amerika
Plantage og Sminge Plantage, mens
Naturstyrelsen Sehejlandet ejer om-
radet omkring Troldhaej.

Beskyttelse
Der er mange natur- og kulturinteresser
i Gjern Bakker. Det fremgar ikke mindst
af, at omradet er omfattet af bade en
fredning og er udpeget som et Natura
2000-omrade.



Fredningen: Et sterre sammenhaen-
gende omrade fra Gjern Bakker i nord,
til Silkeborg Langse i syd er fredet.
Fredningen er pa nasten 1.400 hek-
tar. Fredningen er primaert en status
que-fredning, der skal sikre, atde land-
skabelige veerdier bevares samt sikre
offentlighedens adgang til at opleve
omradet.

Natura 2000-omrade: Habitatomrade
nr. H 45 Gudena og Gjern Bakker omfat-
ter en straekning pa 23 km af Gudenaen
og den anaere del af Gudenadalen mel-
lem Silkeborg Langse og Kongensbro
- samt den brede, nedre del af Gjern
adal og en stor del af Gjern Bakker - i
alt 815 ha. Natura 2000-omraderne
skal bevare og beskytte naturtyper
og vilde dyre- og plantearter, som er
sjeeldne, truede eller karakteristiske for
EU-landene.

Forbindelseslinjer

Gjern Bakker ligger omkranset af to
meget vaesentlige forbindelseslinjer,
som heldigvis er bevaret til i dag.
Banestien: Det er en cykel- og gangsti
som gar gennem Gjern adalen est om
Gjern Bakker og som felger den nedlag-
te jernbane mellem Silkeborg og Langa.
Der er mange fine udsigtspunkter over
adalen fra banestien.

Traekstien: Den gamle traeksti eller
pramdragersti langs Gudenden er be-
varet pa en straekning fra Silkeborg
til Kongsbro og leber vest om Gjern
Bakker. Stien blev brugti 1840°erne og
1850’erne, nar pramme blev trukket op
ad Gudenaen af mennesker og heste.
Da jernbanen kom til egnen, mistede
den sin betydning som transportve;.

Store Troldhoj

Selve Gjern Bakker udger et bakket is-
tidslandskab, der blev dannet i Weich-
sel Istiden. I sin helhed domineres om-
radet af Gudenadalen og Gjern adalens
markante profiler, der afgraenser Gjern
Bakker mod vest, syd og est.

Omrade ved Store Troldhaej ligger hajt,
og herfra er der en malerisk udsigt
over Gjern &dalen, hvor aen slynger
sig i klassiske meanderbuer i den vel-
afgreensede adal, der oprindeligt er
formet af smeltevandsafstremninger
som en tunneldal. Gjern A leber ud i
Gudenaden i Sminge Se, og vandet fort-
saetter derefter mod nord for endelig at
lebe ud i Randers Fjord.

Hele omradet ved Store Troldhej blev
overtaget af Naturstyrelsen Sehejlan-
det fra det davaerende Fredningsplan-
udvalg i 1976. Driftsformalet er at be-
vare de nuveerende bevoksnings- og
naturforhold samt at sikre offentlighe-
dens adgang.

Skoven

Lovskoven i omradet omkring Store
Troldhej er et meget flot og biologisk
veaerdifuldt egekrat. Skoven er sandsyn-
ligvis efterkommere af de oprindelige
traeer pa stedet og kan dermed karak-
teriseres som en naturskov. Skoven
bestar hovedsagligt af vintereg med en
del beevreasp, almindelig ren og birk,
og der findes enkelte mindre holme
af naletreeer. Dele af skoven er udlagt
til urert skov, mens der kan forega en
meget ekstensiv drift pa de resterende
arealer. Pa de arealer, der ikke er udlagt
til urert skov, vil Naturstyrelsen serge
for at bevare vrange, stedtypiske trae-
former sadan, at egekrattet far karakter »
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af “kratagtig troldeskov” og samtidig
sorge for at fjerne naletraeerne. Malet
er et biologisk interessant egekrat be-
staende af lovtreeer og enkelte skovfyr.

Heden

I omradet omkring Store Troldhej fin-
des ca. 10 ha. hede med en meget
hej naturvaerdi. Den lysdbne hede er
under massiv tilgroning med eg, birk og
baevreasp, og det kraever en konstant
naturpleje at undga at lyngbakkerne
bliver til et egekrat.

Naturstyrelsen Sehejlandet er forpligti-
get til at bevare den veerdifulde lysabne
hede, og det sker primeert ved graesning
suppleret med rydning og nedskaering
af opveekst. Engang imellem er det
nedvendigt at ga hardere til vaerks for
at bevare den lysabne naturtype. Det

kan f.eks. ved brug af mere drasti-
ske plejemetoder som grenknusning,
intensiv gededrift og afbraending af
lyngbakkerne.

Lyngbakkerne er domineret af hede-
lyng, tyttebaer og belget bunke. Nogle
steder i bakkerne findes flere sjaldne
plantearter, som ellers primeert fore-
kommer leengere mod vest i Jylland
bl.a. hensebar, hedemelbaerris og den
danske type af gyvel. Derudover findes
sjeeldne planter som plettet gegeurt,
lav skonsonér, engelsk visse og lyng-
ojentrost.

Omkring Store Troldhej findes der ogsa
en spandende fauna bl.a. stélorm,
snog, lille vandsalamander og en raekke
spandende insekter, hvoraf flere er pa
redlisten




Lidt om Sporforeningen

Gjern Canyon Sporforening er en forening af frivillige i Gjern, som vil virke for at
udvikle bedre mountain bike spor i Gjern Bakker. Foreningen Gjern mountain bike
spor blev stiftet pa orienteringsmede og stiftende generalforsamling onsdag d.
8. september 2011.

Foreningen holder "spordage” ca. en gang om hver maneden. Typisk arbejder
man en 4 timer, hvorefter foreningen er vaert med en let skovanretning (laes
sandwich fra bageren).

Foreningens indtagter stammer primaert fra fundraiserleb og donationer. Det er
dog muligt at blive medlem for det beskedne beleb af 150 kr/ar.

Foreningen har et rigtig godt samar-
bejde med Silkeborg Kommune og
Skov og Naturstyrelsen, der har veeret
meget velvillige til at anvise omrader,
hvor der ma andres og forbedres pa
de naturlige stiforleb.

Billede fra spordag
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Samilet stilling i vintercuppen
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1 Rasmus Hvarre Odense PI 16 2 2 1 1 6
2 | Kim Levkvist MV Sjeelland 6 3 19 3 4 16
3 | Hans Hoffmann Horsens PI 2 14 1 2 14 19
4 | Anders Pille Esbjerg Pl 16 5 6 5 7 23
4 | Martin Kristiansen Esbjerg PI 16 1 3 23 3 23
6 | Thomas Nybo Horsens civil 16 | 14 4 4 2 24
7 | Jonas Terkildsen Horsens PI 16 | 14 | 10 | 10 5 39
8 | Michael Kriegbaum Vejle PI 16 | 11 8 23 6 41
9 | Orla Mikkelsen civil 16 6 19 8 14 44
10 | Rasmus Studsgaard MV Sjeelland 8 4 19 | 23 | 14 45
10 | Kenn Jensen Vejle PI 16 9 11 | 23 9 45
12 | Anders Nyholm MV Sjeelland 1 14 | 19 | 23 | 14 48
12 | Rasmus Feldballe Silkeborg PI 16 | 14 9 11 14 48
14 | Tobias Dupont-Brandes civil 16 | 14 5 23 | 14 49
14 | Claus Baek Andrés Vejle PI 16 | 14 | 19 9 10 49
16 | Bogi Kristiansen Hareskov CK (civil) | 3 14 | 19 | 23 | 14 50




16 | Torben Feldt Horsens civil 16 | 14 | 19 6 14 50
18 | Morten Perfeldt Nordsjaelland 4 14 | 19 | 23 | 14 51
18 | Preben Baekgaard Randers PI 16 | 14 7 23 | 14 51
18 | Thomas Gjede Horsens PI 16 | 14 | 19 7 14 51
21 | Rasmus M. Thomsen 5 14 | 19 | 23 | 14 52
21 | Claus Hansen MV Sjeelland 13 14 | 14 | 13 | 12 52
21 | Morten Eslund Horsens PI 16 | 12 | 15 | 14 | 11 52
24 | JesCalle Silkeborg PI 16 | 7 18 | 16 | 14 53
24 | Seren Frost Petersen Kolding PI 16 8 19 | 15 | 14 53
26 | Kasper H. Damgaard Ostjylland 9 13 (19| 23 | 14 55
27 | Mads Lybaech Aarhus PI 16 14 12 | 23 14 56
27 | Anders Rudolf Horsens PI 16 | 14 | 19 | 12 | 14 56
29 | Brian V. Jensen 10 14 19 | 23 14 57
29 | Seren Marstrand Holm Skive PI 16 | 14 | 13 | 23 | 14 57
29 | John Christensen Svendborg PI 15 | 10 | 19 | 23 | 13 57
29 | Jacob Sander Linnet Vejle PI 16 | 14 | 19 | 23 8 57
33 | Kasper Schreder Kebenhavn PI 7 14 | 19 | 23 | 14 58
33 | Seren Risvig MV Sjeelland M| 14| 19 | 23 | 14 58
35 | Jan Serensen Kebenhavn PI 12| 14 | 19 | 23 | 14 59
36 | Kasper Hoberg Damgaard | Aarhus PI 16 | 14 | 16 | 19 | 14 60
37 | Sune Krebs Kebenhavn PI 14 | 14 | 19 | 23 | 14 61
37 | Kenneth Zink Horsens PI 16 | 14 | 17 | 18 | 14 61
37 | Henrik Andersen Kolding civil 16 | 14 | 19 | 17 | 14 61
40 | Flemming Foverskov Esbjerg PI 16 | 14 | 19 | 20 | 14 63
40 | Daniel Smedegaard Vejle PI 16 | 14 | 19 | 22 | 14 63
42 | Michael Freundt Esbjerg PI 16 | 14 | 19 | 21 | 14 65
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1 Morten Barsee Andersen MV Sjeelland 2 1 1 1 1 4
2 Jens Glerup Odense PI 1 2 3 4 2 8
3 Brian Poulsen Horsens civil 5 7 4 2 5 16
3 Poul Gregers Pedersen MV Sjeelland 3 7 5 3 5 16
5 Kenn Selvkeer Silkeborg PI 5 3 10 5 5 18
6 Laurits Thorning Jakobsen | Aarhus Pl 5 7 2 11 5 19
6 Kenneth Borg Haderslev PI 5 4 7 9 3 19
8 Rene Frederiksen MV Sjeelland 4 5 11 8 4 21
9 Jesper Gottlieb civil 5 7 8 6 5 23
10 | Peter Meinert Horsens civil 5 7 9 7 5 24
11 | Finn Ellesgaard Fredericia PI 5 7 11 | 10 5 27
11 | Lasse Hartmann MV Sjeelland 5 6 11 11 5 27
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1 Niels Bo Sendergaard Odense PI 5 1 1 1 1 4
2 Georg Pape Silkeborg PI 5 2 2 2 8 11
2 Frank Brasgaard Fredericia PI 2 3 5 4 2 11
4 Lasse Buus Kebenhavn PI 1 4 3 15 8 16
5 Jens Ankerstjerne Civil 5 5 9 3 4 17
6 Jan Juul Nermark Horsens PI 5 6 6 5 3 19
7 Arne Hviid Esbjerg Pl 5 11 4 7 5 21
8 Steen Eiberg Kebenhavn PI 5 11 6 6 8 25
9 Peer Leisner Odense PI 5 8 7 8 6 26
10 | Hans Henrik Juda MV Sjeelland 4 7 8 9 8 27
11 | Leif Uldall Haderslev PI 5 9 15 | 10 8 32
12 | Jesper Poulsen Aarhus PI 5 11 10 | 15 8 34
13 | Steen Foged Svendborg PI 5 11 1 | 15 8 35
13 | Holger Warmbier Odense PI 5 1M |15 | 11 8 35
15 | Carsten Carnett MV Sjeelland 3 11 15 | 15 7 36
16 | Kent Birk Horsens PI 5 1M | 12 | 13 8 38
16 | Klaus Refsgaard Horsens Pl 5 11 13 | 12 8 38
16 | Peter Frederiksen MVSJ 5 10 | 15 | 15 8 38
16 | Henrik Senderstrup-Jensen | Aarhus PI 5 11 14 | 14 8 38
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1 Svend T. Ovesen Skanderborg PI 1 7 1 1 2 5
2 Finn Kristensen Ostjylland 4 2 4 2 1 9
3 Hans Selandia Olesen Horsens civil 2 1 2 7 6 1
4 Kurt Finn Petersen Assens PI 3 5 3 3 6 14
5 Erik Damgaard Odense PI civil 5 3 6 4 3 15
6 Erling Larsen Aarhus PI 5 6 5 5 4 19
7 Benny Moller Esbjerg PI 5 4 7 6 5 20
5 0 g el -
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1 Bettina Romer Jensen MV Sjeelland 1 1 1 1 1 4
2 Helen Kerschen Haderslev PI 4 2 4 3 2 11
3 Rie Klose Odense PI 2 3 7 5 4 14
4 Line Nielsen Aarhus PI 4 6 3 2 6 15
5 Henriette Baade Esbjerg PI 4 6 6 4 3 17
6 Marianne A. Larsen civil 4 6 2 9 6 18
7 Anja Augustsen MV Sjzelland 3 4 8 6 6 19
8 Trine Bjern Damborg Aarhus PI 4 6 5 9 6 21
9 Charlotte Klausen Odense PI 4 6 10 7 6 23
10 | Gry Nagel Gulstad Ringsted PI 4 5 10 9 6 24
10 | Jane Zinck Skanderborg PI 4 6 10 8 6 24
10 Lise Klit Esbjerg PI 4 6 9 9 5 24
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1 | David Grenheoj Varde PI 6 1 1 12 6 14
2 | Jacob Sander Linnet Vejle PI 6 2 5 2 6 15
3 | John Nielsen Odense PI 6 8 3 4 6 19
4 | Jonathan Christensen Vejle PI 6 8 14 1 6 21
4 | Mads Palmelund Jensen Kolding PI 6 8 8 6 1 21
6 | Martin Maersk Aarhus PI 6 8 2 12 6 22
7 | Thomas Jakobsen Aarhus PI 6 8 14 3 6 23
8 | Claus Thordal Larsen Vejen PI 6 8 4 11 6 24
8 | Torben Kloster Varde PI 6 4 11 | 10 4 24
8 | Morten Christensen Svendborg PI 6 8 7 12 3 24
8 | Martin Krogsgaard Christensen | Haderslev Pl 6 7 9 9 2 24
12 | Jesper Rix Degn Odense PI 6 8 6 7 6 25
12 | Seren Hedemann Fredericia PI 6 8 14 5 6 25
14 | Lasse Hartmann MV Sjeelland 1 8 14 | 12 6 27
14 | Peter Kortbek Odense PI 6 3 14 | 12 6 27
16 | Seren Bloch Nordsjeelland 2 8 14 | 12 6 28
16 | Jakob Bjerg Odense PI 6 8 14 8 6 28
18 | Michael Freund Civil 6 5 14 | 12 6 29
18 | Carsten Limkilde Hansen MV Sjeelland 3 8 14 | 12 6 29
20 | Lars H. Jensen KalundborgPl | 4 8 14 | 12 6 30
20 | Mogens Nerregaard MV Sjeelland 6 6 14 | 12 6 30
20 | Michael Gjede Silkeborg PI 6 8 10 | 12 6 30
23 | Kristoffer Jensen 5 8 14 | 12 6 31
23 | Gert Petersen Svendborg PI 6 8 14 | 12 5 31
25 | Stefan Lauridsen Varde PI 6 8 12 | 12 6 32
25 | Jesper Andersen Silkeborg PI 6 8 13 | 12 6 32
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Staevnekontor og omkladning

Dayz Sehejlandet, Lille Amerika 10, 8883 Gjern.
Der er mulighed for opbevaring af tej i aflaste skabe.

Start: Tirsdag 5/2 2013 kl. 1100
Startsted oplyses senere.

Klasseinddeling: Klasse 1: Omgange oplyses senere
Klasse 2:
Klasse 3:
Klasse 4:
Dameklasse:
Begynderklasse:

Lebet afsluttes og betragtes som fuldfert ferste gang, man passerer malstregen,
efter vinderen i egen klasse er kommet i mal.

Forventet sluttid ca. 75 min. for klasse 1.

Ruten:
Oplyses senere.

Praemier:
En flaske vin til 1. til 3. pladsen i samtlige klasser.

Forplejning:
Frugt, vand og kakao.

Pris:

Startgebyr: 75 kr. Kammeratskabsmiddag - lun ret med tilbeher samt %z | soda-
vand: 100 kr. Kammeratskabsmiddag ca. kl. 1330 i cafeteriaet lige ved siden af
Staevnekontor/omklaedning.

Tilmelding og betaling:

Samlettiimelding med navn og klasse til Morten Bujakewitz pa MBUOO4@politi.
dk senest tirsdag d. 29. januar 2013. Samlet betaling via reg. nr. 1917, kontonr.
6884204524 med angivelse af indbetalende forening.

Information og lobsansvarlig:
Morten Bujakewitz, tIf. 7258 2064
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Rutebeskrivelse

Da vi har faet lebet med kort varsel, og vejret i februar kan vaere noget drilsk, vil
rute og startsted forst blive meldt ud i lebet af uge 5.

Jeg kan dog oplyse, at ruten for klasse 1 vil vaere mellem 20 og 25 km, og den
forventede sluttid bliver omkring 75 minutter.




