vk Dansk Politiidraetsforbund

)
3. afd. ar

MTB Vinter-CUP
2011/2012

X ] I_"' A :
d! rs
3 !

Tirsdag den 6. december 2011
kl. 1100 Vissenbjerg

Arrangor: Pl-Assens



Velkommen til AsSsens

Assens Pl byder hermed velkom-
men til 3. afdeling af denne vinters
MTB-vintercup. Vi har allerede nu
vaerettil velarrangerede leb i Abenra
og Vejle, og vi haber, at vi kan gere
det lige sa godt.

Med dette MTB-leb runder vi num-
mer 14 i reekken, sa vi kan vel ikke
komme uden om, at vi har lidt erfa-
ring i det at arrangere MTB-lab.

| foraret arrangerede vi politimester-
skabeti MTB pa en kuperet og mid-
del til sveer rundstraekning i skoven
ved Vissenbjerghallen. Da de fleste
roste rundstraekningen, lokalefor-
holdene og forplejningen i Vissen-
bjerghallen, har vivalgt at bruge det
samme "set-up” igen. Det kan dog
ikke udelukkes, at rundstraekningen
bliver endret lidt. Enkelte deltagere
mente, at den var for vanskelig og
hard. Vi far se.

Vedr. vintercuppen erfarede vi sid-
ste vinter, at specielt klasse 4 grun-
det oprykningsreglerne hurtigt blev
reduceret til 1-2 mand. Vi vil derfor
denne vinter seette oprykningsreglen
i berofor alle klasser, dog undtagen
begynderklassen. Netop begynder-
klassen vil vi derimod vaere mere
striks med. Deltagere i begynder-
klassen, der kerer pa omgangstider
der matcher de forste 4— 5 stykker
i deres respektive aldersklasse, kan
ikke siges at vaere begyndere mere
end denne ene gang. De pgl. vil der-
for blive flyttet ved de efterfolgende
leb. Nar der skal foretages et sadant
sken, kan der naturligvis opsta fejl.
| tvivistilfeelde, og hvor der ytres

onske om atforblive i begynderklas-
sen, vil vi naturligvis vaere lydhere.
Det geelder ikke om at udelukke
nogen. Tveertimod.

Bemeerk, atdet erden enkelte arran-
gor, der med baggrund i de forega-
ende leb, foretager denne oprykning
fra begynderklassen.

Som tidligere vil der blive givet pla-
ceringspoint som beskreveti propo-
sitioner for MTB-vintercup.

Jeg vil som tidligere prove at skaffe
en flot gennemgaende praemie til
vinderen i kl. 1, og nu hvor der ikke
er tvungen oprykning maske ogsa til
vinderne af de forskellige klasser.

Med dette arrangement runder vi
Assens PI's 60 ars jubileeumsar af.
Det har veeret et ar med mange ak-
tiviteter. Aktiviteter som naturligvis
har tzeret pa den goodwill og for-
stdelse, som lokalpolitiets ledelse
viser for idraetsforeningens arbejde
og dermed forbrug af tid.

Jegvil her gerne benytte lejligheden
til at sige ledelsen tak herfor. Sam-
tidig lover jeg, at det ikke sadan lige
vil ske igen. Maske nar foreningen
bliver 70.

Jeg byder deltagerne velkommen
til Vissenbjerg og dermed politiet i
Assens til en forhdbentlig god dag
i bakkerne ved Vissenbjerg, hvor
savel det idreetslige som sociale
ma veere top.

P.fv.
Kurt Petersen, formand



Praktiske oplysninger

Modested / omkl.: Vissenbjerghallen, Idraetsvej 3, 5492 Vissenbjerg

Start/ mal: Boldbane umiddelbart ved Vissenbjerghallen.
Samlet start kl. 1100.

Klasser: Klasse 1:21-39 ar (8ben for alle)
Klasse 2: 40 - 49 ar
Klasse 3:50 - 59 ar
Klasse 4: 60 -
Dameklasse
Begynderklasse

Rute: Kuperetrundstraekning pa 3,8 kmiskoven umiddelbart
syd for Vissenbjerghallen.
Ruten keres: Klasse 1:5 omgange
Klasse 2 : 5 omgange
Klasse 3: 4 omgange
Klasse 4 : 4 omgange
Dameklasse : 4 omgange
Begynderklasse : 3 omgange
Lobet afsluttes og betragtes som fuldfert ferste gang,
man passerer malstregen efter vinderen i egen klasse
er kommet i mal.
Ruten er afmeaerket med pile og red / hvid snitzling.

Pris: Start: 75,- kr.
Afslutning : 65,- kr.

Betaling: Pa konto i Sparekassen Faborg, 0828 - 7705652028
med angivelse af navn og forening.

Tilmelding: Senest mandag den 28. november 2011 til Assens
Politi Idreetsforening, Radhus Allé 1, 5610 Assens.
Gerne pa: kfpOO3@politi.dk / kfp@youmail.dk

Information: Kurt Petersen, tIf. 6443 1448 / 2140 9792

Rutevejledning mv: www.vissenbjerghallerne.dk




Velkommen til

Vissenbjergbakkerne

Bakkerne ved Vissenbjerg er en
del af et stort kuperet landskab,
der straekker sig fra Rugard i nord
til Glamsbjerg i syd, fra @rsbjerg i
vest til Ravnebjerg i ost. Det hoje-
ste punkt ved Vissenbjerg er 129
meter.

De fredede omrader ved Vissen-
bjerg byder pd mange udsigter og
et dramatisk landskab.

Afgrunden blev fredet i 1949, og et
sterre omrade blev fredet i 1979.
Omrédet er udpeget som national
geologisk interesseomrade.

Der er gode muligheder for at opleve
landskabet via markerede stier og
opholdsarealer. Stierne pa de en-
kelte "landskabs-trappetrin” er lette
at faerdes pa, mens stierne mellem
trinene er stejle og ikke mulige at
passere med f.eks. barnevogn. (P&
en MTB-cykel gar det lige).

Flere busruter medesiVissenbjerg,
og den nord-syd gaende cykelrute
79 gar est om Vissenbjerg.




Runde grusbakker
og flade lerbakker

Da en gletsjer forlod Fyn i slutnin-
gen af sidste istid blev en klump is
efterladt - kaldes dedis - i omradet
ved Vissenbjerg. Afsmeltningen af
dedisen foregikitre stadier. De hoje-
ste bakker er dannet af moraenelers-
bakker. Her var isen tyndest, sa de
forste seer i ded-isen blev dannet

her. Der var rigelig med fossende
vand, som ferte grove materialer
med sig. | seerne blev derfor aflejret
grus med sand. Under naste af-
smeltningsstadium var isen smeltet
til etlavere niveau, og seernes grus-
og sandbund 1& nu tilbage som grus-
topbaker. Den bakke Vissenbjerg
by ligger pa, er en grus-bakke. Hvor

stadion i dag ligger, blev der gravet
grus i 50’erne, hvilket tydeligt ses,
nar man felger stien fra Udsigten
mod vest.

P& den lavereliggende dedis blev
der ogsa dannet soer.

Vandets hastighed var ikke laengere
sa hej, sé nu var det de fine lerpartik-
ler, der blev fert ud i seerne og aflej-
ret. Daisen smeltede helt bort, stod
seerne tilbage som ler-fladbakker.
Nedenfor Vissenbjerg bakke ved
Bred er der en ler-fladbakke, der
stotter sig op af grusbakken og hed-
der derfor en konsolbakke.

Under isens afsmeltning leb vandet
bort med voldsom fart, og der blev
skaret afvandingsklofter i randen af
grus-top og ler-fladbakkerne. Afvan-
dingsklofterne har alle et v-formet
tvaersnit. Den mest markante kloft
er Afgrunden, der er 16 meter dyb
0g 400 meter lang.

Nedenfor bakkerne blev landskabet
praeget af de sidste dedisklumper,
hvilket gav et smakuperet landskab.
De mange lavninger blev til terve-
moser.



Skt. Vitus kilde

Den hellige kilde viet til Skt. Vitus
skulle ligge i preestegardens have,
men da kilder flytter sig, formodes
kilden i dag at have sit udspring pa et
meget kuperet omrade nogle fa hun-
drede meter ost for praestegardens
have. Ved kilden gror planten Hvid
Hestehov. Vitus er en katolsk hel-
gen, som skal have lidt martyrdeden
omkring ar 300. I middelalderen blev
han pakaldt af mennesker, der led
af epilepsi og krampeanfald ogsa
kaldet Sankt Veits dans. Man ofrede
haner til Sct. Vitus i hab om hjeelp
mod sygdommene. Haneni Vissen-
bjerg byvaben stammer herfra.

Der springer mange kilder ved foden
af skreenterne. Det er sdledes en
kilde, der feder Molleden og dermed
vandlebet i Afgrunden.
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Fugleviglund - nuvaerende Fuglevig-
lund Produktionshejskole - fik vand i
hanerne og traek og slip allerede om-
kring 1900 ved vand fra en kilde.
Vandets temperatur i kilder er nor-
malt 7 - 8 grader C aret rundt. Kil-
derne erderfor kolde om sommeren,
men varme om vinteren - i frostvejr
kan kilderne ligefrem dampe. Det
siges, at nar Skt. Vitus kilde "ryger”
eller "heder sin ovn”, s& kommer
der regn.

Hvid Hestehov

Den megettidligt blomstrende plan-
te (marts/april) er kendetegnet ved
atvokse ved kildeveeld og andre fug-
tige steder som langs baekke. Blom-
sterne sidder i sma kurve, hvorfor
den harer til kurvblomstfamilien,
men pa grund af de store blade, der
vokser frem i lebet af foraret, kaldes
planten ofte for en "skraeppe”.

Hvid Hestehov er hjemmeherende i
Danmark i modsaetning til slaegtnin-
gen Red Hestehov, der er indfert for
sine helbredende egenskaber.



Propositioner
for MTB - vintercup

Generelle bestemmelser

e Sasonen leber fra 1. november til 1. april.
MTB-leb ifb. med vintercup arrangeres af politiidreetsforeninger
efter en af foreningerne i faellesskab udarbejdet terminsliste.

Lobsarrangementer

Den enkelte politiidraetsforening er ansvarlig for afviklingen,

herunder sikre at:
Lebet afvikles efter propositioner.
Lobet afvikles sportslig korrekt.
Deltagerne har mulighed for at gennemkaere ruten for start.
Deltagerne anvender godkendt styrthjelm.
Cyklen har hjul, som ikke er sterre end 29 tommer, savel for som bag.
Dakkene ikke er forsynet med pigge eller metalskruer.
Der er mulighed for et passende socialt samveer savel for som efter lobet.
Der udarbejdes resultatlister, der fremsendes til deltagerne.

Deltagere
e Der kraeves ikke licens eller medlemskab i en politiidraetsforening for at
deltage.
Deltagelse sker for egen risiko og ansvar.

Klasser

Klasse 1: H/D 21-39ar

Klasse 2: H/ D 40 - 49 ar

Klasse 3: H/ D 50 - 59 ar

Klasse 4: H/D 60 -
Evt.. begynderklasse: Alle der ikke for
har deltaget i MTB-laeb, uanset alder.
Der oprettes kun dameklasse, hvis der |
er mindst 3 tilmeldte i klassen.

Point - > X < Tl —
Point i de forskellige klasser gives efter felgende ( point til nr. 1, 2, 3, 4, 5,...

osv) 25, 20, 15, 10, 5 og derefter 3 til alle, der starter, uanset om de gen-
nemforer.
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Oprykning

o Der sker tvungen oprykning til neermeste lavere klasse, hvis og nar der
opnas 50 point i den samme vintercup.

o Deltagere i klasse 2 rykker til klasse 1

o Deltagere i klasse 3 rykker til klasse 2

o Deltagere i klasse 4 rykker til klasse 3

Deltagere i begynderklassen rykker til deres respektive aldersklasse efter

et sportslig passende antal lab.

Lobsformer

MTB-leb i vintercupen afvikles suveraent af den enkelte arranger, dog skal
ruten indeholde naturlige forhindringer i et omfang, der sikrer en sportslig
korrekt afvikling. Der ma gerne indga enkelte kunstige forhindringer. Det
tilstreebes, at hejst 15 % af ruten er pa asfalt / brosten.

Koretider (anbefalet)
e Klasse 1: 2.00 timer
e Klasse 2: 1.45 timer
e Klasse 3: 1.30 timer
e Klasse 4: 1.15 timer
e Begynd.: 1.15 timer

Starten

Den arrangerende forening bestemmer suveraent, om klasserne starter
samtidig, forskudt saledes at klasse 1 er forrest, derefter klasse 2 osv.,
eller om der startes med et passende tidsinterval mellem klasserne.

Praemier
Den arrangerende forening bestemmer suveraent, hvad der gives og til
hvor mange.
Der udloddes ifb. med det sidste leb i vintercupen og indtil andet gives
en praemie af passende veerdi sponsoreret af Fri-cykler, Assens og EDC-
Assens blandt deltagerne i hele vintercupen efter felgende retningslinier:
Deltagelse i mindst 3 leb giver et lod
Deltagelse i mindst 4 leb giver 2 lod
Deltagelse i mindst 5 leb giver 3 lod osv.
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