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Odense Politi Idraetsforéning
indbyder til 5. afdeling

MTB -vintercup 2009 / 10

I Ruehed skov i Morud
tirsdag 2. februar 2010



Pa vegne af Odense Po-
liti Idraetsforening vil jeg
gerne byde velkommen til
5. afdeling af mountain-
bike Vintercup saesonen
2009/2010.

Efter med gleede gennem
flere saesoner at have del-
taget i Vinter-cup’en blev
jeg sidste ar kontaktet af
Kurt Pedersen og spurgt, om vii Odense Pl
ikke kunne arrangere en afdeling af vinter-
cup'en. Da vi ikke tidligere i Odense har
stdet som arranger, ville jeg forst checke
med baglandet, om der var opbakning,
for jeg pa vegne af foreningen pdtog mig
opgaven.

Opbakningen viste sig at veere i orden, og
jeg kunne begynde en mere detaljeret plan-
laegning af lobet. De farste tanker havde jeg
gjort for lenge siden.

P& mine MTB traeningsture i de lokale skove
havde jeg ofte lejet med tanken om at ar-
rangere et lgb pa min egen hjemmebane.
Nu bed chancen sig, og da resten af arran-
gor teamet var med pad idéen, var det bare
med at komme i gang.

I lille Morud syntes jeg, vi har alle de ngd-
vendige faciliteter. En placering centralt i
landet og teet pa motorvejen. Store skov-
arealer med muligheder for en udfordrende
rute ogivores idraetshal et velegnet staevne
midt-punkt.

Haber ogsa at | efter Igbet vil give mig ret i
ovennavnte vurderinger.

Med habet om godt fere og mange delta-
gere pa dagen, vil jeg byde alle deltagere
velkommen i Morud og gnske hver og held
og lykke med Igbet.

Bt Pfv.
«n:i. Jens Glerup

INCITU DI

1arlaegger vi ud i Arhus derefter'Silkebprg,'
Assens, Horsens, Vejle, Odense og Randers,

inden vi sidst i marts afslutter seesonen med DPM i Roskilde.
Saerskilt indbydelse'udsendes af de respektive foreninger.
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Cafeteriet i Langesg Hallen ved halbestyrer
Peter Christiansen

Ruth Glerup

Bjarne Brendum
Stinne Glerup
Jesper Munck
Preben Skytthe
Mikael Bruntse

Niels Bo Sendergaard

Stgt vore annoncgrer
- de stgtter os..........




Praktiske oplysninger

Megdested/ Langesg Hallen

Omklaedning Idraetsvej 7
5462 Morud

Spisning

Start Kryds mellem Langesév SVej | I eliggen oP C
for krydset Langesgvej/Ruga g 2,5km fraio i

jen fra omkleedning til starf . re afmaerket.

lille p-plads umiddelbart ved sta

endnu teettere pa ruten. =«
Ruten Alle klasser starter samlet pa ove#ﬁgy rt 00. Der

kgres et "startloop” for at skabe sbre_ d en T grus-
belagt skovvej uden de store udi Idrmg £ étjr pas-
seres malstregen og man kererud pa1 omgang. U ;aek lingen
erca.4,7 kmlang. Der er tale omen rundstraeﬁm r,g den ( vold—
somme bakker men til gengaeld gar det op ogn oste af
tiden. Rundstraekningen er relativ;teknisk o % rI g en"gissqge
kraever teknik og mod, hvis den skal forceres ke e deJDe ‘er tale
om en skraent med et lodret drop pa ca. 50° cm i :

lader sig dog let passere lgbende uden det,‘s_t re
sted vil vaere sarlig afmaerket. Ruten vil i ¢vr
med red/hvid minestrimmel. ) _
I tart fore er rundstraekningen relativ hurtig, men 7--
er noget mudret pa dette typisk fugtige tidspunkt af aret. Jeg
krydser derfor fingre for, at frostvejret holder frem til |gbet!

Klasse 1: 6 omgange
Klasse 2: 5 omgange
Klasse 3: 5 omgange
Klasse 4: 4 omgange
Begynder: 4 omgange
Dameklasse: 4 omgange

Lobet afsluttes og betragtes som fuldfgrt ferste gang man passerer malstregen efter
vinderen i egen klasse er kommet i mal ogsa selv om alle omgangene ikke er kort.



Selve starten er rykket ca. 1 km fra mal-
stregen, sdledes at starten foregar, hvor en
grusvej forer ind i skoven fra en asfalteret
vej. Umiddelbart efter starten stiger grus-
vejen hen over en lille bakke og svinger
bladt til hgjre. Herefter forlober grusvejen
mere eller mindre fladt og uden sving ca.
800 meter frem til malstregen, der passeres
og der kgres ud pa 1. omgang.

Ca. 100 m efter malstregen svinges vinkelret
til hgjre ind ad en mindre skovvej, der fglges
ca. 150 m, inden der igen svinges til hgjre
nuind pa det forste stykke singletrack. Efter
ca. 100 meter svinger man skrat til venstre
og kort efter kgrer man ned ad en skraent
gennem en 1 m bred og ca. > m dyb "klgft".
For enden af skraenten svinges til hgjre og
en primitiv traebro over en & passeres. Broen
ligger ca. 20 cm under niveau, og der er
sdledes en kant ned pd broen og en kant
op fra broen, nar denne passeres.

8

Efter bro passagen kommer en jeevnt sti-
gende singletrack opkersel over ca. 100
meter efterfulgt af et fladt stykke med
flere sma venstresving. Herfra svinger man
bladt til hgjre og kerer ud pa en skovvej, der
folges blot 50 meter for den svinges vinkel-
ret til venstre ind i hgj nadleskov og starter
rutens hardeste bakke pa ca. 100 m. Pa
toppen af bakken svinges til hgjre ind pa et
kort fladt stykke under en downhill treebro
hgjt oppe i treeerne. En kort nedkersel fol-
ger med et vinkelret hgjresving i bunden.
Via en let faldende singletrack kommer
man ned til skovvejen igen, der keres ind
pa gennem et vinkelret venstresving. Den
mere eller mindre flade skovvej falges ca.
200 m, inden der svinges til bledt til hgjre
ind ad en mindre flad skovvej, der fglges de
naeste ca. 150 m.

Denne skovvej ender ved en skraent, der
kgres lige ned ad af en kort, stejl singletrack.



| bunden svinger man 180 gr. til venstre
og en kort stejl opkarsel felger. P4 top-
pen svinges til hgjre og med det samme
til hgjre igen og ned ad samme skreaent
igen. | bunden svinges til venstre og et
let stigende stykke fglger med sma
sving, inden der kort efter kgres ad
en flad, bred singletrack kores frem
mod en bakke.

Der er tale om en kort, stejl bakke med

et hgjre sving halvvejs oppe. Med lidt
fart fra det flade stykke kan man holde
et godt moment hen over bakken. Pa
toppen af bakken bliver sporet meget
smalt og snoet med meget begraenset
udsyn fremad mod rutens absolutte van-
skeligste passage, en stejl skreent med et
drop pa ca. 50 cm midt pa skraenten. Der
vil med skilte pa stedet blive advaret, sa
man tidsnok kan springe af cyklen og
lobe ned, hvis man foretraekker det.
Kgrer man ned, skal det ske med nogen
beslutsomhed og fart, men sa kan det
ogsa udmaerket lade sig gare.

| bunden af skreenten svinges blgdt til
venstre og videre ganske kort ad en bred
skovsti, der forlades til venstre ad en jeevnt
stigende, og svingende, smal singletrack
skrat op ad samme skraent man netop var
kommet ned ad via droppet. P4 toppen
svinges med det samme til hgjre stejlt ned
ad skreenten gennem et smalt, dybt spor.
| bunden svinges blgdt til venstre ad den
brede skovsti, der felges let stigende ca.
50 meter, inden der svinges til venstre ad
en flad, snoet og meget smal singletrack,
der igen via et vinkelret hgjresving lgber e .
ud i en lidt bredere singletrack. ¥y e ) »



Singletrack’en fglges ca. 100 meter inden
ned gennem et langt blgdt venstresving
kores ud pa den store skov grusvej, der blev
brugtiforbindelse med starten. Skovvejen
faolges ca. 500 meter for der svinges til hajre
ind ad bred singletrack i lav ndleskov. | na-
leskoven kgres ad en svingende singletrack
ca.600 m. Efter den farste 1/3 del ferer spo-
ret kortvarigtind mellem de taette treeer og
hastigheden ma helt ned, mens man kanter
sig igennem.

toppen fglger en slgjfe med en del sving ad
bred singletrack gennem hgjskov, inden der
via en bred, flad skovsti kares frem mod op-
lobsstraekningen. Via et vinkelret hgjresving
svinges der ind pa den brede og flade grus
skovvej, der danner den ca. 100 m lange
oplabstraekning frem til malstregen.

Vi gleeder os til at se dig i Morud
den 2. februar

Fra ndleskov stykket /lrJL-J “ vt [ TS | o | Joown |
kommer man igen kort- i3] e

varigt ud pa den store Y% { x[l b

grus skovvej gennem et '* : |

vinkelret hgjresving. 20- 'l' H‘ﬂ“\\“—f B F4

30 m leengere fremme
svinger man til venstre
ind ad en flad single-
track, der fglges ca. 100
m.
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Her svinges til venstre
ind pa et teknisk stykke,
forst med en svingende,
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bred singletrack efter-
fulgt af et vinkelret hgj-

resving, ind pa en kort,
stejl nedkarsel mellem
treeerne. | bunden svin-
ges vinkelret til venstre
ind pd en stigende bred
skovsti. Efter ca. 30 m
pa stigningen svinges til
venstre op ad en kun ca.
5 m lang stejl skraent. P4
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motorvejen

Ruten liggerinden | £
for stregerne




Vintercup pointregnskab

Ar=Arhus
Ho = Horsens

Si = Silkeborg
Od = Odense

Klasse 1
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Hans Hoffmann

Georg Pape

Tim Chr. Jensen

Martin Husted

Stefan Simonsen
Thomas Nybo

Anders Lindved Pille
Jan Hansen Viese
Morten Eslund Andersen
Jesper Holst Larsen
Jonas Terkildsen
Thomas Busk Helle
Morten Larsen

Jacob Kriegbaum Kristensen
Jacob Holst Lei

Troels Buus Knudsen
Kristine Kaldahl
Thomas Jakobsen
Stefan Juhl

Bo Holst Brandenhoff
Anders Kyed

Nicolaj Strange Hansen
Jesper Lillelund Andersen
Hans Verner Hansen
Rasmus Steenbach

Jes Callg

David Grenhgj

Lars Hvass

Jannick Helbo

Jens Glerup

Simon Bach

Thomas Roer

Per Jessen

Seren Fauth

Rune Birk Andersen

Horsens
Silkeborg
@stjylland
Horsens
Horsens civil
Horsens civil
Esbjerg
Lagster
Horsens
@Dstjylland
Horsens
Arhus
Horsens
@Dstjylland
Abenra
Hobro
Hobro
@Dstjylland
Abenra
Senderborg
Arhus
@stjylland
Nordjylland
Silkeborg
Fredericia civil
Silkeborg
Esbjerg
Abenra (civil)
Abenra (civil)
Odense
Arhus
Roskilde
Roskilde
Vejle

Arhus

As = Assens

Ve = Vejle
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Klasse 2
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Morten Kjaer Hansen
Kenn Sglvkaer Jensen
Jens Ankerstjerne
Per Bennekov
Jesper Kristensen
Kent Birk

Lars Christensen

Ole Bech

Frank Brasgaard
Jens Erik Mglvig

Poul Gregers Petersen
Steen Eiberg

Lars Bruun

Jesper Poulsen
Flemming Grendahl
Jeppe Walsted

Rene Frederiksen
Henrik Poulsen
Torben Gravlund

Klasse 3
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Arne Hviid
Claus Bech
Poul Johnsen
Svend Tovdal Ovesen
Finn Kristensen
Preben Duch
Kurt Petersen
Benny Mgller
Gunner Solsg
Lars Faarup
Arne Rask

Erik Damgaard

Klasse 4

1
2
3

Hans Olesen
Finn Kristensen
Erling Larsen

Silkeborg
Silkeborg
Horsens civil
Arhus
Fredericia
Horsens
Team Hi civil
Silkeborg
Fredericia
Rigspolitiet
Roskilde
Karlslunde
Silkeborg
Arhus
Silkeborg
Fredericia civil
Roskilde
Roskilde
Abenra

Esbjerg
Senderborg
Silkeborg
Skanderborg
Arhus
Horsens
Assens
Esbjerg
Odense
Silkeborg
@Dstjylland
Odense civil

Horsens civil
Arhus
Arhus
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Begynder Ar si As Ho Od Ve Ra Samlet
1 JanJuul Nermark Silkeborg 10 15 25 50
2 Henrik Senderstrup-Jensen  Arhus 3 3 20 26
3 Preben Baekgaard @Dstjylland 25 25
4 Marck Baj Hansen Silkeborg 25 25
5 Henrik Bendz Olsen Senderborg 3 15 5 23
6 Jesper Rosted Bang Silkeborg 20 20
7 JesperBang Silkeborg 20 20
8 Jeppe Buhl Silkeborg 3 15 18
9 Michael Berthelsen Assens 10 10
10 Frank Nissen Abenra 3 3 6
11 Torben Kloster Esbjerg 3 3 6
12 Janus Holmsted Odense 3 3 6
13 Torben Petersen Odense 3 3 6
14 Jesper Walsted Fredericia 5 5
15 Mathias Kristensen Abenra 3 3
16 Dion Mgller Christensen Horsens 3 3
17 Gry Randrup Horsens 3 3
18 Davis Granhgj Varde 3 3
19 Jesper Munck Odense 3 3
20 "start nr 195" 3 3
21 Preben Skytthe Odense 3 3
22 Torben Gravlund Abenra 3 3
23 Mikael Bruntse Odense 3 3
24 Matthias Andersen Haderslev 3 3
25 Jens Just Christensen Amager 3 3
26 Johan Steffens Esbjerg 3 3
27 Jan Lindbjerg Serensen Silkeborg 3 3
28 Morten Kjeer Grena 3 3
29 Karina Marcher Roskilde 3 3
Stat vore annoncgrer -

- de stogtter os..........
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