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MTB -Vintercup
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Hjelm'skov, Aabenraa
12. oktober

Arrangor: Pl-Aabenraa



Vellk@mlmxenl

Aabenraa Pl kan med stor glaede byde
alle deltagere, officials og tilskuere vel-
kommen til 1.runde af MTB-Vintercup
2010/2011 i Aabenraa.

Savidtvides er det ferste gangi Aaben-
raa Pl's historie at vi er arranger af en
afdeling af MTB-Vintercuppen. Med et
af Senderjyllands dejligste og mest ku-
perede skovomrader er det forhabentlig
ikke sidste gang, og vi ser frem til at ud-
fordre deltagerne pa den 8,4 km. lange,
middelsveere og afvekslende rute.

Klinisk Tandtekniker

Trine Lunddal

Skibbroen 16, 6200 Aabenraa

TIf. 74 62 29 77

Indgangen til Hjelm Skov, hvor Skovtrolden
byder deltagerne velkommen.

Ruten er permanent afmaerket med bl
pletter og pile og er blevet etableret i
samarbejde med Skov og Naturstyrel-
sen. Pa vegne af Idraetsforeningen vil
jeg gerne takke Skov og Naturstyrelsen,
som velvilligt har givet tilladelse til af-
viklingen af lebet i Hjelm Skov.
Desuden skal der lyde et stort tak til be-
styrelsen i Idreetsforeningen og AAPI-
MTB som har vaeret med til en stor
del af det praktiske arbejde, herunder
ruteplanlagning, indhentning af tilla-
delser osv. Sidst med ikke mindst skal
derogsa lyde et stort tak til de kollegaer
der velvilligt deltager som officials pa
steevnedagen.

Med habet om en spaendende, sjov og
social dag i skoven, byder jeg endnu
engang velkommentil 1. runde af MTB-
Vintercuppen i Aabenraa.

Steffan Juhl, formand Aabenraa PI.



Rutebeskrivelse

Ruten er en middelsvaer mountainbikerute pa 8,4 km. i et kuperet skovomrade i
Hjelm Skov. Rutens samlede stigning er ca. 200 hejdemeter. Ca. 85 % af ruten
er singletracks og mindre end 1 % af ruten er asfalteret.

Der er klasseinddelt feellesstart, sdledes klasse 1 starter forrest efterfulgt af
klasse 2,3 osv. Starten keres af en bred grusvej med god mulighed for overhaling
og spredning af feltet. :

Ruten er pd kortet marke-
ret med red streg.

Efter starten pa den brede grusvej
kommer et kort stykke pa asfalt. Ved
hejresving ind i skoven igen, begynder
ferste udfordrende stigning. Herefter
fortrinsvis singletracks som er lettere kuperet, indtil rytterne rammer "djaevle-
bakken”, som er rutens suveraent leengste opkersel. P& toppen keres igen ad
singletracks. Ca. halvvejs nar rytterne en teknisk sveer nedkersel som i bunden
bliver aflest af rutens absolut stejleste opkarsel.

Sidste halvdel er varieret kuperet terraen.

OBS!

Nar startstregen passeres efter 1. omgang vil de efterfelgende omgange besta
af yderligere en lille slejfe, ca. 500 meter, som fortrinsvis er singletrack med
mindre op- og nedkersler.
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