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velkommen til Pokallebet 2012

Hermed bydes alle deltagere velkom-
men til det arligt tilbagevendende Po-
kalleb, der i ar foregar i Jonstrup Vang
og Lille Hareskov.

Skoven er en bynaer skov med forholds-
vis mange stier, der giver mulighed for
forskellige vejvalg for deltagerne paden
lette og den mellemsvaere bane, men
0gsé deltagerne pa de sveere baner
vil mede udfordringer, idet skovens
karakter er varieret, og der er mange
moser, sma seer og taetheder, der gor,
at vejvalget "lige pa” ikke altid er det
bedste. Skovens taethed vil nok ogsa
overraske flere steder.

Anne Fonnesbech Jensen og Dan Fre-
deriksen tilbed sig tidligt pa aret som
banelaggere, idetde begge gerne ville
heste noget erfaring pa omradet. Anne
er jo som bekendt en meget erfaren
og dygtig leber, mens Dan ma siges
at veere lidt mindre erfaren ud i de
svaere baner. Der skulle saledes veaere

god grund til at tro, at der bade kunne
komme gode svaere baner og gode
lette baner ud af samarbejdet, og efter
at have setresultatet af banelaegningen
kan jeg da ogsa roligt love deltagerne
pa alle baner, at de kan se frem til en
god og udfordrende oplevelse.

Hvis der skulle veere tid efter lebet, kan
jeg anbefale et besog pa Bryggeri Skov-
lyst, der med restaurant og mikrobryg-
geriligger lige midti skoven. De dygtige
og heldige vindere vil efter labet kunne
hjemtage en smagspreve pa nogle af
bryggeriets seks forskellige ol.

Med habet om, at | alle vil fa en god
sportslig oplevelse og et godt socialt
samveer i forbindelse med stzevnet,
vil jeg hermed enske jer en god tur i
skoven.

Jorn Lind
staevneleder
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Instruktion

Steevnecenter: Hareskovhallen, Manedalsstien 8, 3500 Veerlose.

Start:

Opvarmning:

Definitioner:

Sl-system:

Poster:

Staevnecenteret er bent fra kl. 08.00.

400 m fra staevnecenteret. Folg snitzling.

Fremkald til start sker tre minutter fer starttidspunkt.
Deltagere pa bane 6 far udleveret kortet et minut for starttids-
punktet, mens de avrige selv tager deres kort fra en kasse i
startojeblikket.

Der vil fra startboksen vaere et kort fremlab til startposten, der
er uden Sl-enhed og ikke skal registreres.

Starttidspunkt: Se saerskilt startliste.

Opvarmning ma kun finde sted pa strakningen til start og ikke
i den avrige del af skoven.

Postdefinitionerne er trykt pa kortene med IOF-symboler. Bane
6 vil desuden veere forsynet med tekstede postdefinitioner.
Der er ekstra postdefinitioner ved start, men kun lebere med
egnede holdere ma medbringe ekstra definitioner i skoven.

Der anvendes poster med Sport Ident-enheder.
Lejede chips udleveres ved start.
Husk at temme og tjekke chippen i enhederne ved start.

Posterne eriskovenforsynet med red/hvide skaerme samt Sport-
Ident-enheder, der afgiver lyd- og lyssignal ved registrering. Ved
svigtaf en postenhed skal postens klippetang anvendestil klipi et
af kortets reservefelter.

Posterne skal registreres i numerisk raekkefelge, men hvis der er
registreret andre poster, medferer det ikke diskvalifikation.




Vaeske:

Overtrakstoj:

Kort:

Terraen:

Afslutning:

Pramier:

Kiosk:

Jorn Lind
steevneleder

Ca. 600 m fra staevnecenteret.
Udgdede lebere skal melde sig i mal.
Felg snitzling tilbage til staevnecenteret.

Der er vaeske i mal samt pa bane 1.

P& grund af den korte afstand til start, vil overtraekstej kun i
tilfaelde af meget darligt vejr blive bragt fra start til mal.

Lille Hareskov, Egebjergene og Jonstrup Vang, 1:10.000,
revideret 2012. Kortet er ophaengt ved start.

Skoven er en typisk nordsjeellandsk skov overvejende bestdende
af levtraeer, og terreenet er hovedsageligt letgennemlebeligt,
men flere steder med en del undervegetation, og der er en del
vadomrader.

Praemieoverraekkelse i staevnecenteret finder sted ca. kl. 12.30.
Der er kaffe/te med bred og et stykke kage til dem, der har
bestilt dette ved tilmeldingen.

Der er individuelle praemier i alle klasser samt lodtreeknings-
praemier.
Der er pokal til vinderen af bane 1.

Der er ingen mulighed for indkeb i staevnecenteret.

& ﬁban “Frederiksen
/ F‘%L pa vejmod. mél
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FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret for et,
kan vi tilbyde at lafte opgaven med produktionen. Et foreningsblad
er ofte det vigtigste bindeled mellem forening og medlemmer.

Vi har mange drs erfaring i produktion af foreningsblade, og kan
vare behjelpelige med layout, tryk, distribution og eventuelt
annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tilbud pa dine avrige trykopgaver,
f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af vores
erfaring...

Agerbakken 21- 8362 Horning - 70221870 .
www.flsportmarketing - fl@flsportmarketing.dk
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Officials

Staevneleder:
Banelagger:
Banekontrol:
Banetrykning:
Materiel:
Start:

Mal:
Beregning:
Pramier:
Kaffebord:
Kasserer:

Overdommer:

Jorn Lind

Anne Fonnesbech Jensen og Dan Frederiksen
Jorn Lind

Mogens Jergensen, Sellered OK

Jorn Lind

Jan Kofoed Nielsen, Dan Frederiksen og Jern Lind
Mogens Kahler

Mogens Jergensen, Selleroed OK

Jorn Lind

Anne Fonnesbech Jensen og Jan Kofoed Nielsen

Bruno Stub

Feltsportsudvalget




Orientering ved den tilsandede kirke
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Velkommen til Hareskovene

Hareskovene og Jonstrup Vang straek-
ker sig over ca. 8 km fra Jonstrup i vest
til Bagsvaerd Sa i ost. Skovene dakker
i alt 888 ha og er domineret af store
arealer med begeskov med traeeri alle
aldre. Hist og her star gamle ege og
lindetraeer, og alle steder er selvsdede
ahorn pa vejop. Naletreeer findes i stor-
re bevoksninger eller som enkelttraeer.
Skovene er meget varierede med abne
omrader af enge og overdrev, lige raek-
ker af ranke bege samt mere merke og
teette blandingsskove med et krat af
nye treeer, der vokser op. Alle steder
brydes billedet af seer og moser samt
sma vandleb og grofter.

Skovens dyr

Hareskovene huser en stor bestand af
radyr. Dyrene kan bedst opleves ved
solopgang, hvor de gar ud i det abne for
at greesse. Radyrenes eneste naturlige
fjende er raevene. De tager mere end
halvdelen af de nyfedte ralam og er pa
den made med til at sikre, at bestanden
ikke vokser sig alt for stor. Alligevel er
der for mange radyr, til at skovene kan
rumme dem alle. Skovdistriktet er der-
for nedt til at holde bestanden nede, og
hvert ar skydes nogle af dyrene.

gistrering v/Jorgen Holst og Mogens Jorgensen

| Hareskovene lever ogsa mange an-
dre af de pattedyr og fugle, som herer
hjemme i en dansk levskov. | foraret kan
man f.eks. here de mange syngende
fugle, og om efterdret og vinteren kan
man opleve traekfuglene, som spiser
los af de fro og frugter, som skoven
producerer. Til tider kan man endda
veaere heldig at se en jagende due- eller
spurveheg suse forbi mellem traeerne.

Fugleedderkoppen

I 1912 gjorde man det forste fund af
vildtlevende fugleedderkopper i Dan-
mark. De blev fundet i et stengaerde
i den sydlige del af Store Hareskov.
Fugleedderkoppen er ikke set i omra-
det siden 1929, og muligvis findes den
ikke mere her. Fugleedderkoppen lever
nedgravet i jorden, hvor dens hule kan
kendes pa et spundet rer, der stikker
ud af gangen.

Selve edderkoppen ligner en typisk fug-
leedderkop med tykke, harede, korte
ben og en stor krop. Hvis du finder den
i skoven, vil skovdistriktet meget gerne
have det at vide - god jagt!

Kilde: Naturstyrelsen
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Beregiilkontoret m. Bruno
. Stub og Karsten Jorgensen




POSTBESKRIVELSER
- Kort og pa dansk

Postbeskrivelserne giver nyttige oplysninger om orienteringsbanen og fortaeller
leberen hvordan der ser ud, hvor posterne star.

Postbeskrivelserne er sat pa lgbskortet, men tilbydes desuden som lgse
papirlapper til de lebere, der har holdere, sa lapperne ikke bliver tabt i skoven.

| En postbeskrivelse kan se sidan ud:

Skovlgbet
D 35 A, H 16 A, H 21 AK, H 50 A De klasser, der leber banen
5 5,5 km 135 Banens nummer Banens lzengde Stigninge.n pa
bedste vejvalg
_.::' < Start er i vaekstgraenseknak
31 // \:% >< Post 1 har nummer 31 i skoven og er hvor en sti og en groft
/7 N krydser hinanden
63 ) LO Post 2 har nummer 63 i skoven og er ved nordvestfoden af en
punkthgj
57 I + I @) Post 3 har nummer 57 i skoven og er i den midterste af de

smai lavninger, der er i postcirklen

142

:
9)
3d

Post 4 har nummer 142 i skoven og er i den estlige lysnings
sydestkant. Der kan fis vaske pa posten

Nlojoa|s|lw(n =V

82 j\ |'| Post 5 har nummer 82 i skoven og er i en slugt, i den overste
del af slugten
95 — " < Post 6 har nummer 95 i skoven og er i en ubevokset moses
— ... vestspids
64 l A 14 O. Post 7 har nummer 64 i skoven og er ved den sydlige sten.
’ Stenen er 1,4 m hgj, og posten er pa estsiden

O-———175m-->0

Fra post 7 er der 175 meter afmzerket straekning til mal

A B C

D E

142/ —|:

T

Postens Postens | Hvilken af | Op til 3 oplysninger om forholdene | Hvor star | Yderligere

nummer | nummer i | flere ens ved posten. skaermen |oplysninger
pé banen skoven terrzen- | Det vigtigste star lzengst til venstre ved

genstande i terraen-

postcirklen genstanden

10




Postbeskrivelserne skulle gerne beskrive forholdene ved skeermen sa praecist og
aktuelt som muligt, men samtidig sa enkelt, at det er muligt for lgberen at opfatte
oplysningerne hurtigt, selv i fuld fart.
De enkelte felter i postbeskrivelserne skal altid vaere mindst 5 mm pa hver led, men
ma meget gerne veere storre. Det er gnskeligt, at postbeskrivelserne er pa samme
side af lgbskortet som banen, men de ma ikke deekke over vaesentlige oplysninger,
sa i mange tilfeelde er det nedvendigt at anbringe postbeskrivelserne pa bagsiden
af lgbskortet. Af hensyn til magnetisme anbefales det at patrykke eller lime
postbeskrivelserne fast i stedet for at bruge haefteklammer.

BETYDNING AF DE MEST BRUGTE SYMBOLER

Kolonne C:

Hvilken af to eller flere ensartede genstande

i lobskortets postcirkel

TN

|t

H

i

Den nordligste / sydestligste
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

Den overste (den terrengenstand, der
ligger hejest)

Den nederste (den terraengenstand,
der ligger nederst)

Den mell te (den terr and

der ligger i midten)

Kolonne D, E & F:

Beskrivelser af terraeengenstanden

Saddel (Det laveste punkt mellem to
hejdepunkter pi et hojdedrag)

Lavning (naturlig szenkning, mere
end 12 meter i diameter)

Lille lavning (naturlig szenkning,
mellem 2 og 12 meter i diameter)

Hul (gravet hul, mindst 1 meter dyb
og 2 meter i diameter)

Ujaevnt omride (omride med mange
smahgje og lavninger / huller)

Myretue

Terraenformer

Sten |

g|1=># |91 |~ |T|T

Terrasse / plateau (et fladt omride pa
en skrining)

Udleber (”en nzese” stikker frem af
en skrining)

Slugt (en fordybning ind i en
skrining)

Skrzent (et stejlt stykke skrining)

Grusgrav (en sterre udgravning i
terraenet)

Jordvold / deemning (smal "ryg” i
fladt omrade)

Rende (snzever slugt eller kloft)

Lille rende (gravet, ter rende)

Bakke / hoj

Punkthej (lille hej, der er tegnet som

brun prik pé Kortet)

Sten (tydelig sten, mindst 1 meter
over terrzen)

Vand og mose |

|||||I ,éé'f\_,f’<§ c3 @ SNV Cg <lclol=

Se (sterre vandomriade)
Lille so (dam)
Vandhul (mindst 2 meter i diameter)

Bk (vandleb, hvor der altid er vand)
Groft (vandleb, der undertiden er
torlagt)

Smal mose (mose, smallere end 5
meter, eller ”sivende vand” i slugt)

Mose (bled, vandfyldt eller fugtig
bund, overvejende bevokset)

Fast grund i mose

11



Hegn Tydeligt trze- eller triadhegn)

Gennemgang (ibning eller lage i
hegn)

Bygning (mindst 3 x 3 meter)

Abent omrade (mark, eng, hede)

O Brond

oan

Gz,) Kilde

% Vandbeholder
Vegetation

Halvabent omride (omride med
mindre klynger af traeer eller buske)

G

Skovhjerne

.
ey

Lysning (lille treefrit omride,dog
storre end 15 x 15 meter)

Tethed (lille tzet omride i skoven,
dog sterre end 15 x 15 meter)

Linezer teethed (f.eks. lahegn, haek,
grendige, roddige)

Bevoksningsgranse (gransen mellem
tydeligt forskellige bevoksninger)

Parkeringsareal (kan ogsi veere f.eks.
oplagsplads eller grusbane)

Ruin

Reorledning (pa eller over jorden)

Tarn (hejt og tydeligt, dog ogsa
somezerke og skydetirn)

Skydeplatform

Mindesten (dog ogsa reser,
trigonometriske sten, varder)

Foderstativ (et faststiende
fodringssted)

O DOIN B+

Specielt til sprint/park/by orientering

Korevej / skovvej (kan med
rimelighed befzrdes af personbiler)

NIN @] 8 e

Sti (tydelig trampet eller tilkort sti i
skoven)

.
.
oo
ot
%

Spor (let synligt spor i skoven, f.eks.
brandbzelte eller aflang rydning)

Bro / spang (overgang i niveau over
rende, lille rende, groft eller baek)

Luftkabel (f.eks. kraft- eller
telefonledning, tovbane)

Mast (mast, der er indtegnet pa
lobskortet)

Tunnel (si stor, at den kan passeres
af mennesker)

ANE TR RS

Stendige, mur

12

Lund (afgranset lille klynge trzeer i
abent omrade, dog mindst 100 m?) -A- Skulptur
Enligtstiende trze ( et enkelt trze, der ‘I-I' Passage
adskiller sig fra omgivelserne) 8
Trzestub / treerod _rl'r Trappe
Anlagte terraengenstande Kolonne E:

Terraengenstandens karakter

Lav (benyttes om forhejninger)

Flad (benyttes om hulninger)

Dyb

Bevokset

Aben (al bevoksning er under 1 meter
vt |hej)

A Stenet

Sumpet

Sandet




Neden under (kun med terrzen-
genstanden over sig, eks. rorledning)

$ Med nile

Ved —foden (nér stedet er stort)
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

[l

Q Med blade L Ved foden
L
Sammenfaldet O

Kolonne F:
Sterrelse, kryds og sammenlgb hd Mellem
6 X 8 |Omfang i meter, hojde ‘Kolonne H:
Yderligere oplysninger
1 ,2 hejden af to terraengenstande med

15 ten imell Forstehjalpsudstyr ved posten
posten imellem
3

XX

Kryds ﬁ Vaske ved posten

Sammenleb Radiomelding fra posten
Kolonne G:
Kontrol af leberen
Postens placering ved terraeengenstanden

Ved -siden

) ) Tvungne ruter
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

I -kanten ||::;|_ ______ B0m _____:\} |

(Symbolet kan pege i 8 retninger)

I—delen =
(Symbolet kan pege i 8 retninger) I C}— ______ W0m--———— _:_;;O

I -hjernet/knaekket, inde i hjernet.

Folg afmaerkning fra post til post
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

1 -hjernet/knzkket, uden for hjornet. | O_ ______ s0m —-——- _>' AN |
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

Feolg afmaerkning fra post til kortudlevering

I —spidsen
(Symbolet kan pege i 8 retninger) D_ s 400 M = %@

Folg afmzerkning fra sidste post til mal

I bejningen

Q >-—1s0m-——->0
I—enden (Symbolet kan pege i 8 =

retninger) Find vej til afmzerkningen og felg den til mal

/N <000

Oppe (eller overste del) IO< 380m >@

.

Find vej fra posten til mil. Ingen afmaerkning

Nede (eller nederste del)

Oppe pa (aller everst)

2=

Hvis man ensker yderligere information om postbeskrivelsernes opbygning,
symbolernes betydning og de symboler, der sjeeldent anvendes i Danmark,
henvises til heeftet Postbeskrivelser. Haeftet kan kebes pa DOF’s kontor eller ses
pa DOF’s hjemmeside.

TKU 2004
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