Arrangor: Pl Aarhus




Kaere Triatleter

Det er en stor fornejelse for mig, at byde jer velkommen til det
forste triatlon-staevne i Pl Aarhus regi.

Vi har gleedet os til denne dag og har brugt en masse energi
pa at arrangere steevnet, som jeg haber vil leve op fil jeres
forventninger.

Der vil angiveligt vaere ting som nogle af jer synes, vi kunne have gjort
anderledes, hvis det er sadan sa send os en mail efterfolgende.

Vi paregner at grundlovs-triatlon skal blive en tradition, som vi kan afholde
mange ar frem i tiden - husk at seette kryds i din kalender.

Jeg haber, | far en god dag med godt rees i de smukke omgivelser om-
kring Solbjerg.

Med venlig hilsen
Lars Bisgaard

Formand
Pl Aarhus







Multisportsafdelingen byder
velkommen

Du presser dig stramlinet ned i styret, og som en jeegerpilot
flyver du over asfalten i dit cockpit. Et cockpit der som resten
af din "jaeger” er lavet af det letteste og stiveste carbon. Du
tjekker pulsen og ved straks, at du er i zonen. Wattmaleren
fortaeller dig, hvad du allerede ved: Det kerer bogstaveligt for dig.
Du er asfaltens gud i stramt lycra. Ved vendepunktet smiler du, for du
ved, dine lebesko star klar og er lige til at tage pa, du spilder aldrig tid
pa skiftet. Smilet giver dig overskud, sa du skruer op for kadencen og
giver den endnu flere watt. Sadan. Du kigger ned pa dine ben. Dine mu-
skelsvulmende ben. Brune som mahogni og valned af de mange timer
i solen, og glatte, glattere end en smeltende isterning pa en varm som-
merdag. Dine arme er lige sd, for modsat cykelrytteren og laberen, er
du triatlet, og triatleten traener sine arme. Synet af dine smukke ben og
arme giver dig endnu mere energi, du traeder flere watt uden at ramme
graensen. Men hov — du leegger maerke til, at det ene ben i din heldragt
er kravlet en anelse op, og nu afslerer Kanten. Kanten, overgangen mel-
lem brun og hvid. Du husker synet fra spejlet. For selvom du er triatlet,
sd har du en cykelrytters farvede dualitet, og du mindes med grusom
selverkendelse folelsen af grinet fra din bedre halvdel, som peger pa
din blege mave og pdpeger, at den har samme farve, som vasggen, du
malede sidste ar. Knaekket hvid.




Du ryster de negative tanker ud af hovedet. Du har mentaltraenet. Du er
blevet coachet af en tidligere toproer (du har da i hvert fald laest hans
bog). "Positiv energi”, gentager du for dig selv, og med fornyet energi
seetter du gearet en tand op pa dit nyindkebte elektroniske gearskifte.
Du er flyvende igen, mere flyvende end nogensinde. Men sa sker det!
Det der ikke mé ske.

Ud af venstre ejenkrog far du egje pa det. Hjernen ved allerede, hvad den
har set, for den fortaeller dig det, og allerede er du gaet 10 % ned i watt,
inden du drejer hovedet. Til venstre for dig, pa vej forbi, kommer han med
sit fjogede grin. Med cykelhjelmen sa hejt i panden, at der kan lande et
mindre propelfly. Ingen heldragt, kun et par lilla og neongule cykelshorts
og en flagrende lebetroje med teksten "Lemvig familielab, 4,3km”. Det er
ikke det vaerste. Det vaerste, det som knaekker dig, er cyklen. Ikke skyg-
gen af kulfiber, og veerst af alt, den har skaerme pé. Erkendelsen rammer
dig som en mukkert. Du bliver overhalet af en motionist: "NEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE".

Med disse ord vil jeg byde ALLE velkommen til Grundlovs Tri. Jeg haber,

| f&r et fantastisk leb, nyder turen og husker, at det bare er for sjov.

Med venlig hilsen
Thomas Busk Helle
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sken NAtUr, trolden, en sunken
kirke og en forsvunden skat

Nar du flyver af sted pa ruten, haber vi, at du vil tage dig tid til at nyde
omgivelserne. For det er ikke ubevidst, at ruten er placeret, hvor den
er. Cykelruten gér gennem det ostjyske bakkelandskab, mellem Aarhus
og Horsens, i noget der ma vaere blandt landets smukkeste natur. Flere
steder pa ruten er der en fantastisk udsigt over det belgende grenne
landskab med kig til seer og skove. Jeg foler mig overbevist om, at Oeh-
lenschlager ikke skrev "Der er et yndigt Land” pa Langeland, men nok
snarere da han i starten af 1800-tallet kerte rundt pa en veeltepeter neer
den salte ostjyske strand og i det landskab i bevaeger jer ud i. Nyd det,
det er Danmark, nar det er smukkest.

Pa leberuten leder vi jer til gengaeld mod mere lokale historier. Leberuten
gar gennem Solbjerg by og herfra til Stilling-Solbjerg se, dobbelt seen,
som med sine syv kilometers laengde og op til tyve meters dybde harer til
blandt landets sterre seer. Seen herer ikke bare til blandt de smukkeste,
men ogsa blandt de mere mystificerede seer.

For mange ar siden huserede en trold pa den sydlige bred af seen. En fael
trold, som skabte frygt og panik blandt beboerne. Det siges, at man byg-

gede en kirke pa sebredden naer byen et atypisk sted, da kirker normalt
blev placeret pa hajt beliggende steder. Men kirkens klokker skraemte trol-
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den, endda s& meget
at trolden forsvandt
fra omradet, dog ik-
ke inden den tog sin
haevn. For trolden
sendte en styrtse ind
over landskabet og
sank dermed kirken.
Sandt eller gj? Sandt
er det, at der pa bun-
den af seen ved den
sydlige bred naer Sol-
bjerg ligger ruinerne
af en gammel Kkirke,
og at pa den sydlige
bred mellem Stilling
0g Solbjerg er vokset
en sten op af jorden,
samtidig med, at trol-
den forsvandt.







| Svenskekrigen 1643-45 opbevarede kongen en del af krigsskatten pa
Skanderborg slot. En kold vinterdag blev slottet dog rendt over ende og
belejret af Svensken. Forinden lykkedes det dog et par tapre danske sol-
dater at flygte med krigsskatten. Hardt forfulgt af svenske tropper satte
de danske soldater kursen mod Aarhus, men ndede dog ikke leengere
end til Stilling, inden de var teet pa at blive indhentet af deres forfelgere.
Desperate begav kongens maend sig ud pa isen pa den tilfrosne Stilling
s@, hvor de hakkede hul i isen og sank skatten ned i det merke dyb.
Trods mange forseg pa at finde den, er den stadig den dag i dag gemt
pa bunden af seen. En skat pa hele 40.000 rigsdalere.

Thomas Busk Helle







