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KOLLEGAMOTION

| GRANSEKONTROLENHEDEN

AF ROBERT HANSEN, BILLUND LUFTHAVN, GRANSEKONTROLENHEDEN

ENDNU EN RUNDE KOLLEGAMOTION STAR FOR
DOREN. KONCEPTET ER DET SAMME SOM | EF-
TERHANDEN KENDER DET. MEN ER DU | TVIVL, SA
SP@RG GERNE. DER ER JO OGSA KOMMET NOGLE
NYE KOLLEGER TIL SIDEN, VI SIDST VAR | GANG MED
AT MOTIONERE.

FRA ONSDAG DEN 1. MARTS 2023 TIL
FREDAG DEN 31. MARTS 2023 (BEGGE DAGE INKL)
AFVIKLES FORARETS KOLLEGAMOTION.

Sé& nu far du igen muligheden for at dyrke lidt motion pa arbejdspladsen, og ikke mindst veere
med i lodtraekningen om et antal pengepraemier.

Lodtraekningen bliver i begyndelsen af april méned.
PRZAMIER DU KAN VINDE
Du har mulighed for at vinde en af felgende praemier:

1. 1.500 kr 3. 500 kr 5. 500 kr 7. 500 kr
2. 1.000 kr 4. 500 kr 6. 500 kr

Husk derfor, at jo flere lodder du har med i puljen, jo sterre chance har du for at vinde en af
preemierne.
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HVORDAN FAR JEG ET ELLER FLERE LODDER?
Du kan fa dit daglige lod ved at udfere en af folgende motionsformer:

e (Ga en tur udenders pa parkeringsarealet /eller (husk at meddele DO det)

e (a en laaaang tur indenders i Billund Lufthavn /eller (husk at meddele DO det)

e 5 gange op og ned (fra kaelder til top) ad de indenders trapper her i politistationen / eller

e Cykle, ga eller lobe til eller fra arbejdet i Billund Lufthavn

e En turi motionsrummet, ogsa pa dine fridage. Dette er noget nyt, men nu accepteres det
0gsa, at du gar i motionsrummet pa fridage, og gor dig fortjent til et lod. (Her skal du dog
vaere opmaerksom pa, at du ikke ma ga i motionsrummet i arbejdstiden. Derfor vil en tur
i motionsrummet uden for arbejdstiden, uanset hvor motionsrummet ligger i landet, give
et lod i konkurrencen. S& brug evt dit eget lokale motionsrum til at opna et lod)

e Anden motion - bare kom i gang.

Du kan max opna et lod pr degn, men du er velkommen til at udfere flere motionsemner
om dagen.

Hvis du er udlant til anden enhed eller kreds, eller du er pa kursus eller pd anden made ikke
meder i Billund Lufthavn, kan du ogsé dyrke motion og & et lod.

Du skal ikke dokumentere din aktivitet. Men hvis jeg ma bruge en selfie eller et andet godt
billede af dig/jer, hvor der udferes en aktivitet, eller lige er blevet faerdige med, sa vil jeg bruge



detinaeste udgave af Politiidraetsbladet. Dit navn kommmer nedvendigvis ikke med, med mindre
du ikke har noget imod det. Jeevnfor den ny Persondatalovgivning, sa skal du give tilladelse
til, at et billede bringes i et blad. Derfor sperger jeg om tilladelse til at bruge foto og evt navn.

| dette program finder du en kalender pa midtersiden. Den kan du tage ud og bruge til at
holde styr pa dine motionsdage. Du skal derfor ikke indberette dine motionsture til mig,
men selv holde styr pd dem via kalenderen. Nar vi s nar frem til den 1. april, og i dagene
umiddelbart efter, kan du bruge kalenderen som lodder i konkurrencen. Du skriver dit
navn ud for hver dato, som du har dyrket motion og klipper de enkelte datoer/lodder ud,
og afleverer til mig. Altsé - hvis du har motioneret 13 gange i lebet af marts maned, sa
laver du 13 sma sedler, hver enkelt med dit navn pa, og folder sedlerne 1 (en) gang, sa
man ikke kan se navnet, putter i en pose eller kuvert og afleverer til mig. Got it...?

Antal dage er lig med antal lodder i puljen til lodtraekningspramierne.

Du vil maksimalt kunne opna 31 lodder i pulien, séfremt du har motioneret mindst 1 gang
hver dag.

Sporg gerne, hvis du er i tvivl om noget.

Hugk, at det endnu ikke er bevigt, at motion er ugundt






/&), ARBEJDSPLADSERNES

‘wm MOTIONSDAG

GRANSEKONTROLENHEDEN
| BILLUND LUFTHAVN

Arbejdspladsernes Motionsdag (AM da-
gen) i Graensekontrolenheden i Billund
Lufthavn blev afviklet lidt utraditionelt i ar.
Vi har veeret med de sidste 2 - 3 ar, men
har fordelt afviklingen af AM dagen over
bade en uge og fire uger. | ar gjorde flere
omstandigheder, at den blev afviklet pa
selve dagen, fredag den 14. oktober 2022.
Men da vores arbejdsplads i lufthavnen er
en variabel sterrelse, og meget af vores
arbejdsindsats afgeres af, hvordan flyene
kommer og gar (undskyld.... flyver), og hvor-
dan folk opferer sig generelt i lufthavnen,
sa er det ogsa sveert at samle ret mange
af kollegerne til en samlet afvikling af en
omgang motion. Det er
ogsa derfor, at vi tidli-
gere har afvikletdet over
en eller flere uger.

Men i ar blev det altsa
pa en og samme dag.
Derfor kunne folkene
pa arbejdspladsen ogsa
selv bestemme, hvornar
de ville tage turen op og
ned ad trapperne eller i
ga en tur ude i omradet.

Men for at fa s& mange som muligt i gang
netop den dag, kunne man faktisk ogsa
motionere i fritiden og/eller pa sin fridag,
og sa samtidig derved fa et lod til den ef-
terfelgende lodtraekning om fine praemier.
Sa lad os udtryk det pd denne made: “I
Graensekontrolenheden i Billund Lufthavn
afviklede vi Arbejdspladsernes Motionsdag
som Motionsdag”. Og derved fik vi langt
flere ud og rere sig.

Tillykke til vinderne Fuglsang, Charlotte,
Pia, Gitte, Christian, Kim og Kjeer og tak til
alle jer, som var ude og rere Jer.

Alice stod for lodtreekningen af de heldige vindere.



SADAN KAN DU F.EKS GORE FOR AT FA ET ELLER FLERE LODDER

EN AF MADERNE DU KAN FA ET ELLER FLERE LODDER PA KAN F.EKS VZRE L@BE
ELLER GA EN TUR VED STRANDEN.

DET KAN OGSA VZARE SOM LISE OG GITTE, SOM TIDLIGERE GIK EN TUR | OMRADET.
ELLERLISBETH SOM PROVEDE AT VALTEET TRA, MEN TRAET HOLDT STAND OG
BLEV STAENDE, ELLER SOM LISE OG LARS SOM TOG EN GATUR | OMRADET ELLER
DEN KLASSISKE... SOM RICKY, DER HVER GANG VALGER AT TAGE TRAPPERNE OP
OG NED MINDST 5 GANGE.







MARTS

MANDAG TIRSDAG ONSDAG

27. 28. 1. 2.
6 7 8. 9
13. 14. 15. 16.
20. 21. 22. 23.
27. 28. 29 30.
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FREDAG LORDAG 151%]\\| BJA\E;

3 4. 5
10. 11. 12.
17. 18. 19.
24. 25. 26.
31. 1.
INAVN L,



GRANSEKONTROLENHEDEN

GIK TIL BOWLING

Saren, Ricky, Charlotte og Michael pd ba-
nerne. Det forlyder, at Michael métte have
hjeelp til atrejse sig op, men denne oplysning@
kan ikke verificeres. Michael udtaler sigikke:

At forene det sociale aspekt med det sports-
lige er som at sld 2 fluer med et smaek.
Arbejdspladsens medarbejdere blevet rystet
godt og grundigt sammen, og alle far rert
sig ganske betydelig meget - for nogens
vedkomne noget mere end i det daglige. Og
mon ikke flere var godt emme i arme og ben
dagen efter?
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Séledes slog Graensekontrolenheden i Billund
Lufthavn netop det beremte slag, og fik for-
enet det sportslige med det sociale og hyg-
gelige for over 30 af politiets ansatte. Vores
arlige "ryste sammen tur” blev i ar afviklet pa
bowlingbanerne i Vejle, hvor en kombination
af bowlingresultaterne og nogle efterfelgende
konkurrencer, endte med, at Charlotte, Kent
og Kenneth blev staevnets holdvindere.



Ricky, Henriette, Ellen og Mogens.

Arno forsogeq :
og Susanne be

Robert gor klar til naeste

g ps kast p& bowlingbanen.
Q 4 Ads - ol =

Nikolaj kan ikke rigtig beslutte sig for hvilken kugle han vil bruge, mens Michael ser tilfreds ud.
13
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TOM KIRKEMANN
PA PENSION

Tom Kirkemann trykkede pa pensionsknap-
pen i september 2022, men flyttede ikke
leengere veek (arbejdsmaessigt) end over
i lufthavnens afgang- og ankomsthal, hvor
han nu felger alle dem ud, som vi andre har
anholdtvedindrejsen. | evrigtiselskab med
tidligere kollega Lars @stergaard.

Her er et par billeder fra Toms afskeds-
frokost.
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