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KOLLEGAMOTION

| GRANSEKONTROLENHEDEN

AF ROBERT HANSEN, BILLUND LUFTHAVN, GRANSEKONTROLENHEDEN

ENDNU EN RUNDE KOLLEGAMOTION STAR FOR
DOREN. KONCEPTET ER DET SAMME SOM | EF-
TERHANDEN KENDER DET. MEN ER DU | TVIVL, SA
SPORG GERNE. DER ER JO OGSA KOMMET NOGLE
NYE KOLLEGER TIL SIDEN, VI SIDST VAR | GANG MED
AT MOTIONERE.

FRA TORSDAG DEN 1. JUNI 2023
TIL FREDAG DEN 30. JUNI 2023 (BEGGE DAGE INKL)
AFVIKLES SOMMERENS KOLLEGAMOTION

Sé& nu far du igen muligheden for at dyrke lidt motion pa arbejdspladsen, og ikke mindst veere
med i lodtraekningen om et antal pengepraemier.

Lodtraekningen bliver i begyndelsen af juli maned.

PRZAMIER DU KAN VINDE
Efter forslag fra flere af Jer, bliver praeemierne nu &ndret til 10 praemier a 500 kr.

Husk derfor, at jo flere lodder du har med i puljen, jo sterre chance har du for at vinde en af
preemierne.

»



HVORDAN FAR JEG ET ELLER FLERE LODDER?
Du kan fa dit daglige lod ved at udfere en af folgende motionsformer:

e (Ga en tur udenders pa parkeringsarealet /eller (husk at meddele DO det)

e (a en laaaang tur indenders i Billund Lufthavn /eller (husk at meddele DO det)

e 5 gange op og ned (fra kaelder til top) ad de indenders trapper her i politistationen / eller

e Cykle, ga eller lobe til eller fra arbejdet i Billund Lufthavn

e En turi motionsrummet, ogsa pa dine fridage. Dette er noget nyt, men nu accepteres det
0gsa, at du gar i motionsrummet pa fridage, og gor dig fortjent til et lod. (Her skal du dog
vaere opmaerksom pa, at du ikke ma ga i motionsrummet i arbejdstiden. Derfor vil en tur
i motionsrummet uden for arbejdstiden, uanset hvor motionsrummet ligger i landet, give
et lod i konkurrencen. S& brug evt dit eget lokale motionsrum til at opna et lod)

e Anden motion - bare kom i gang.

Du kan max opna et lod pr degn, men du er velkommen til at udfere flere motionsemner
om dagen.

Hvis du er udlant til anden enhed eller kreds, eller du er pa kursus eller pd anden made ikke
meder i Billund Lufthavn, kan du ogsé dyrke motion og fa et lod.



Du skal ikke dokumentere din aktivitet. Men hvis jeg ma bruge en selfie eller et andet godt
billede af dig/jer, hvor der udferes en aktivitet, eller lige er blevet faerdige med, sa vil jeg bruge
detinaeste udgave af Politiidraetsbladet. Dit navn kommmer nedvendigvis ikke med, med mindre
du ikke har noget imod det. Jeevnfor den ny Persondatalovgivning, sa skal du give tilladelse
til, at et billede bringes i et blad. Derfor sperger jeg om tilladelse til at bruge foto og evt navn.

| dette program finder du en kalender pa midtersiden. Den kan du tage ud og bruge til at
holde styr pa dine motionsdage. Du skal derfor ikke indberette dine motionsture til mig,
men selv holde styr pa dem via kalenderen. Nar vi sa nar frem til den 1. juli, og i dagene
umiddelbart efter, kan du bruge kalenderen som lodder i konkurrencen. Du skriver dit
navn ud for hver dato, som du har dyrket motion og klipper de enkelte datoer/lodder ud,
og afleverer til mig. Altsa - hvis du har motioneret 13 gange i lobet af juli maned, sa laver
du 13 sma sedler, hver enkelt med dit navn pa, og folder sedlerne 1 (en) gang, s& man
ikke kan se navnet, putter i en pose eller kuvert og afleverer til mig. Got it...?

Antal dage er lig med antal lodder i puljen til lodtraekningspramierne.

Du vil maksimalt kunne opna 30 lodder i puljen, safremt du har motioneret mindst 1 gang
hver dag.

Sporg gerne, hvis du er i tvivl om noget.

Hugk, at det endnu ikke er bevigt, at motion er ugundt

Fotografer som har bidraget med billeder: Tanja Feddersen










KOLLEGAMOTION UDTRAKNING
FOR MARTS MANED

Robert holdt en laengere tale, s@ Bjarke kun nd at veere til stede - og vinde



Neste Kolleg

amation bliver i oktober maned,
hvor det bliver den falles landsdakkende

Arbejdspladsernes Motionsdag.

| samme ojeblik trddte Bjarke ind ad deren

Bedste made at vinde den store gevinst pa
er maske som Bjarke gjorde. Bjarke var ikke
naet frem til kantinen til starten, hvor lodtraek-
ningen foregik, og inden Robert fik holdt tale
og fortalt om dit og dat, og Pia kunne starte
med at traekke vinderen, tradte Bjarke ind ad
deren, netop i samme ojeblik som hans navn
blev sagt af Pia. Timet og tilrettelagt, som
Egon Olsen ville have udtrykt det.

Marts méneds kollega-
motion blev trukket af
Pia Andersen, og hun
trak felgende vindere:

1.500 kr
1.000 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr

Bjarke
Gitte

Kim

Rune
Lisbeth H
Jeanett
Junker

NU 10 PRAMIER

Lodtraekningen i juli mé&ned (juni m&neds Kol-
legamotion) vil blive med 10 udtrakningen,
alle a 500 kr pr lodtreekning. Flere har fore-
slaet, at i stedet for 7 gevinster, hvoraf nogle
er hoje beleb, s& andres gevinstsummen til
det samme for alle - altsd 10 x 500 kr.

0Og - som der var lidt tvivl om ved sidste
udtreekning. Man kan kun vinde 1 gang pa
dagen. Skulle ens navn blive trukket igen, efter
at man har vundet, s& trazkkes en ny vinder.



MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

29. 30. 31. 1.
5. e. 7. 8.
12. 13. 14. 15.
19. 20. 21. 22.
26. 27. 8. 29.
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120 ARS GAMMEL WHISKY

FUNDET PA ANTARKTIS

AF ROBERT HANSEN

Pg tevn b 3

|

Jameson Adams, Frank Wild og Eric Marshall (fra
. venstre til hejre) planter unionsflaget pa den sydligste
posision 88° 23' den 9. januar 1909. Dette billedet
" blev taget af ekspedisjonslederen Ernest Shackleton.

Da den britiske polarforsker Ernest Shack-
leton, (1874-1922), i 1907 forsegte at na
Antarktis pd Sydpolen med sin ekspedition
Nimrod, var det ikke uden proviant og andre
livsvigtige fornedenheder, herunder bl.a whi-
sky og brandy. Det var jo et koldt klima de
skulle indtage, sa noget at varme sig pa var
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Ernest Shackleton

vel helt i orden. Skaebnen ville, at Shackleton
og resten af ekspeditionen ikke ndede deres
mal om at nd Sydpolen og matte vende om
2 &r senere i 1909. Et af deres hovedkvarte-
rer var treehytten Cape Royds, hvor de ogsa
havde lager og proviant liggende. Hytten blev
forladt efterladende lageret intakt, og her 1&



den sd i 100 &r, indtil en ekspedition kom
til stedet i 2010 for at reparere hytten og
indtage den. Her fandt de under gulvbraed-
derne 5 kasser frossen whisky og nogle
flasker brandy.

Kasserne blev dbnet og flaskerne neje un-
dersogt. Det var muligt, at here indholdet i
flaskerne skvulpe rundt. Sa nedfrosset i 100
ar i -30 grader kulde formaede ikke at fryse
alkoholen. Kun fa flasker §
var blevet knust gennem
arene, og alle kasserne blev .
flojet til Skotland, hvor de-

stilleriet Whyte & Mackay,
gennem proppen péa en af
flaskerne, udtog en prove
af whiskyen og siden hen
lavede en whisky kopi af
den, som hedder Shack- g=
leton. :

Whiskyen fra Antarktis er
en Mackinlay whisky, som

blev lagt pa fade i 1883 og flasket i 1898.
Mackinlay eksisterer ikke langere og er nu
overtaget af Whyte & Mackay.

Antarktis er Sydpolen, hvor Arktis er Nord-
polen. Antarktis er det koldeste sted pa
kloden, hvor der er
malt minus tempera-
turer helt ned til-94.7
grader.
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