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VELKOMMEN

Som formand for Politiets Idreetsforening, Ko-
benhavn er det mig en stor glaede at byde
velkommen til de danske politimesterskaber i
maraton 2023.

Vores Motionsafdeling har endnu engang pata-
get sig at afvikle mesterskabet som afvikles i
forbindelse med Copenhagen Marathon 2023,
og jeg er sikker pa at det bliver et fantastisk lob
gennem Kebenhavns gader.

Jeg haber pa at det bliver en festlig dag med
gode ben pa dagen, god mad og godt selskab.

Med habet om en hyggelig og spandende dag
enskes alle deltagere og officials held og lykke.

Gunnar Nerager
n Politiets Idraetsforening
~ Kebenhavn
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MARATON

SONDAG DEN 14. MAJ 2023 KL. 09.30
LOBET AFHOLDES SOM EN DEL AF COPENHAGEN MARATHON

Det er med stor fornejelse af Motionsafdelingen i PI-Kebenhavn igen i ar kan byde
velkommen til De Danske politimesterskaber i Maraton. Vi gleeder os til at se alle
loberne gore en keempe indsats pa de kebenhavnske gader og straeder. Labet
afholdes som den del af Copenhagen Marathon, hvor over 10.000 lebere hvert ar
prover kraefter med distancen.

Vi er sikre pa at alle har ydet en flittig traeningsindsats i de forgangende maneder. Vi
haber ogsa at deltagerne ved DPM vil komme til afslutningen i kantinen pa Station
City, hvor vi far mulighed for socialt samveer og maske studere gagede gangarter.

RUTEN

Ruten til Copenhagen Marathon 2023 er en rundstraekning gennem hovedstaden.
Det bedste af Kebenhavn og Frederiksberg danner ramme om maratonruten, som
er en flad rundstraekning med start og mal pa @ster Allé i Faelledparken. Glaed dig til
at meerke historiens vingesus gennem det gamle, historiske Kebenhavn. Til at suge
stemningen til dig, mens du bliver heppet hen over Dronnings Louises Bro. Maerke
de urbane vibes pa hippe Vesterbro og opleve kulturerne medes pa Nerrebro.

Med mere end 100.000 tilskuere, der hepper dig pa vej, far du den vildeste op-
bakning pa din rejse mod malet. Hvad der venter dig af udfordringer, bevaegende
ojeblikke, uforudsigeligheder og personlige overvindelser, det ved du ferst, nar du
er undervejs.

RUTENS CENTRALE FEATURES

e Ruten er en rundstreekning med start og mal pa @ster Allé.

e De sidste 12 km lebes ad stort set samme rute, som man har lebet i starten
af lebet.

e Ruten er helt flad.

e Det er et 100% bymarathon i Kebenhavns centrale bydele.

o Underlaget er hovedsageligt asfalt med fa, korte brostensbelagte straekninger.

o Der er under 100 meter mellem start og mal.



Se 2023-ryten
08 deltager info 2
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START-0G MALOMRADE
Starten pa Copenhagen Marathon ‘23 gar kl. 9.30 fra @ster Allé pa @sterbro, hvor
deltagerne ogsa leber i mal efter de 42,195 km.

| start- og malomradet vil du bl.a. kunne finde:
o tribuner til tilskuere

e Information

o Bagageopbevaring

o Toiletter

o Omklzedning og badefaciliteter

e Vand, High5 energidrik og evrig forplejning

e Samaritter og laeger

OMKLZADNING OG BAD

Station City, Halmtorvet 20, 1700 Kebenhavn V. Herrer 2. & 3. sal, Damer 3. sal.
Det kan blive lidt trangt - men det er det bedste, vi kan tilbyde.

Politiskilt skal beeres synligt og forevises ved forespergsel.

Metrolinje M3 (redlinje) og M4 (blalinje) kerer naesten lige til deren.

KLASSEINDDELING

Klasse1:  Aben for alle og afvikles som Mesterskab.

Klasse2: Aben for alle deltagere, som i 2022 fylder 35 ar og op til 44 ar.
Klasse 3: Aben for alle deltagere, som i 2022 fylder 45 ar og op til 54 ar.
Klasse 4:  Aben for alle deltagere, som i 2022 fylder 55 ar og zldre.
Dameklasse.

TIDTAGNING

Tidtagningen foregar med engangschip i startnummeret. Efter lebet kan start-
nummeret smides vaek. Vores DPM-leb afgeres efter den opnaede nettotid (fra
din chip leber over start til den lebes over malstregen). Vi henter tiderne via Cph.
Maraton App’en.



Deltagerne f& mellemtider for hver 5 km samt ved 21,1 km. Pa hver mellemtid er
der opsat mellemtidsure, sa leberne kan tjekke sin tid (brutto).

Det er vigtigt at startnummeret til hver en tid er placeret synligt pa brystet.

Chippen ma ikke fijernes fra startnummeret. Den ma heller ikke bejes. Det er ikke
muligt at bruge egen chip til lebet.

PLACERING OG FORPLEJNING

Ved hver forplejningszone tilbydes der i navnte raeekkefolge:
High5 Aqua gels (kun ved 20,7 og 31,1 km)

Privat vaeske (forbeholdt eliten)

Brusere

Vand (i papkrus)

High5 EnergySource citrus (i bionedbrydelige papkrus)
Vand (i papkrus)

Bananstykker (ved udvalgte depoter)

Toiletter

Samaritter og vaseline

©CENOUHWN

Alle forplejningszoner er placeret i hojre side af vejen. Der vil vaere tydelig skiltning
pa ruten, nar du naermer dig en forplejningszone, sa du kan forberede dig pa din
vaeskepause.

Undga at danne ke i starten af forplejningszonerne! Forplejningszonerne er lang-
strakte, og der tilbydes vand to steder, bade for og efter energidrik og/eller energigel.
Hvis der er treengsel i starten, sa fortseet til de efterfelgende borde, hvor presset
aftager, og der er mere plads.



Nar du skal af med dit drikkekrus eller din emballage fra f.eks. energigeler, skal du
gore det i de 100 meter lange drop zones for vaeskedepotet, hvor du kan smide
affald fra geler osv. i stedet for at kaste det pa lebebanen. Tak, fordi du hjzelper os
med at passe pa vores lokale milje.

Nedenstdende kilometerplaceringer er med forbehold for mindre eendringer.

VASKEDEPOTER

Placering Vejside Udvalg af forplejning

3,5 km Haojre Vand, High5 energidrik

7,4 km Hojre Vand, High5 energidrik og bananer

9,1 km Hojre Vand, High5 energidrik
12,8 km Hojre Vand, High5 energidrik
16,2 km Hojre Vand, High5 energidrik
20,7 km Hojre Vand, High5 energidrik og High5 Aqua gels
24,3 km Hojre Vand, High5 energidrik
27,7 km Hojre Vand, High5 energidrik og bananer
31,1 km Hojre Vand, High5 energidrik og High5 Aqua gels
33,4 km Hojre Red Bull sampling (50% Red Bull, 50% vand)
34,2 km Hojre Vand, High5 energidrik og bananer

38 km Hojre Vand, High5 energidrik og bananer
39,8 km Hojre Vand, High5 energidrik
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COPENHAGEN MARATHON EXPO

AFHENTNING AF STARTPAKKER
Alle deltagere i CPH Marathon skal afhente deres startpakke inkl. startnummer
med integreret tidtagningschip pa CPH Marathon Expoen den 12. - 13. maj.

For at fa den bedst mulige forberedelse til lebsdagen anbefaler vi kraftigt, at man
afhenter sit startnummer pa Expoen og samtidig tager sig tid til at udforske de
mange sportsbrands og udstillere, finde gode expo-tilbud pa lebetoj, sko og udstyr
og blive helt klar til lebsdagen. Det vil veere muligt at afhente i startomradet fra k.
7.30 pa lebsdagen. Dette sker pa egen risiko, og der tages sdledes forbehold for
ko, trafikale eller tekniske problemer eller andre handelser, der matte forhindre
eller forsinke udleveringen af startnumre pa dagen.

ABNINGSTIDER
Fredag 12. maj kl. 12.00 - 20.00
Lerdag 13. maj kl. 10.00 - 19.00

ADRESSE

Sparta Hallen

Gunnar Nu Hansens Plads 11
2100 Kebenhavn @
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GODE RAD

Lad veere med at spise eller drikke anderledes end du plejer op til lebet.

Lab ikke i sko eller tej, som du ikke tidligere har provet at lebe langt i.

Laeg roligt ud og bliv ikke frustreret over traengslen pa de forste km. De kraefter
du bruger unedvendigt i starten pa at hente lidt tid, mister du 4-5 gange i tid i den
sidste del af lebet.

Sta op i god tid og vaer i god tid til lebet.

STAVNELEDELSE
Jesper Mortensen, Seren @stergaard og Mikael Bork fra Pl Motionsafd.

APPELJURY
Repraesentanter fra DPIF’s Atletikudvalg og medlemmer af Pl Kbh.

PRAMIER
Medaljer til klassevinder og hold, jf. DPIF’s regler.

AFSLUTNING
Kantinen Station City, 8. sal ca. kl. 1500 med spisning og pramier.
Metrolinje M3 (redlinje) og M4 (blalinje) kerer naesten lige til deren.

OVERNATNING
Se evt. links pa www.copenhagenmarathon.dk

INFORMATION
Yderligere information og evt. &ndringer udsendes pr. mail til
deltagerne, nar staevneledelsen har modtaget deltagernavne.

PARKERING
Er svaert i Kebenhavn, men gratis om sendagen, og leberne kommer tidligt.

METROSTATIONER TAT PA START/MAL
Trianglen og Vibenhus Rundel, M3 Cityringen (redlinie)
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