
KOLDING HALF 2023
14. maj 2023

Arrangør: Kolding PI
Dansk Politiidrætsforbund



2



3

Det er med stor glæde, at Kolding og Fre-

dericia Politis idrætsforening kan byde 

velkommen til årets ”Kolding Half” d. 

14. maj 2023.

Kolding og Fredericia Politis idrætsfor-

ening er godt på vej til at konsolidere en 

fast tradition, hvor foreningens medlem-

mer samles til løbearrangementer og 

socialt samvær. 

Ligesom sidste år, hvor medlemmer 

sammen med H.K.H. Kronprinsesse 

Mary og mange andre løbeglade entu-

siaster under Royal Run løb i Kolding, 

lægger Kolding gader og stræder igen 

i år brosten, grus og asfalt til endnu et 

spændende løb. 

Denne gang med udgangspunkt i Kol-

dings ikoniske Havn, hvor løbets start 

fører løberne gennem et unikt havnemiljø 

med rå kraner, industri og store skibe. 

Løberuten går igennem flere af Koldings 

seværdigheder bl.a. Koldinghus og den 

geografiske have. 

Løbets forskellige løberruter på en halv-

maraton, 5 km og One Mile giver med-

lemmerne mulighed for at blive udfordret 

på forskellige niveauer, men ud over 

glæden ved at få brugt benene og få 

sved på panden, er det sociale samvær 

med kollegaerne, hvor alle kan deltage 

på samme niveau vigtigt og enestående 

for foreningens medlemmer.

Med ønsket om et 

godt løbearrange-

ment og en begiven-

hedsrig dag i Kol-

ding er det mig en 

stor glæde, at kunne 

byde velkommen til 

”Kolding Half 2023”

Mvh. 

Torben Simonsen

Vicepolitiinspektør

Efterforskningscenter Syd

Sydøstjyllands Politi

VELKOMMEN
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VELKOMMEN

På Kolding og Fredericias politiidræts-

forenings vegne, byder jeg jer velkom-

men til ”Kolding Half” stævnet i Kolding 

d. 14. maj 2023. Det er en ny tradition, 

at vi i her i ”syd” samler os om minimum 

et løbestævne hvert år. Sidste år var det 

Royal Run i Kolding, som løb af stablen 

2. pinsedag. 

I bestyrelsen vil gerne støtte op om 

sidste års succes og håber at - endnu 

flere- har tilmeldt sig i år.

Noget af det gode ved disse stævner er, 

at der er flere ruter, så alle niveauer kan 

komme i spil. I har både kunnet tilmelde 

jer 21 km, 5 km og One mile. Så må vi se, 

om der igen i år bliver sat nye personlige 

rekorder.

Det er et åbent offentligt stort løb, med 

mange deltagerere, men vi håber sta-

dig at der bliver lavet en god samling 

bagefter med plads til sjov, hygge og 

forplejning, som der er sørget for.

Et stort ønske fra bestyrelsens side, er 

at i får taget nogle gode fotos i løbet af 

dagen, så vi kan få jer foreviget i vores 

nyhedsmails og i Politisport.

I ønskes en rigtig god tur og vi ses på den 

anden side!!

Richard Wein Thøstesen

Formand 

Kolding og Fredericias 

Politiidrætsforeningen 
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PROGRAM FOR DAGEN

MØDETID

kl. 1100

MØDESTED

Kolding Havn – helt præcist sted tilgår. 

STARTSTED

er også på Kolding Havn, Nordkajen 2, 6000 Kolding

TIDER

Kl. 1100-1200  klargøring med evt. afhentning af T-shirts og startnumre, 

 samt opvarmning.

Kl. 1200  Start Halvmaraton

Kl. 1210  Start 5 km.

Kl. 1220  Start One mile

EFTER LØB 

Samling på mødested, hvor der er fælles spisning og hygge med forplejning, 

sandwich og drikkevarer på foreningens regning. 

OBS OBS tag gerne fotos på dagen 

EFTER STÆVNET

For Mullis skyld, så skal I udfylde skemaet, som beskrevet ved invita-

tionen, for at få tilskud fra foreningen. Skemaet kan ses bagerst i pro-

grammet.
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RUTEKORT
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MINDER FRA SIDSTE ÅR

Sidste år mødtes en del kollegaer til Royal Run, ligeledes i Kolding.
Det blev en succes med motion, nye personlige rekorder for flere – Nis Peter 
Grau fra Kolding efterforskningsafdeling blev foreningens hurtigste M/K, og ikke 
mindste Leif ”Mulli”, som den  smukke præmie ”pige”. 

Der blev morgenhygget inden løbet og lavet fælles opvarmning. Efter løbet var 
der sandwich og forplejning ved Slotssøen i Kolding ved målfeltet. 
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