LBPI)
~— Dansk Politiidraetsforbund og

Bornholms Politis Idraetsforening indbyder til
DPM i Mountainbike pa Bornholm i Almindingen

Lordag d. 30. september kl. 12.00

STZAVNEPLADS
Ved Rytterknaegten, Kongemindevejen 2, 3720 Aakirkeby

OMKLZEDNING/PARKERING
Ved Rytterknaegten

START/MAL
Almindingen/Regmers minde ca. 1400 meter fra mélomradet.

Mélomradet pa toppen af Rytterkneaegten

STARTPAKKE
Startnummer udleveres ved Rytterknaegten

SPISNING

Rg¢nne Politigard, Zahrtmannsvej 44, 3700 Rg¢nne.

Pargrende og bgrn vil veere velkomne til spisning. Voksne 100 kr.,
born u. 15 &r 50 kr. og bg¢rn u. 5 ar gratis.

KLASSER

Herre Dame
klasse 1: Mesterskabsklassen - Dameklasse
dben for alle, som vil ke¢re

mesterskab Mix

klasse 2: 40-49 ar Begynder

Klasse 3: 50-59 ar
Klasse 4: 60+ ar

RUNDER
klasse 1: 6
klasse 2: 5
Klasse 3: 5
Klasse 4: 5
Dameklasse: 5
Begynder: 5

6 runder forventes at tage min. 1 time og 15 minutter
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RUTE
Rundt pa Danmarks bedste MTB spor i Almindingen ca. 3400

meter med 70 hgjdemeter og kgres pa ca. 15 min.

AFM/ZAERKNING
Start/mal samt rute vil veere tydeligt markeret med

markeringsstrimmel og flagposter.

PRIS
Startgebyr: 100 kr.

Bespisning: 100 kr.

TILMELDING
Jens . Rasmussen, BORNH-BPI@politi.dk , senest d. 15.

september. Angiv i mail: Forening, navn, klasse og evt. bespisning.
Ldn og Spar reg. 0400 konto 4023956174 (angiv MTB og navn ved
overforsel)

FORPLEIJINING
Frugt, chokolade, kakao, saft ved mal.

INFORMATION
Jens @. Rasmussen BPI, Bornh-BPI@politi.dk, tIf.: 41231448

JURY
Steevneleder og medlemmer fra cykeludvalget.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Politi DM i MTB afholdes i noget af Bornholms sk¢gnneste natur
med masser af hgjde meter, lange opkorsler, flownedkogrsel
blandet med burms, drops, rgodder, klipper og ikke mindst masser
af sved pa panden og hej puls.

Starten er lagt i det naturskgnne og fredet omradde ved Rgmers
minde og kgrer ad grussti op mod Rytterknsegten. De forste 1400
meter gar stort set op ad bakke med flere stejle passager og efter
de forste 70 hgjdemeter kgres der ind pa singletrack ved
malomradet pa toppen af Rytterknaegten.

Lees mere pd naeste side



PRAKTISKE OPLYSNINGER FORTSAT
Her folger en lang nedke¢rsel pa ca. 700 meter med flere passager

over klipper inden man begynder opk¢rsel mod toppen igen.
Efter ca. 700 meter er man igen oppe ved malomraden som
krydses og man kg¢rer over mod den naeste nedkgrsel som
streekker sig over ca 1000 meter igen med flere flotte passager
over klippeformationer og laekkert flow ned mod bunden hvor der
kores ud pa grusvej. Her folger man grusvejen op mod
malomradet hvor en ny omgang venter.

Selve runden i skoven er ca. 3400 meter med 70 hgjdemeter og
kores pa ca. 15 min.
Se ruten pa dette link.

Der planleegges for 4 runder til begyndere og 6 runder i
mesterskabsklassen.

Fra Rytterkneegten til Rgnne PG er der en kgretid pa ca. 20 min.

Rytterknaegten er Bornholms hgjeste punkt 162 meter over havet.
Der er i malomradet gode parkeringsforhold og toiletfaciliteter.
Omradet er indrettet med borde beenke st og der er anlagt mtb
bane til b¢grnene. Fra Rytterknaegten er det muligt at ga til
Ekkodalen som er Danmarks leengste spraekkedal. Skulle sulten
melde sig er en Genlyds tartelet fra Ekkodalshuset klart at
anbefale.

Vi anbefaler at | tager hele familien med pd en forleenget

weekend. For gode rad hold gje med programmet eller kontakt
BPI.
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PROGRAM

KI. 1100: Steevnekontor dbner

Kl. 1150: Abningstale ved staevneledelsen

Kl. 1200: Start

Kl. 1315: Lgbet afsluttes Ipbende.

Kl. 1330: Forskydning til Baunehgj

Kl. 1415: Sandwich, preemieoverraekkelse og lodtreekning
KIl. 1500: Farvel og pad gensyn

Kl. 1800: Feellesspisning, hvor alle deltagere er inviteret til

feellesspisning med efterfplgende fest. Alle deltageres familier
samt medlemmer af BPl og deres familier er inviteret.




