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INDBYDELSE

Gravel løb i Fussingø 

Tirsdag D. 5. September 2023
Start kl. 10.30

Ruten, adresse :
Ruten bliver kørt på omgange i Fussingø Skov tæt på Randers. Mødested ved Ålum klubhus, Nr. Ålumvej 22, 8920 Randers NV
Omklædning og bad : 
Der bliver mulighed for at klæde om i klubhuset Nr. Ålumvej 22, 8920 Randers NV. 
Parkering :
Foregår på p-plads ved klubhuset. 
Forplejning :
Der vil være bananer, vand og kakao til alle ved start / mål.

Præmier :
Vingaver til 1., 2. og 3. plads i alle klasser.

Afslutning :
Efter de sidste ryttere er kommet i mål, vil der være afslutning med grillpølser, hotdog, kage mv. samt præmieoverrækkelse ved den store shelterplads, som ligger ved start og målområdet i Romalt Bakker. Der er mulighed for bad og cykelvask efter løbet.   
Klasseinddeling :
Klasse 1 : 21 – 39 år eller åben klasse.


Klasse 2 : 40 – 49 år


Klasse 3 : 50 – …. år


Dameklasse


Begynderklasse

Ruten :
Løbet afvikles i Fussingø, som danner rammerne om det første gravelløb i PI-regi. Skoven bliver brugt til både løb, orienteringsløb, hesteture, løbeture endvidere er der anlagt et ca. 23 km. langt MTB spor. Fussingø har fantastiske grusveje som vil danne rammerne om et fedt gravelløb. Fussingø er en del af flere skove, som er utrolig smuk med fussingøsø som det store samlingssted på de varme sommerdage. Hvis vejret arter sig, kan det anbefales, at man tager et par badebukser med og tager en dukkert i søen efter løbet. Ruten vil ikke være teknisk, men man kan forvente en eller to længere stigninger på gode brede grusveje.  
Ruten bliver ca. 5 km lang med 150 hm pr. omgang og køres som følger.
Klasse 1: 5 omgange

Klasse 2: 4 omgange

Klasse 3: 4 omgange

Damer: 4 omgange

Begynder: 3 omgange

Ruten vil være afmærket med minestrimmel og retnings pile. 
Pris :

Løbet : 
100 kr.

Afslutning : 100 kr.

Betaling : 
med angivelse af navn og forening.

Tilmelding : på mail til Rasmus Hvarre, RSH004@politi.dk med angivelse af navn, 

klasse og om man vil deltage i afslutning.

Sidste tilmelding : Fredag den 25. august 2023.
Med venlig hilsen

Jesper Andersen
Randers Politi Idrætsforening.
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