Deltag i 9 forskellige idraetter og motionsaktiviteter

Landskredsstaevne 2016 den 29. - 30. oktober 2016
Fredericia Idraetscenter
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Var med, ndr sammenslutningen af landsforeninger
(Landskredsen) under Dansk Firmaidraetsforbund inviterer dig
og dine kolleger til det arlige staevne - Landskredsstavne
2016 i weekenden den 29.-30. oktober i Fredericia.

Til Landskredsstavne 2016 har I mulighed for at fa en sjov,
faelles idretsoplevelse, hvor I dyster mod deltagere fra andre
brancher, virksomheder og koncerner eller komme pa en
oplevelsestur.

e Badminton

® Bowling

® Petanque

® Dart

e Linedance

 Crossfit

® Byvandring i Fredericia
® Golf

® Motionslgb (5 og 10 km)

Aktiviteterne og stavnerne afvikles i Fredericia Idratscenter
- Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia. Golf spilles pa
Fredericia Golfbane, byvandringen starter ved pladsen ved
Landsoldaten (indhold: Fredericia Vold og by).

Du skal vaere medlem af en Landsforening/lokal firmaidraets-
klub for at kunne deltage i Landskredsstavnet.

Weekendens program
Stevnekontoret abner begge dage kl. 9.00.

Lordag den 29. oktober - staevnestart
KL. 10.00 Dart - double

Golf - Stableford

Bowling

KLl. 12.00/13.00 Badminton (doubler og single)
Motionslgb 5 + 10 km.
Petanque (doubler)

Kl. 13.00 - 15.00 Crossfit med instrukter

KL. 14.00 - 16.00 Linedance
Byvandring (2 timer)

KL. 19.15 Aftenfest

Sondag den 30. oktober:
KL. 9.00 Bowling
Dart Single

KL. 10.00 - 12.00 Linedance
Byvandring (2 timer)




Badminton kr. 110,-,
Bowling kr. 110,-,
Petanque kr. 110,-,
Dart kr. 110,-,
Crossfit kr. 110,-,
Golf kr. 275,-,
Golfsandwich kr. 50,-,
Motionslgb kr. 110,-,
Linedance kr. 25,-,
Byvandring kr. 50,-

Eksempel ved bowling: 1 persons deltagelse i bade individuel
og pa double = kr. 110,-.

Eksempler ved dart: 1 persons deltagelse i bade individuel og
double: Kr. 110,- + kr. 55,- = Kr. 165,-.

Tilmeld dig pa www.landskredsen.dk — under menuen
“Landskredsstaevne”.

Sidste Frist For tilmelding og betaling
den 25. september 2016.

Du skal udfylde og sende bade en tilmeldingsblanket tﬂ-
stevnet og en tilmeldingsblanket for hver idraetsgren, som
deltagerne fra din forening gnsker at stille op i.

Du ma gerne deltage i flere aktiviteter. Vi forsgger at tage
hejde for det i programlaegningen, men du skal ggre opmaerk-
som pa det i hver tilmelding. Vi forbeholder os ret til at
sammenlagge rekker ved fa tilmeldte deltagere i den enkelte
disciplin. Er det muligt, tager vi hgjde for dit gnskede
spilletidspunkt.



For kun kr. 195,- pr. person kan du veere med til lgrdag
aftens sportsfest — med festmenu og levende musik. Igen i ar
er der livemusik pa scenen.

Du skal tilmelde dig og fa billet til sportsfesten for at kunne
veaere med.

Du har mulighed for sammen med din golftilmelding, at
bestille en maettende sandwich fra Café FIC til kr. 50,-.
Vil blive leveret til golfbanen.

Du har mulighed for at overnatte pa hotel eller vandrerhjem.
Hotel eller vandrerhjem star du selv for at booke.

Hotel Fredericia, Vestre Ringvej 96, 7000 Fredericia,
tlf. 75 91 00 00, www.hkfcms.dk

Danhostel Fredericia Vandrehjem, Vestre Ringvej 98, 7000
Fredericia, tlf. 75 92 12 87, www.fredericia-danhostel.dk
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