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KÆRE ORIENTERINGSLØBERE 

OG DELTAGERE
På vegne af API er det mig en stor ære at byde 
jer velkommen til det danske politimesterskab 
i orienteringsløb. Dette spændende stævne vil 
finde sted fra den 12. til 14. september i de 
smukke omgivelser af Rold Skov og Hobro by.

Naturen i dette område er intet mindre end 
betagende. Rold Skov byder på majestætiske 
skove, udfordrende terræn og en rigdom af 
flora og fauna. Det er en sand fornøjelse at 
have muligheden for at udforske disse skov-
områder og opleve den skønhed, de har at 
tilbyde. Hobro by er ligeledes en perle med 
sin charmerende atmosfære og historiske 
arkitektur. Det er en by, der byder på både 
kulturelle og naturskønne oplevelser.

Et særligt ord skal lyde til Egon Sloth for hans 
dedikation og arbejde med planlægningen 
af dette stævne. Egon har lagt mange timer 
i at sikre, at alle detaljer er på plads og at 
stævnet bliver en uforglemmelig oplevelse 
for alle deltagere.

Jeg håber, at I alle får en fantastisk dag fyldt 
med spænding, udfordringer og glæde. Lad 
os nyde det danske politimesterskab i orien-
teringsløb og fejre vores fælles passion for 
sport og natur. Må I opdage nye stier, bruge 
jeres evner og skabe minder, der varer ved.

På vegne af API ønsker jeg jer alle en ufor-
glemmelig oplevelse og en god dag.

Venlig hilsen
Lasse Vestergaard, Formand API.
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Som stævneleder ved 
årets politimester-
skaber i orientering 
er det en fornøjelse 
at byde velkommen. 

Som altid når vi - un-
ge som gamle - ori-

enteringsløbere samles, sker det som 
hovedregel med udgangspunkt i vores 
idræt, men kammeratskabet betyder lige 
så meget, så jeg ser bestemt frem til, at 
vi ses igen.

Vi arrangerede sidst mesterskaberne i 
2019 med Silkeborg som udgangspunkt, 
og dengang var det også er IMEP mester-
skab. Men denne gang ”nøjes” vi med et 
dansk mesterskab.

Det er efterhånden i tradition, at idræts-
foreningerne i Aalborg, Randers og Skive 
arrangerer mesterskaberne som et fælles 
projekt – og det er ikke ”så ringe endda”. 
Her findes nogle gamle garvede kræfter, 
der ved, hvordan det hele skal skrues 
sammen.

Som arrangør forsøger vi altid at udfinde 
nogle gode terræner og omgivelser, der 
giver deltagerne de bedste oplevelser, så 
vi håber, at vore valg også denne gang vil 
falde i deltagernes smag.

Egon Sloth
Stævneleder

VELKOMMEN 
TIL DE DANSKE POLITIMESTERSKABER 

I ORIENTERING 2023



6



§
7 »

DANSKE POLITIMESTERSKABER I 

ORIENTERING 2023
KONKURRENCEREGLER

ORIENTERING

§ 1. UDSKRIVNING
Konkurrencen udskrives og foranstaltes af Dansk Politiidrætsforbund i henhold til forbundets 
vedtægter for danske politimesterskaber i idræt og skydning samt i henhold til startretten.

§ 2. AFVIKLING OG DISCIPLIN
Mesterskabsstævnet afvikles over 2 dage.
Konkurrencen omfatter sprint og langdistance i vilkårlig rækkefølge.

§ 3. STÆVNELEDER
Den arrangerende forening udnævner en stævneleder, der har ansvaret for konkurrencens 
tilrettelæggelse og afvikling.

§ 4. STÆVNE- OG BANEKONTROL
Den arrangerende forening udnævner en stævne- og banekontrollant.
Stævnekontrollanten skal sikre sig, at stævnet tilrettelægges og afvikles efter reglementets 
regler og ånd.
Banekontrollanten skal uafhængig af banelæggeren foretage kontrol af og godkende banerne 
med hensyn til sværhedsgrad og længde, start og måls placering, posters placering, post-
beskrivelse og kortprint m.v.
Stævne- og banekontrol kan være samme person.

§ 5. OVERDOMMER
Den arrangerende forening udnævner en overdommer, der ikke må deltage aktivt i en af 
mesterskabsklasserne, og ikke må være medlem af den arrangerende forening.
Overdommeren skal påse, at reglementets bestemmelser overholdes, og skal træffe afgørelse 
i alle tvivlsspørgsmål og eventuelle modtagne protester.

§ 6. PROTEST
Protester vedrørende konkurrencens afvikling, beregning eller andet konkurrencen vedrørende 
skal afgives skriftligt til overdommeren snarest og senest 30. min. efter bekendtgørelse af 
resultatet.
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§ 7. KLASSEINDDELING
Konkurrencen omfatter følgende klasser (kilometerangivelse i fugleflugt):
Bane 1 (Mesterskabsklassen ca. 8 km.)
Bane 2 (Mesterskabsklassen damer, samt herrer, med ønsket banelængde på ca. 6 km.)
Bane 3 (Herrer og damer med ønske om banelængde på ca. 4 km. 
Bane 4 (Veteranklasse +70, samt herrer og damer, der ønsker en banelængde på ca. 
  3,5 km uden svære passager) 
Bane 5 (mellemsvær bane ca. 5,5 km.) 
Bane 6 (Let bane, ca. 5,5 km.)

Individuelt gælder alene konkurrencen i mesterskabsklasserne i politimesterskabet.
Såfremt der er mindre end 3 deltagere i en klasse med svær banelægning, skal der foretages 
sammenlægning til nærmeste klasse.
Finder sammenlægning sted, kåres ingen vinder i den sløjfede klasse.

§ 8. KLASSEKRITERIER
Bane 1 Åben for alle Herre (Der kæmper om mesterskabstitlen)
Bane 2  Åben for alle Damer (Der kæmper om mesterskabstitlen), samt herre.
Bane 3  Åben for alle
Bane 4  Åben for alle
Bane 5 Åben for alle
Bane 6 Åben for alle 

§ 8,1. MEDALJE FORDELING
Bane 1 Mesterskabsmedalje til 1, 2 og 3 (Herrer)
Bane 2 Mesterskabsmedalje til 1, 2 og 3 (Damer) + plakette til bedste herreløber
Bane 3 Plakette til bedste herreløber + bedste dame løber
Bane 4 Plakette til bedste herre/dame, samt plakette til bedste herre/dameløber +70år
Bane 5 Plakette til bedste herreløber + bedste dameløber
Bane 6 Plakette til bedste herreløber + bedste dameløber

§ 9. SEEDNING
For mesterskabsklasserne skal der foretages seedning.
For øvrige klasser kan der foretages seedning.
Seedning sker i samarbejde med orienteringsudvalget.
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SPRINT LANG

Bane 1

20 min. 

for alle 

klasser

(ca. 8 km)

Bane 2 (ca. 6 km)

Bane 3 (ca. 4 km)

Bane 4 (ca. 3,5 km)

Bane 5 (ca. 5 km)

Bane 6 (ca. 4,5 km)

Banelængder kan reguleres op og ned under hensyntagen til terrænets sværhedsgrad, således 
at stævnet i vides muligt omfang afspejler et standart politistævne

Bane 6 er let orientering, Bane 5 er mellemsvær orientering, medens resten er svær orientering. 
På Bane 4 – veteranklassen, skal svært fremkommeligt terræn og vanskelige passager undgås.

§ 11. MAXTID OG STARTINTERVAL
Maxtid for alle baner er 60 min. for sprint og 150 min. for langdistance.
Startinterval skal være mindst 1 min. for sprint og mindst 2 min. for langdistance.

§ 10. VINDERTIDER OG SVÆRHEDSGRADER
Følgende banelængder skal tilstræbes:

»
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§ 12. KORTET
For sprint skal kortets målestok være 1:4000 eller 1:3000. For klasser for ældre deltagere 
og med korte baner bør målestokken være 1:3000.
For langdistance skal kortets målestok v.re 1:10000 eller 1:7500. For klasser for ældre del-
tagere og med korte baner bør målestokken være 1:7500.
Printede kort er tilladt.

§ 13. PLACERING
Deltageren med bedste løbstid er vinder osv. 
Opnår 2 eller flere samme løbstid, opnås samme placering og den næstfølgende placering 
udgår.
I holdkonkurrencen er holddeltagernes samlede løbstider afgørende for placeringen. Opnår 2 
eller flere hold sammenlagt samme løbstider, afgøres den indbyrdes placering efter bedste 
holddeltagers individuelle løbstid.

§ 14. ANDRE BESTEMMELSER
Hvor andet ikke er bestemt i disse konkurrenceregler, gælder Dansk Orienterings Forbunds 
til enhver tid gældende reglement.

§ 15. ÆNDRINGER
Ændringer af reglementet foretages af forbundets hovedbestyrelse.

Støt vore annoncører...
...de støtter os
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Gert Kristensen, Randers PI

Johannes Nielsen, Esbjerg PI
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Torben Rasmussen, Fyns PI

Uffe Dysted, Vestegnens PI



Banelægger Prolog
Jesper Thy

Banelægger Lang
Gert Kristensen

Jeg har været banelægger ved divisionsmatcher i 1.og 2. division og en hel del lokale 
træningsløb i RSOK samt et enkelt PI-løb. Mine første erfaringer som o-løber ligger mange 
år tilbage, men efter en meget lang pause har jeg de senere år været meget aktiv o-løber 
i både civile klubber og API.

Efter at have været aktiv orienteringsløber siden 1978 både i politiet og civilt, og herunder 
også som banelægger, tilbød jeg mig som banelægger til dette års politimesterskab i 
klassisk distance. Erfarne Gorm Jespersen blev banekontrollant.

Efter at have været aktiv orienteringsløber siden 1978 både i politiet og civilt, og herunder 

»
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Banelægger Sprint
Erik Flarup

I mange år har jeg beskæftiget mig med korttegning, og efter jeg blev pensionist i 2018 
har det været på noget nær en fuldtidsbeskæftigelse.

For en del år siden blev jeg kortkonsulent under Orienteringsforbundet, og det har givet 
mig mulighed for at se, hvordan andre korttegnere klarer det. Det har jeg lært noget af, 
og jeg håber andre korttegnere har lært noget af mig.

Sidste år blev jeg medlem af Orienteringsforbundets kortudvalg – primært p.g.a. min 
erfaring med at tegne MTBO kort. En erfaring jeg fik udbygget, da jeg i 2019 tegnede alle 
de kort, der blev brugt til VM i MTBO, der foregik i Danmark.

Jeg tilbyder gerne min hjælp til politiet, hvis der er kort, der trænger til en opdatering i 
forbindelse med et løb på DPIF´s kalender.

Under det indledende møde om stævnet foreslog Arne Pedersen Rold Skov Hesselholt 
som skovemne. Mariager Fjord OK har kortrettighederne til Hesselholt, og Mariager Fjord 
havde ingen indvendinger imod at vi bruger Hesselholt. Kortmaterialet er fra 2019, og så 
spændende ud. Umiddelbart forestillede jeg mig ikke, at der ville være brug for ret mange 
rettelser, men rekognosceringen viste ret hurtigt, at især en del tætheder havde ændret 
sig og trængte til justering, ligesom kørespor, ridespor og cykelspor trængte til eftersyn. 
Vores korttegner Erik Flarup har derfor undervejs haft en del at se til. Kapaciteten har 
ikke været til en fuldstændig revidering af kortmaterialet, men vi er overbeviste om, at 
det vigtigste er på plads, så vi kan sende løberne i skoven til en god og fair udfordring.
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Christina Hartmann, Vestegnens PI

Ethna Cavanag, Fyns PI
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Hobro er en købstad i bunden af Mariager 
Fjord med 12.191 indbyggere. Byen hører til 
Mariagerfjord Kommune og ligger i Region 
Nordjylland i et kuperet terræn med høje bak-
ker nord og syd for byen. Den ligger nær den 
nord-syd gående motorvej E45 og er tillige 
stationsby på strækningen mellem Aalborg og 
Randers. Ca. 2 kilometer vest for byen ligger 
vikingeborgen Fyrkat, der er en ringborg fra 
ca. år 980.

Der er ingen sikre kilder til navngivningen 
af Hobro. En ældre stavemåde af Hobro er 
Hobroe, som blev brugt op til slutningen af 
1800-tallet. Tidligere og i dag bruges den 
lokale udtaledialekt Hobrow. Blandt de for-
skellige muligheder for navnet "Hobro" kan 
følgende tre alle betragtes som sandsynlige.

A: Nord for Mariager Fjord boede en mand ved 
navn Ho. Han byggede en bro over fjorden. 
Broen hed deraf ”Hos bro”, som sidenhen er 
blevet til Hobro.

B: Den inderste del af Mariager Fjord, i dag 
Hobro Vesterfjord (Onsild Å løber ud i den 
lavvandede Vesterfjord, som igen via en 
å-strækning løber ud i Mariager Fjord), hed 
oprindelig ”Ho”, som er en ældre betegnelse 
af for ordet ”trug”. Ved ”Truget” har der været 
en bro, som har ført over den lavvandede og 
sumpede å- og fjordstrækning.

C: ”Ho” har oprindelse i det angelsaksisk 
hoh, ho eller hoo, som har relation til en ”en 
landodde formet som en hæl eller en støvle 
og ofte stikkende ud i havet”. I dette tilfælde 
skulle ”hælen” være identisk med den lave 
landtange og Hobro betyde ”broen ved hæ-
len”.[3]

HOBRO
Navnet — gammel form: Hofbroe — betyder 
vistnok broen over Ho, det gamle navn på 
Onsild å. Sagnet fortæller i øvrigt, at Ho 
byggede en bro over det smalleste sted ved 
fjorden, hvor der hidtil havde været færge, 
at han selv boede nord for broen ("Hostrup 
Huse"), men at han sammen med 12 andre 
mænd, som boede i en by Kirkedal (en lang, 
dyb dal "Kirkedal" ligger omtrent 1 fjerdingvej 
øst for byen), anlagde Hobro syd for broen.[4]

Byens navn forekommer vistnok første gang 
i et frihedsbrev for Ma-
riager Kloster, udstedt 
af Christian I i 1449, 
hvori "Hobro Fjord" 
omtales. Dens ældste 
købstadspr iv i legier 
kendes ikke. Den 14. 
oktober 1560 bekræf-
tede Frederik II dem. 
Broen tilhørte Kronen 
i det 16. århundrede. 
I 1533 fik Niels Blok, 
herredsfoged i Hind-
sted Herred, kongeligt 
brev på i sin livstid at 
måtte beholde den, og 
ved bevilling af 29. april 
1574 fik byens borg-
mester og råd broen, 
lige som senere byfo-
geden, indtil brokornet 
bortfaldt i det 19. år-
hundrede ved det nye 
chausséanlæg.[4]

Ved en kongelig ret-
tertingsdom af 1537 
blev 12 ejere i Hobro 
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kendte berettigede til fremdeles at nyde og 
bruge Hobro mark, således som "fra arilds 
tid" havde været tilfældet. Den gamle bymark 
kaldes senere Østermark. Vestermark hørte 
tidligere under en gård Tvingstrup, som ved 
kongeligt gavebrev af 1. december 1542 blev 
skænket byens borgmester og råd. 

Hobro Skov skal i ældre tid have været ret stor, 
men blev ødelagt under de svenskes indfald 
1657-60. Den ejedes, lige som markjorderne, 

af forskellige lodsejere; men da lodderne i ti-
dens løb var forglemte, afgjordes ved bytings-
dom af 21. marts 1707, at krattet skulle rebes 
og deles efter lodsejernes adkomster. De af 
byens indbyggere, som ikke var lodsejere, nød 
dog fri gærdselhugst til egen fornødenhed. 
Skoven blev udskiftet siden 1816, men øde-
læggelsesværket blev fortsat af skovejerne, 
indtil skovens indhegning blev påbudt i 1858.

Kilde: Wikipedia, den frie encyklopædi
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Susan Stub, PI-Kbh

Karina Mejnborg, PI-Kbh
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