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Endnu en gang inviterer Pl Aarhus til det
arlige aereslob, der som altid byder pa en
hyggelig sendag i skoven med masser af
leb, men ogsa med bal, skumfidusser, sno-
bred og hvad der ellers herer sig til.

Vihaber, at se en masse s&eresmedlemmer,
bern som leber eller cykler og selvfolgelig
en masse medlemmer. Vi kan ikke garan-
tere godt vejr (selvom det naesten ikke kan

blive veerre end det har veeret sommeren
igennem), men vi kan garantere masser af
godt humer, godt selskab og gode timer i
skoven.

Vi glaeder os til at se jer.
Pa vegne af Pl Aarhus

Lebeformand
Jannie Hald Petersen

Forsidefoto Jesper Compier

3



LOBETS HISTORIE

Ved Politiets Idreetsforening Aar-
hus’ generalforsamling d. 24. april
2018 besluttede en enig bestyrelse
at indstille pa. Palle Redder til ares-
medlem af foreningen. Dette for at
anerkende og hylde Palles fantasti-
ske sportslige praestationer i dansk
politiidraet, badde lokalt og nationalt.
Palle har som den eneste dansker, og
savidtvides, den eneste i verden, lo-
bet 100 maratonleb pa under 3 timer

Bestyrelsen besluttede samtidig at
indstifte et @resleb for Palle Redder.

Hovedformalet med dette lab er at
medes pa tveers af alle niveauer og
aldre for at dyrke idraet i form af lab,
jogging og gang. Det sociale samvaer
skal veere i hojszedet.

Det foerste leb blev planlagt til sendag
d. 30. september 2018 fra kl. 1000-
1300.

Lobet skal afvikles som leengst mu-
ligt pa tre timer, da det jo var Palles
targettid i de 100 maratonleb. Man
kan stille op solo, som hold med x-
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antal deltagere, familiehold etc., og
ruten er en 500 og en 1000 meter
rundstraekning i skoven

Netop skoven danner ramme om hele
lebet. Det foregar i smukke omgivelser
i etgrentomrade i Marselisborgskoven
mellem Marselisborg Slot og Tangkro-
gen. Pa stedet er der bl.a. en stor bal-
hytte, balplads, minifodboldbane mm.

Under lebet kan der over bal laves
snobred og skumfiduser med kiks,
ligesom der bliver taendt op i grillen
hvor der serveres polser med tilbeher.
Det hele skerihyggen og sammenhol-
dets and.

Pl Aarhus valgte i 2019, sammen med
Palle Redder, at omdebe lebet til PI
Aarhus Areslebet. Herved anerkender
vi vores aeresmedlemmer i Pl Aarhus.
Aresmedlemmer der alle, pa hver sin
made, har bidraget ekstraordinaert til
foreningen.

12022 blev lebet afviklet samme dag,
som vores 90 ars Jubilaeums fest. Det
var en fantastisk dag med masser af
gode timer bade i skoven og efterfal-
gende i Turbinehallen.

| &r er 5. ar lebet arrangeres.

Vel medt




Aarhus Kiropraktor Center
Vi gor noget for sporten - vi gar noget for dig!

Ring til os pa 86 12 28 88 eller beseg 0s pd www.aarhus-kiropraktor.dk




Abyhgj Apotek

Vi kan hjeelpe dig med meget - ogsa nar du ikke er syg.

Et godt apotek med uddannet personale gar
meget mere end at betjene kunder, der er
syge eller skal have deres receptpligtige
‘medicin.

Vores personale har tre tl fem ars
uddannelse bag sig, og de er eksperter i at
besvare spargsmél om din daglige sundhed,
kosttiskud, medicin og plejeprodukter.

Radgivning og faglig viden
Pé apoteket kan du ga direkte ind fra gaden
g fa gratis vejledning og radgivning - uden
&t skulle bestille tid. P& apoteket biiver du
kun betjent af kvalficeret og uddannet
personale, der star klar til at vejlede og
besvare alle dine spargsmal.

Ved spergsmal om sygdomme, der
overskrider vores faglige ekspertise
henviser vi til din egen praktiserende leege,
men du kan altid stille spergsmal relateret
il sundhed, pleje og medicin. Vores
personale har tavshedspligt og handterer
alle henvendelser professionelt og med
diskretion.

De bedste produkter til daglig
velveere

Vi har en masse gode produkter inden
for personlig pleje.

Vi kan radgive om hudpleje og har
mange serier som bla. Vichy, Decubal
og Avéne. Desuden har vi apotekets
egen hudplejeserie.

Vi kan hicelpe dig med korrekt tandple-
je. vi har gode rad til, hvordan du
kommer lus til livs, og hvordan du bedst
behandier skeel og svamp. Og vi star
selvfalgelig klar med lindring ved
solskoldning, insektbid eller andre
ubehageligheder.

Gode tilbud hver maned

Vihar hele tiden kampagner, der afspejler

ting, du skal have med pa ferie.

_ = APOTEK

Praktisk og bekvemt for dig pa farten.

Velvaere, sund fornuft, forebyggelse, daglig velvaere, luksus,

skenhed, for hele familien, faglig viden, sundhed,

rette pille rette mund osv. osv.

HASLE APOTEK
Hasle Torv, Viborgvej 150
8210 Arhus V
TIf: 8615 2077
Fax: 8615 2078
CVR.36333243

Apoteket-online.dk
3 handler du med dit lokale apotek

Apoteket som du kender det, [

star klar med faglig viden og de bedste
produkter til daglig velveere og forkeelelse
samt receptpligtig medicin...

ABYHBJ APOTEK BRUUNS APOTEK  TILST APOTEK
ilkeborguej 226 MP. gade 25 Agerovej 7
8230 Abyhoj 8000 Arhus C 8381 Tilst

TIf: 8615 8000
Fax 8615 63931

TIf: 8617 0551
Fax 8617 1006

TIf: 8624 2295
Fax: 86156931

CVRnr.

CVRnr.

CVRnr.
line.dk I

dk
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SEJR

RENGORING TIL PRIVAT OG ERHVERV

Tlf 24 41 77 34 é i ‘

SERVIC
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www.facebook.com/sejraservice.d
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PALLE REDDER

100 maraton under 3 timer.
1 2019 tildelt DPIF’'s &eresmedlemsnal.

VILLY OLESEN \

Tidligere skydeformand og stadig aktiv som dommer mv.
Modtog i 2014 DPIF’s guldnal

PAUL JUUL ERIKSEN

Tidligere mangearig kasserer for Pl Aarhus.
| 2011 modtog han DPIF’s selvnal.

FINN KRISTENSEN

Tidligere mangearig formand for Pl Aarhus.

————

’ Stadig aktiv pa cyklen. \

Modtog i 2008 DPIF's lederpokal og i 2009 DPIF’s Guldnal.

’ LEIF BYSKOV \
Mangearig livredder for Pl Aarhus Svemning.

Stadig aktiv livredder.

OTTO WESTERGAARD

Tidligere formand for Pl Aarhus svemning.
Mangearig livredder.
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PRAKTISK INFO

MODESTED

Det grenne areal ved balhytten.
Placeret mellem Kongevejen, Skovbrynet og Havreballe Skovvej.

TIDSPUNKT
Lerdag den 1. oktober 2023 kl. 10.00 - 13.00.

PARKERING
Anbefales p& Skovbrynet.

FORPLEJNING

Der vil veere skumfiduser med kiks samt snobred over bal.
Derudover tendes grillen til pelser og bred hvortil der er ol og vand.

DISTANCER

En ca. 500 meter og en 1000 meter rundstraekning.
Man gar, leber eller, for de mindste, cykler, s& mange omgange man kan og har lyst til.
Omgange noteres selv pd en opsat tavle ved start/slut.

OMKLZADNING

Der er ingen omklaedningsfaciliteter, s& det foregar i det fri.
Det anbefales derfor, at have lidt ekstra tert toj med.
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HAVREBALLE SKOV

Havreballe Skov er den nordligste del af
Marselisborg Skovene. Med en placering helt
taet pa byen er skoven let at komme til og et
populart méal for aarhusianernes sendagstur.
Med smukke traeer og seer er Havreballe Skov
et dejligt sted bade at g4, lobe eller cykle.

FORHINDRINGSBANE TIL BADE BORN
OG VOKSNE

Lidt inde bag treeerne finder du en forhin-
dringsbane, der udfordrer din balance og ko-
ordineringsevne og samtidig styrker ben- og
armmuskler. Giv din ga- eller lebetur et pift
ved at gore forhindringsbanen til en del af
din tur. Tarzanbanens tilbagetrukne placering
gor, at du har et semiprivat rum, hvor du ikke
bliver stillet til skue, mens du leger med din
motorik og udfordrer din styrke og smidighed.
Hvis du kommer fra parkeringspladsen ved
Ceres Park & Arena, kan du se henvisninger
til forhindringsbanen pa de opstillede pale.

ET KIG IND TIL FRIHEDEN

Havreballe Skov, og resten af Marselisborg
Skovene, tilherte indtil 1896 Baron Constan-
tin Marselis. Indtil da havde offentligheden
kun begraenset adgang til skovene, der var

indhegnede og forsynet med led for vejene.
Men om sendagen kunne folk fa lov at ga ind
i den na&rmeste del af Havreballe Skov. Dette
omrade fik derfor navnet "Frineden’, der i dag
har givet navn til forlystelsesparken Tivoli
Frineden, der ligger over for Havreballe Skov.

ET IDEELT STED TIL STORE
FAMILIEUDFLUGTER

| Havreballe Skov finder du ogsa en balhytte,
der er ideel til skovture og familieudflugter,
hvis du gerne vil have mulighed for at komme
i ly under tag. Teet pa finder du Kalvehaven,
der er et dbent graesareal med to fodboldmal,
hvor | kan spille en omgang fodbold, rundbold
0g andre mere pladskraevende aktiviteter.

Under et stort, gammelt begetrae taet ved
balhytten og Kalvehaven finder du en bélplads
omkranset af tre store sten, der idyllisk ligger
ud til en stor, &ben lysning, hvor du kan bage
pandekager, snobred eller riste skumfiduser.
Husk selv braende til bélet eller prov at samle
torre kviste og grene i skoven.

Du kan gratis booke balpladsen og balhytten
gennem Aarhus Kommunes hjemmeside.




TAG HUNDEN MED | SKOVEN
Havreballe Skov er én af de officielle hunde-
skove i Aarhus, hvor det er tilladt at ga tur
med din hund uden snor. Dog altid under
forudsaetning af, at den er under fuld kontrol.
Hvis du er i tvivl, om din hund vil lystre, skal
den altid vaere i sno, ogsa selvom | er i en hun-
deskov. P& den méde er du med til at sikre,
at alle hunde og gaester far en god oplevelse.
Hundeskovene er afmeaerkede med skiltning.

IO W

Bdlhytten i Havreballe skov.

BALHYTTE | HAVREBALLE SKOV
Balhytten ligger i den bynaere Havreballe Skov
teet pa Kongevejen og Tivoli Friheden.

Balhytten ligger i kanten af Havreballe skov
teet pd Kongevejen med udsigt til Kalvehaven.
Havreballe skov er beliggende i Aarhus midtby
taet ved Tivoli Friheden. Den teette placering
pé& Aarhus midtby ger det hurtigt at komme
derud fra centrum. Balhytten er ideel til skole-
aktiviteter og skovture, hvor man gerne have
mulighed for at komme i ly under tag. Det
&bne greesareal Kalvehaven er ideelt til leg
og pladskraevende aktiviteter eller fodboldspil
pa de to fodboldmal. Taet pa balhytten ligger
ogsa en anden balplads, som kan bookes.

PRAKTISK INFORMATION

Holder du et arrangement med mere end
ca. 50 deltagere, kan du med fordel ogsa
booke det dbne graesareal Kalvehaven el-
ler den anden bélplads i bookingportalen
FriluftslivAarhus

Du skal selv tage breende med hjemmefra.
Du ma gerne samle terre grene i skovbunden.

SE MERE PA
http://friluftslivaarhus.dk/Home/LokationDetaljer/727 og
https://www.visitaarhus.dk/havreballe-skov-gdk653293
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