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KARE ALLE

PA IDRATSFORENINGENS VEGNE, SA GLADER DET MIG ENDNU ENGANG,
AT INDBYDE TIL DETTE LILLE FORARSSTAVNE HER | PADEL CLUB ROSKILDE.

Vi har glaedet os til at se jer i dag, og vi Jeg ansker alle nogle rigtig gode kampe
ser frem til en rigtig fornejelig fredag i - Held og lykke.
godt selskab.

Det er nu 3. gang vi afvikler et staevne her
og det glaeder mig, at konstatere, at der
stadig er god tilslutning til initiativet.

Samtidigt vil jeg benytte lejligheden til at
takke Daniel fra Padel Club Roskilde for
at tage godt i mod os i disse fantastiske
rammer.

Ligeledes en stor tak til &rets Pl'er, Ras-  De bedste hilsner

mus Brink-Frendrup for endnu engang at ~ Kim Lovkvist

ga forrest og tage initiativet til, at vi igen  formand

skal spille kollega padel. PI Midt- og Vestsjeelland




VELKOMMEN

TIL MIDT OG VESTSJALLANDS
FORARSSTAVNE 2023 | PADELTENNIS

Det er mig en stor fornejelse at byde et
stort velkommen til arets forste lokale
staevne. Sporten vokser fra gang til gang,
og det viser sig i antallet af interesserede
i staevnet; sand fornojelse.

Ved efterdrets staevne indledte vi staevnet
med 2 gruppespil i Americano, hvar vi ef-
ter 2 timer inddelte spillerne i en A og en
B gruppe. Herefter fortsatte grupperne i
Americano, hvorefter vi til sidst spillede to
gruppespil, der endte som folger:

GRUPPE A

1. plads  Martin Engel

2. plads Michael Robdrup Andreassen
3. plads  Anders Kauffmann Hansen

GRUPPE B

1. plads  Per Baj Stenstrup

2. plads Jonas Brendum Schmidt
3. plads Nicklas Munkebo

Ved dette steevne vil staevneledelsen ind-
dele deltagerne i to grupper forinden
staevnet, sdledes at Americano formatet
kan gennemfares i sit fulde format.

Vi ser frem til endnu en god dag pa ba-
nerne i Gadstrup.

Padelhilsener

Rasmus Brink-Frendrup
Padelarmbassader, Midt og Vestsjeel-
lands politis idraetsforening







NYE TRANINGSMULIGHEDER

MVSJ Pl introducerer nu en ny
mulighed for at treene padel
tennis sammen med dine kol-
legaer. Vi har lavet et samar-
bejde sammen med We Are
Padel Roskilde, hvorfor vi i den
kommende fremtid vil lancere
traeningstider pa vores Face-
book gruppe.

Det eneste du skal gere, er at
tilmelde dig, ndr Rasmus Brink
eller Per Baj ligger traenings-
tiderne op pa& gruppen, sa Vil
Rasmus eller Per tilpasse tree-
ningsformatet, s& det matcher
antallet af tilmeldinger.

Det kan enten vaere deciderede
kampe, Mexicano eller Ame-
ricano.

S& hold godt eje med Face-
book-gruppen. Hvis du ikke er
med i gruppen, sa skynd dig ind
og tilmeld dig!

velkommen til

Padel Club
Roskilde




HVAD ER PADEL?

~ . Hvad er Padel?

— ‘, Padel Club er en lzendsdaskkende kaede, men nar dutraeder
ind i din klub, skal den foles en del af den lokale by.Derfor
ggr vi en dyd ud af at kommunikere Byens navn, sa viskaber
et staerkt tilhgrsforhold.

Padel er en sportsgren, der som udgangspunkt spilles 2 x 2 personer. Det har stor lighed
med tennis og squash, da man skal spille bolden over nettet i midten af banen og ma benytte
banderne. Pointsystemet er som i tennis, hvar man spiller bedst ud af tre saet.

En padelbane er 10 x 20 m. Banen bestar af en rammekonstruktion af glas og tradnet samt
et underlag af kunstgraes og sand. Boldene der bruges i Padel ligner tennisbolde, men er
bledere, og man spiller med et bat med en hard overflade uden strenge.

Banderne pa banen gor at det er svaert at afslutte duellerne, hvilket gar, at man hurtigt kan fa
gleede af at spille padel, uden at have den store tekniske kunnen. ALLE kan spille padel - det
er nemt at laere og en sportsgren for alle aldre.




REGLERNE | PADEL

POINT

Man teeller ligesom i tennis - dvs. 15, 30, 40...1 seet = 6 partier (altid minimum en difference
pa 2. Dvs. f.eks. 6-4.

Hvis der star 5-5 spiller man til 7-5. Hvis den star 6-6 spiller man tie-break.

Tie-break starter med den spiller som skulle serve i det"normale” parti. Denne spiller server
kun ferste point og server fra hejreside. Efter det forste point server modstanderen de naeste
to point osv.

Tie-break bliver vundet af det par som ferst opnar 7 point med minimum difference pa to
(f.eks. 7-5).

Hvis der skulle opsta lighed, spiller man videre indtil et par har differencen pa to.

SERV
Hvert point starter med serv. Man har ret til én farsteserv - hvis den fejler, har man ret til én
andenserv. Serven skal veere underhandsserv.

Bolden skal altid hoppe/slas i jorden (med hdnden) bagved linjen, inden man rammer bolden
med battet.

Servelinjen ma ikke bereres med fedderne. Serveren skal som minimum have én fod i kontakt
med jorden.

Serveren ma kun sla til bolden ved beeltestedet eller herunder. Aldrig over!

Bolden skal ramme inde i modstanderens servefelt (diagonalt)eller pa I|nJen HVIS bolden







SERVEMODTAGELSE

Bolden skal ramme servefeltet én gang inden man returnerer bolden.

Man kan ogsa vente med at sla til bolden, til den har ramt glasvaeggen, bare den ikke ram-
mer jorden 2 gange.

GENERELT

Bolden ma gerne ramme bagvaeggene flere gange, bare den ferst har rort jorden én gang.
Man ma aldrig sla til bolden 2 gange i traek, og bolden mé ikke ramme jorden 2 gange i traek
pa samme side af nettet.

Man ma ikke sla bolden tilbage til modstanderen, for den er kommet over netkanten.

Man benytter indenderssko - helst padel sko, eller tennis-lignende sko.

HISTORIE

Padel blev opfundet af Enrique Corcuera i Acapulco, Mexico, i slutningen af 60'erne. Efter
udvidelsen i de latinamerikanske lande og Spanien begyndte det at blive populaer i USA og
Europa.

Padel er i dag en af de mest populaere sportsgrene i Spanien. Man anslar at padel er den
sterste sportsgren efter fodbold. | vores naboland Sverige, er padel ogsd begyndt at blive
populzert; man regner med, at der i dag er knap 300 baner, hvor man kan spille padel.

Den forste professionelle padelturnering startede i 2005 under navnet Padel Pro Tour (PPT),
og i 2012 blev World Padel Tour (WPT) startet, hvilket i dag er den sterste professionelle
konkurrence i denne sport. | 2018 blev World Padel Tour afholdt i Bastad i Sverige. Danmark
har ogsa i 2018 faet et landshold, der dog ikke deltog ved WPT i Bastad.

KILDE: PADEL CLUBS HJEMMESIDE
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