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KÆRE ALLE 

LØBEINTERESSEREDE 
I en travl hverdag er det vigtigt ikke at glemme motion 
og det sociale element.

Jeg vil ønske medlemmer og deres familier en super 
god dag med masser af motion, hyggeligt samvær, 
og forhåbentligt godt vejr!

Med venlig hilsen

Mikkel Ross
Vicepolitiinspektør
Patruljecenter Midt
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VELKOMMEN TIL 

FRØS STAFET 2022
Vejle PI byder i år velkommen til FRØS Sta-
fet. Løbet er onsdag den 31. august 2022 
kl. 1800 – 2000. Vejle PI vil derfor gerne 
opfordre deres medlemmer og familier til at 
deltage.

FRØS Stafet er 4 x 4 km løbestafet for hold 
samt 6 km Walk og Powerwalk. 

FRØS stafet er et nyt tiltag for Vejle PI, men 
vi har tidligere deltaget i Vejleløbet, som har 
været et tilbagevendende samlingspunkt for 
medlemmerne i Vejle PI og deres familier.

Vejle PI vil opfordre de forskellige afdelinger 
på Vejle PG til at samle et hold og så dyste på 
internt og på tværs for den bedste tid. 

Med udgangspunkt i vores standplads på 
Vejle stadion, hvor 
der efter løbet vil bli-
ve serveret markurv 
og sodavand, håber 
vi på en super aften 
med godt vejr og 
hyggeligt samvær.

På vegne af Vejle PI

Dennis Klinkby Østergaard
Bestyrelsesmedlem i Vejle PI
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PROGRAM

Sammensæt dit stafethold med fire deltagere. 
Løberuten er 4 km.

I kan også deltage som power walk-hold eller alm. walk-hold, hvor holdets fire deltagere 
følges ad.

Kl. 18.00-20.00 er der udlevering af madkurv (inkl. drikkevarer), og så er det tid til hygge 
og socialt samvær på Vejle Atletik Stadion. Voucher (orange) til madkurven ligger i/sid-
der på kuverten med jeres startnumre. Drikkevarer udleveres sammen med madkurven.

BEMÆRK Helligkildevej bliver spærret for trafik under løbet i tidsrummet fra 17.30-21.00.

DISTANCE
4 x 4 km stafetløb for hold eller 6 km walk.
Løberuten  4 km i Nørreskoven og på Vejle Atletik Stadion.
Walk-ruten  6 km i Nørreskoven (bl.a. gennem Dyrehaven).

START & MÅL
Vejle Atletik Stadion, Helligkildevej 2, 7100 Vejle

STARTTIDER
Kl. 18.00  Stafethold 4 x 4 km
Kl. 18.20  Power walk-hold (startnr. 100-123)
Kl. 18.25  Alm. walk-hold

BEMÆRK Hvis I er tilmeldt power walk-hold er det vigtigt, at I starter kl. 18.20.

HUSK at depeche/velcrochip skal afleveres ved mållinjen efter løb

PROGRAM PÅ LØBSDAGEN
• Kl. 16.30-17.45 Udlevering af kuvert med startnumre og depeche/velcrochip.
• Kl. 18.00 Start for stafetholdene (løbere på 1. tur)
• Kl. 18.20 Start for power walk-hold med startnummer 100-123 (holdet går samlet)
• Kl. 18.25 Start for alm. walk-hold (holdet går samlet).
• Kl. 18.00-20.00 Udlevering af madkurv og drikkevarer. Voucher (orange) til madkurv 
 (inkl. drikkevarer) ligger i/sidder på kuverten med startnummer.
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Walk og Powerwalkruten 6 km

RUTER

Løberuten 4 km med start og mål på Vejle Atletikstadion
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NØRRESKOVEN 
I VEJLE

Vejle by med Bølgen, lystbådhavnen, Vejle Fjord Broen og Nørreskoven i venstre side af billedet.

Vejleløbet foregår i Nørreskoven som er 
beliggende på skrænterne den nordlige side 
af Vejlefjord.

Nørreskoven er kendt for sine gamle bøge 
som blev plantet i starten af 1700-tallet.

Nørreskoven er med Vejle stadion hjemme-
bane for Vejle Boldklub.

Nørreskoven er med sin beliggenhed og ku-
perede terræn det perfekte udgangspunkt 
for Vejleløbet.
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