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ULTRAMARATHON

BEAr: 130K 4

Wfordringener Klar - kryds Sadlandtil fods, pa 24 timer - fra det vestligstetil det gstligste punk.

Vi skaber rammermefar at alle deltagere kan yde deres meksimale og gennenrfare denne udfordring, somvil vaere udfordrende, hardog
kraevende

Labet er bygget op sa deltagerne heletiden mades ved checkpaints, selvomde har forskelligt niveauog derved har mulighedfor at dele
oplevelsen og fadlesskabet, til trodsfor forskellige mél og forudsaetninger

Beskrivelse af lgbet
Lobet straskker sig over 130 km pa tvaars af Sadland, fra det vestligste punkt ved Rasnass Fyr til det gstligste punkt pa kajen ved
Nordhavn, Kgbenhavn Labet varer 24timer, og rutenpa ca. 130 kmvil blive delt opi 24 etaper.

Tid og stedfor lgbet vil vaare:
o Lgbet starter lardagden27. august 2022 . 0900 ved Rpsness Fyr, Resneesvej 477, 4400 Kalundbarg,
o Lgbet dutter spndagden 28 august 2022 K. 0900 ved Oceankaj (Nordhavn), 2100 Kgbenhavn

Ved Oceankaj vil der veare praarieoverradkkel se og kagebord somafslutning
Ale deltagere somgennenarer lgbet, vil fa overrakt en praarie

Vi vil naturligvis vaare oprmearksome pa Coronastitte og felge gad dende retningslinjer.

o  Hveretapevil veremellem4,00g6,6 kmlang

o  Derdtarter enny etape hver klokketime

e Manskal gennenfare hver etapeinden nacste etape starter, forikkeat udga.
e Dermagaellerigbes

Eksenpelvis |
Bapenr.1starter k. 0900 oger 6 kmlang. "
Bapenr. 2starter k. 1000.

Hiisdulgber etapelpa 40 rrinutter, har du20 rrinutterspause
indenetapenr. 2 starter.

Rutenvil blive offentliggjort senest enugeinden lgbsstart.

Rutenvil ikie blive markeret, men der vil blive udleveret kort
over hver etape ved hvert checkpaint. Pa den méde er vi sikre
pa at alle deltagere har det kort pa sig somde skal bruge for
at kunne navigere etapen Rutenvil vaare meget sinpel. e —— e
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Forenden af hver etape er der et checkpoaint, somskal ndsinden naeste etape starter - ellersvil man udga af labet.

Ale checkpaintsvil indehalde proviant i formaf boller, snacks frugt, vand, energidrik, the, kaffe osv.

Pa udvalgte checkpaintsvil der blive serveret egentlige méltider som pastasalat, sandwich og lignende.
Pa udvalgte checkpoaints vaare mulighed for tailetbesgg

Der vil vare mulighed for at fa fragtet en taske med personlige ting mellem checkpaints Tasken vil vare tilgamngelig pa alle
checlkpaints

Ruten

Rutener ca. 130 kmlang og hver etape har en laangde pa mellem4,0 kmog 6,6 km Alle etaper er langs landeveje, grusveje, cykelstier
ogstier. Deltagerne skal falge faadsel sloven hele vejen, og selv krydse veje osv.
Dervil ikie blive reguleret trafik eller spaaresveje undervejs Det primeare underlag er asfalt.

&
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Obligatarisk grej

Dervil vare nogleting somhver deltager ska/medbringetil lbet for at deltage. Nogleting skal medbringespa alletidspunkter, ognogle
skal kun medbringesnar det er markt.

Det obligatoriskegrej er:

e Refleksvest
e  Pandelanpe
e Mbhiltelefon med lgbsledelsenstelefonnunmer indkodet
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Anbefalet grej

Wdover det obligatoriske grej, anbefaler vi at hver deltager medbringer falgende grej til Lgbet:
o Tolletpapir o 1parekstrafodtgjtil at vekseimellem
o Tojtilpasset vejrudsigten o Socreme
o Btraskiftetg e  Sportstape/vabelplaster

o  Kopellerdrikkedunk

Deltagere
Alle medlenmrer af Pdlitiets Idragtsforening kan deltage. Der vil vaare 30 deltagerpladser; og der vil veare et stort opbud af officialstil at
drive gbet.

Labet vil stille store krav il deltagernesfysik og de bar derfor have et rimeligt fysisk niveausa man mener de kan gennenrfare Lgbet.

Hvis en deltager udgar undervejs skal vedkonmende selv have en plan for hvardan haryhun konmrer hiemderfra. Wigar en lgber
mellemtocheckpaints, vil man blive sammet op af enfalgebil og blive transporteret til neeste checkpaint.
Der vil vaare begramset mulighed for at kunnetilbyde transport videre herfra.

Transpart til start ogframél
Deltagerne sarger selv for transport til startorrradet pa Resnees Narmanerkonmet i mal i Nordhavn skal man selv sarge for transport
videre derfra. Eventuel samkarsel til startonradet eller framélonradet kan koordineres via varesfacebookside

Forplejning
Labet er inkl. forplejning og der vil pa et senere tidspunkt blive udleveret en plan over hvad der vil blive tilbudt pa de respektive
checkpaints. Duervelkommentil selv at supplere denne farplejning hvis du har specifiki<e gnsker.

Prisogtilmelding
Prisen for deltagelse er 600 kr. somdadkker udgifter til afvikling af selve labet, fuld forplejning medaljer nm Betaling skal forega via
mobilepay til BIXhunmer: 846105

Tilmrelding skal ske pa il til BSL002@politi.ck Frist for tilmelding er fredag den1. juli 2022. For at blive tilmeldt skal bade sende en
mail ogindbetale deltagergebyret via Mobilepay.

Medvenlighilsen

KarstenBumAnistiansen ag Barn Thiemke Lrevs Lundmem
BownBear Riming
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