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Er du den bedste CrossFitter i Dansk Politi ?
Viborg Politis Idrætsforening har hermed fornøjelsen at kunne indbyde til det første CrossFit stævne i Dansk Politi. 

Tid:                  Mandag den 30. sept. 2013 med start kl. 0800. Vi er færdige ca. kl. 1600 med idræt.

                         Herefter mulighed for social hygge og aftensmad på Viborg PG.

Sted: 
CrossFit Viborg, Farvervej 2, 8800 Viborg

Discipliner:     Løb, Pull ups, T2B, Rope Clime, Box jumps, Wall balls, Burpees, Squat, KB swings,

Thrusters og Dødløft. Det hele blive blandet sammen til tre dejlige wods samt en finale.
 Vægten bliver holdt på et niveau, hvor alle kan være med.
Tilmelding:     Tilmelding, senest fredag den 26. juli 2013 på mail til Kim Kristensen kkr009@politi.dk 
Man kan deltage som single M/K eller hold bestående af enten to mænd eller to kvinder. 

Der er plads til 30 singler og 15 hold. Først til mølle princippet. 

Startafgift: 150 kr. pr. person – inkl. frokost.
Dommer:        Har du lyst til at være dommer ? Skriv en mail til Kim Kristensen kkr009@politi.dk 

Transport:      Ved deltagernes egen foranstaltning. 

Forplejning:    Frokosten består af en sandwich, pastasalat, 2 stk. frugt og én vand. Inkl. i startafgiften.
Aftensmaden koster 100 kr., buffet med 2 slags kød og tilbehør og spises på Viborg PG. 

Overnatning:  Viborg Vandrehjem, Vinkelvej 36, 8800 Viborg, tlf. 96671781, www.danhostel-viborg.dk
                          Golf Hotel, Randersvej 2, 8800 Viborg, tlf.  86610222, www.golf-hotel-viborg.dk
                          Hotel Palads, Sct. Mathias Gade, 8800 Viborg, tlf. 86623700, www.hotelpalads.dk 

                          Motel Spar 10, Ålandsvej 2, 8800 Viborg, tlf. 86612955 www.motel-spar10-viborg.dk      

Præmier:        Ejendomspræmier. 

                         Præmieoverrækkelse på stedet, hvis tiden tillader dette – ellers Viborg PG.

Betaling:         Startafgift og betaling for aftensmad indbetales til Viborg Politi Idrætsforening på 

regnr. 1551 konto nr. 7514565 med angivelse af indbetaler og ”CF” 

Betalingsfrist senest fredag d. 26. juli 2013 

Ved afbud efter 30. august 2013 vil det betalte ikke blive refunderet. 

På arrangørens vegne

Kim Kristensen
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DANSK POLITIS FØRSTE

CROSSFIT STÆVNE 2013  

TILMELDINGSLISTE 
Sendes eller mailes inden fredag 26. juli 2013 til Kim Kristensen e-mail: kk009@politi.dk   

	Navn  (Alle skal anføres i denne kolonne)
	Forening
	SINGLE / HOLD
	Aftensmad

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Mailadresse hvortil startlisten kan fremsendes til bedes anført her:
