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CrossFit stævne for ansatte i Dansk Politi
Viborg Politis Idrætsforening indbyder hermed til det tredje CrossFit stævne i Dansk Politi. 

Tid:
Mandag den 1. september 2014 med start kl. 0800. Vi er færdige ca. kl. 1600

Sted: CrossFit Viborg, Farvervej 2, 8800 Viborg. Flyttet 50 meter, lige rundt om hjørnet.
Discipliner:
Helt almindelige CrossFit øvelser. Vægt og teknik bliver holdt på et niveau, hvor alle med lidt kendskab til CrossFit kan være med. Og til jer kommende Games deltagere - så skal I nok blive udfordret også på styrken. Point fra wods tages med i finalen, hvor sværhedsgraden for de 5 singler/hold stiger. Der vil løbende komme flere informationer på vores Facebook side, PI CrossFit.
Tilmelding:
Senest fredag den 1. august 2014 på mail til kkr009@politi.dk. Man kan deltage som single M/K eller hold bestående af enten to mænd eller to kvinder. Startafgiften er 200 kr. pr. person. Inkl. frokost. 
Dommer:
Har du lyst til at være dommer, så skriv til kkr009@politi.dk. Jeg skal bruge 8 dommere. 

Forplejning:
Frokosten består af salat med kød samt frugt. Aftensmaden koster 100 kr. og består af forskellige slags kød, salater og kartofler - spises på Viborg PG. 

Overnatning: 
Der er flere hoteller, vandrehjem og moteller i nærheden. Der kan også overnattes på Viborg PG. Overnatning på PG aftales med kkr009@politi.dk senest fredag d. 1. august.
Præmier:
Få, men rigtig gode præmier for CrossFittere. Uddeles på Viborg PG inden aftensmaden.
Betaling:
Startafgift og betaling for aftensmad indbetales til Viborg Politi Idrætsforening på 

Reg.nr. 1551 konto nr. 7514565, angiv navn og ”CF”. Betalingsfrist fredag d. 1. august. Ved afbud efter 1. august vil det betalte ikke blive refunderet. 

På arrangørernes vegne

Kim Kristensen.
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DANSK POLITIIDRÆTSFORBUNDS TREJDE CROSSFIT STÆVNE 2014  

TILMELDINGSLISTE 
Sendes eller mailes inden fredag 01. august 2014 til Kim Kristensen e-mail: kkR009@politi.dk   

	Navn  (Alle skal anføres i denne kolonne)
	Forening
	SINGLE / HOLD
	Aftensmad

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


