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PI Aarhus inviterer til

Æresløbet
Søndag den 22. september 2019 kl. 10.00-13.00
Sted:
Havreballe Skov mellem Kongevejen, Skovbrynet og Tivoli Friheden.
Start/mål:

Kongevejen ved bålhytten og det grønne område omkring.
Omklædning/ bad:
I det fri – benyt evt. Aarhus bugten til en forfriskende dukkert efter løbet.
Løberuter:
Ruten vil være en 500 og en 1000 meter rundstrækning i skoven. Tydelig afmærket med skiltning.
Koncept:

Afvikling af løbet foregår som længst muligt distance på 3 timer. 
Klasseinddeling:
Solo, 2-mands-, 3-mands-, 4-mands- eller familiehold….. I bestemmer selv sammensætningen af holdet, der er ingen begrænsninger, så kan du løbe/gå 500 m gør du det. Vil du løbe alle 3 timer selv, gør du det. Små børn kan bruge cykel/løbecykel, hvis de har lyst til det.

Forplejning:
Vi tænder op i grillen og smider pølser på. Medbring selv kød, hvis du vil have andet end en pølse. Vi sørger for tilbehøret: Salat, brød m.m. Drikkevarer sælges til meget politi venlige priser.


Derudover vil der blive tændt op i bål, hvor der er mulighed for skumfiduser og kiks samt snobrød til børnene.
Parkering:
Skovbrynet op mod skoven.
Startgebyr:
Intet. Det koster gratis.
Tilmelding:

Send en mail til Jannie Hald Petersen, mail: jpe045@politi.dk med angivelse af, hvor mange I kommer, så vi har tilbehør og pølser nok til alle.

Løbets formål er at ære PI Aarhus’ Æresmedlemmer, samt at have en hyggelig og social dag sammen på 
tværs af alle aldre. Ud over løb/gang, er der mulighed for at børn og voksne kan spille bold på en lille
fodboldbane, samt lege og klatre i skoven.  Det var en super hyggelig dag sidste år, så vi håber at se 

alle igen. Vel mødt.  
På foreningens vegne

Jannie Hald Petersen
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