
 
 

Indbydelse 

Vendelboløbet 2010 
 

 
Stævnedag Torsdag den 3. juni 2010 

 
Løbsområde Ålbæk klitplantage 

 
Stævnecenter Ålbæk idrætsforening Bådevej 22, 9982 Ålbæk 

Der er mulighed for omklædning og bad 
Der er kiosksalg 
 

Stævneplads Ålbæk klitplantage – Knasborgvej syd for Ålbæk by med indkørsel fra rute 
40. Afmærkning med skærm og skiltning 
 

Kort Printet Ålbæk klitplantage 2010 - ækvidestance 2,5 meter – 1:10.000 –  IOF 
postbeskrivelser på kortet, samt løse ved start 
 

Klasser Bane 1: svær 10-11 km Bane 2: svær 7-8 km Bane 3: svær 4,5-5,5 km 
Bane 4: svær 3-4 km Bane 5: mellemsvær 

5-6 km 
Bane 6: let 5 km 

 

Kontrol Løbet afvikles med Emit 
 

Start Første start kl. 10.00. Der kaldes frem i startbokse 
 

Tilmelding Senest mandag 31. maj 2010 kl. 1500 – via outlook til Jørgen Holst 
jho005@politi.dk  med oplysning af navn, bane og evt. brik nr. 
Startafgift 70 kr. – med egen brik: 60 kr. 
Beløbet indbetales til konto i Spar Nord reg. 9001 nr. 4563532004 
 

Stævneleder Ole F. Thomsen - mobil. 40475315 
 

Banelægger Jørgen Holst – mobil. 72589809 
 

Kontrollant  OK Vendelboerne 
 
 
 

Jørgen Holst 
 


