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VELKOMMEN TIL SORØ

Endnu et år er gået og vi inviterer hermed til 
Antvorskovløbet version 9,0.

Efter sidste års succesfulde sprint i Sorø by, 
har jeg leget med tanken om et lignende 
arrangement. Nyborg by var længe en god 
mulighed, men så blev jeg opmærksom på 
et nyrevideret kort, der var rentegnet til brug 
ved Sorø OK’s 50 års jubilæum.

Set i lyset af vores  tætte samarbejde med 
dem, var det meget nærliggende at tage den 
lidt lettere løsning.  Jeg fik således hurtigt fat 
i klubben og her ½ år efter kan vi så glæde 
jer med et mere traditionelt orienteringsløb i 
Bromme plantage.

Arrangørgruppen er stort set identisk så 
mon ikke vi får et ganske godt løb stablet på 
benene og med vores nye tradition med godt 
vejr, så kan det ikke gå helt galt.

Vi glæder os hvert fald til at se alle de gamle 
og også forhåbentligt nye ansigter til en festlig 
dag i skoven nord for Sorø.

Vel mødt. 

 
 

Mvh.
Peter Wihan
Næstformand Slagelse PI
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VALG AF SKOV

Bromme plantage, hvor vi skal løbe i i år, kom 
hurtigt i spil, efter at vi ellers havde set på 
den meget mindre Tersløse skov i Dianalund.

Det blev dog pludselig meget oplagt at bruge 
Bromme, da Sorø Ok i Januar fik nytegnet 
kortet. Skoven er tilpas stor til et løb, og der 
er mulighed for at sende løberne ud i mere 
åbne og stærkt kuperede områder i den 
sydlige del af kortet.

Området, som dels er kendt for Bromme-
kulturen og dels for de mange grusgrave, 
har et rigt dyreliv. Især skovmyren er stærkt 
repræsenteret og det var også heraf at ideen 
til et muligt sprint moment kom ind. Faktisk 
er her så mange myretuer at vi må fraråde 
at stå stille alt for længe.

Kortet er som sagt meget fint og kun den 
kraftige skovdrift i området kan give arran-
gørteamet lidt udfordringer, når vi skal slå de 
sidste streger til årets løb, men mon ikke vi 
finder de løsninger der skal til

Sorøhallen er som så ofte før i spil, men det 
bliver sidste gang med bespisning fra Viggi’s, 
der desværre lukker ned efter 8 år.

Vi glæder os til at vise det spændende om-
råde frem og du kan i det efterfølgende læse 
meget mere om området.
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BROMME PLANTAGE
Såningen af Bromme Plantage blev begyndt 
i 1793 på marginaljorder, der ikke kunne 
brødføde de medlemmer af Bromme, Lyng 
og Krøjerup bylav, som dyrkede jorden. Der 
blev derfor sået gran og fyr, men fyrren blev 
i 1815 ramt af svampeangreb, så gran blev 
dominerende i området. I dag planter man ca. 
4 år gamle træer, hvilket giver større sikkerhed 
for god vækst.

Området af Bromme Plantage umiddelbart 
øst for Lillesø, er et sted, hvor 
gamle træer, eng og sø er i 
fokus. Lillesø og Maglesø er en 
del af istidens tunnelsystemer, 
der er dannet af smeltevandsflo-
der. På engene vokser gøgeurt, 
som er fredet og rørdrum kan 
høres i rørskoven. Der er godt 
med råvildt og ganske idyllisk 
året rundt.

Bromme Plantage har mange 
store myretuer, de kan blandt 
andet ses  langs Rævehale-
vej, men ellers vil en lille tur i 
skoven åbenbare mange tuer 
for de færdende. Sortspætten, 
som bl.a. lever af myrer, yngler i 
plantagen og der er nok af føde. 

Der kan flere steder ses en-
kelte douglasgran, hvis kogler 
er karakteristiske ved at have 
dækskæl med 3 fligede spid-
ser, som rager frem mellem 
kogleskællene, Rød eg findes 
også enkelte steder, men det er 
ikke de dominerende træsorter 
i plantagen.

Enkelte fyrretræer fra den første tilsåning 
af plantagen kan ses på Rågebakken nord 
for Esbern Snaresvej. Tidligere blev fældede 
stammer fra disse udboret og brugt til vand-
pumper, men nu får de pt. lov at stå.

På hjørnet af Kalundborgvej og Møllevej ses 
en mindesten for frihedskæmperen Bengt 
Rønhof, der var søn af skovfogeden og blev 
skudt af tyskerne den 12/4 1945, da han 
skulle hente våben i skoven. Elinstallatør 
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BROMME PLANTAGE
Knudsen, der var hans læremester, døde i 
Vestre Fængsel, og der står en mindesten 
for ham ved Dianalund Station. De våben 
han skulle afhente menes stadig at være i 
området.

I vådområdet på venstre side af Plantagevej 
kan der forår og efterår ses store stæreflokke, 
mange gæs og rovfugle på træk. Hestestut-
teriet avler racen Shire. Nogle mener, at denne 
race blev brugt af middelalderens riddere.

Rød Skovmyre - Formica rufa
Klasse: Insekter 
Orden: Årevinger
Familie: Myrer 

Kendetegn: Arbejder: 4,5-9 mm. Hun: 9,5-11 
mm. Han: 9-11 mm. Stor kraftig myre med 
tydeligt to-farvet (lyst rød/brun og mørkebrun) 
hoved og forkrop. Hovedets bagrand er lige. 
Mundskjold er uden udskæring. Behåring 
jævnt fordelt på hele kroppen, men med stor 
variation hos individerne. Der er også på ho-
vedets overkant nogle hår og langs oversiden 
på forkroppen ret tæt med hår. 

Biologi: Den Røde Skovmyre anlægger store 
tuer, der med tiden kan vokse til flere meter i 
omkreds og med ganske imponerende højde 

på over en meter. Til redemateriale bruges 
relativt store stykker af grannåle, harpiks-
klumper, småsten, smågrene, græsstrå m.m. 
Hvis omgivelserne ved reden bliver tilgroet 
af høj vegetation, flytter den hele reden til et 
gunstigt sted, eller redematerialet efterlades, 
og samfundets individer flytter til en mere 
gunstigt beliggende koloni. På særligt varme 
biotoper med kraftig soleksponering kan man 
undertiden iagttage myretuer, der er helt 
flade. Her bygger den ikke nogen overdel, men 
graver i stedet reden ned i jorden. 

Levested: Reden anlægges ofte i skovbryn 
eller i spredt træbevoksede områder. Gerne i 
nåleskove, men oftest i blandingsskove eller 
træbevoksede moser, klitområder eller heder. 
Generelt er arten meget tilpasningsdygtig, 
hvorfor den træffes næsten i alle egne af 
landet. 
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BROMMEKULTUREN 
(FRA WIKIPEDIA, REDIGERET)

Brommekulturen er benævnelsen for en 
blandet skov- og tundrajægerlivsform, der 
blev udøvet i det sydskandinaviske område 
i istidens afsluttende faser (ca. 11.400 f.Kr. 
– ca. 10.500 f.Kr.). Brommekulturen afløste 
Federmesserkulturen og afløstes igen senere 
af Ahrensburgkulturen. Brommekulturen har 
navn efter fundstedet Bromme på Midtsjæl-
land, oprindelig opdaget af Erik Westerby.

Brommekulturen afspejler det forhold, at en 
varmeperiode kendt som ”Allerød varmetid” 
trak ud. De oprindelige rensdyrjægere fra 
Federmesserkulturen, blev herefter med tiden 
erstattet af Brommekulturen, der øjensynligt 
var mindre ensidigt afhængig af rensdyret. 
Brommekulturens udøvere levede i et miljø 

præget af hastig udvikling. Intet fast sted i 
landet kunne sikre dem tilstrækkelig føde året 
rundt, og de måtte hele tiden tilpasse deres 
levevis til de nye, sæsonmæssige udsving i 
fødemængderne og fødetyperne. 

Brommekulturens udøvere var fortsat rens-
dyrjægere men elg, bæver, rådyr, ulv, svane 
samt irsk kæmpehjort blev også jaget. Det 
formodes, at de hovedsageligt opholdt sig på 
steder, der udgjorde vigtige passagesteder 
for rensdyrenes sæsonmæssige vandringer 
mod nord og syd. Levn fra brommejægerne 
er imidlertid fundet over det meste af det 
sydskandinaviske område fra Elben mod 
sydvest over Rügen mod sydøst til Skåne 
mod nordøst. 
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Bopladser: Brommekulturens udøvere hav-
de næppe faste bopladser men derimod 
sæsonbopladser. Der skelnes mellem faste 
sæsonbopladser (eller basisbopladser), der 
blev besøgt med jævne mellemrum, mid-
lertidige jagtbopladser (eller slagtepladser) 
og værkstedspladser (eller huggepladser). 
Omkring halvdelen af de kendte bopladser lå 
ved søer eller åer.
 
Rensdyret forsynede jægerne med kød og 
knoglemarv, desuden skind, sener, takker, 
knogler til redskaber, klæder, bindemiddel 
og liner. 

Brommekulturen karakteriseres også ved et 
ændret jagtvåben i forhold til tidligere: de så-
kaldte skafttungepile, som kendetegnes ved 
en symmetrisk skafttunge. Sådanne findes 
i en forholdsvis kraftig type (Lyngby-type) 
– op til 14 cm lang, en kortere og spinklere 
type samt en kort type. Selv de korteste er 
forholdsvis store, mere end 5 cm lange. Man 
mener at denne ændring i jagtvåben afspejler 
et skift fra anvendelse af kastespyd og over 
til brug af bue og pil. Dette skift til et lettere 
våben, har også haft betydning for valg af 
jagtvildt.

Jagtmetoder: Det ser altså ud til, at den fore-
trukne jagtmåde var bue og pil. Skafttungepile 
giver jagtbyttet en bred sårkanal, så dyret dør 
af forblødning. For at dette jagtvåben skulle 
være mest effektivt, har jægerne måttet søge 
at komme nogenlunde tæt på byttet og de 
har sigtet efter hjerte- eller lunge-området, 
hvor dyret forblødte hurtigt. For at komme 
tæt ind på byttet har man formodentlig drevet 

drivjagt, det vil sige anbragt sig på steder, hvor 
dyrene måtte igennem en forholdsvis smal 
passage som for eksempel en dalsænkning.

Brommekulturen er et spændende emne, 
som man kan læse meget mere om, hvis 
man har interesserer sig for stenalderen 
eller udviklingen i Skandinavien. Det vil dog 
være lidt voldsomt at uddybe yderligere her, 
så vi springer længere frem i tiden og ser 
på udviklingen i selve Sorø by, hvor uddan-
nelsesinstitutionen Sorø Akademi kom til at 
spille en stor rolle for udviklingen i byen og i 
nærområdet. 
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Camilla Rath 
stempler ud i Krængerup
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RESULTATER TIDLIGERE ÅR

ANTVORSKOVLØBET 2011 – SLAGELSE LYSTSKOV

Bane 1 (3) • 9,9 km • 23 K
1  Jørn Lind    PI-Kbh.    1:28:31     0:00   
2  Allan Grundsøe        OPI                 1:29:30     0:59
 
Bane 2 (11) • 8,1 km • 21 K
1  Peder Stephansen      Esbjerg     1:10:10     0:00  
2  Jacob Furu            PI-Kbh. 1:10:22     0:12 
3  Hans Aage H. Hansen   OPI                 1:10:28     0:18

Bane 3 (15) • 6,5 km • 18 K
1  H. V. Jensen          OPI                 1:02:41     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                 1:02:53     0:12 
3  Finn Søndergaard      Randers     1:05:19     2:38
 
Bane 4 (13) • 4,3 km • 15 K
1  Kristian Assenholt    Esbjerg        46:43     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers     51:28     4:45 
3  Palle Møller Nielsen  OPI            52:52     6:09

Bane 5 (15) • 5,8 km • 16 K
1  Thomas Kofoed         Special pat.        43:53     0:00  
2  Henrik Jørgensen      Roskilde      46:50     2:57 
3  Jens Klindt           Slagelse       51:14     7:21
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ANTVORSKOVLØBET 2011 – SLAGELSE LYSTSKOV
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Bane 2 (11) • 8,1 km • 21 K
1  Peder Stephansen      Esbjerg     1:10:10     0:00  
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1  H. V. Jensen          OPI                 1:02:41     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                 1:02:53     0:12 
3  Finn Søndergaard      Randers     1:05:19     2:38
 
Bane 4 (13) • 4,3 km • 15 K
1  Kristian Assenholt    Esbjerg        46:43     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers     51:28     4:45 
3  Palle Møller Nielsen  OPI            52:52     6:09

Bane 5 (15) • 5,8 km • 16 K
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2  Henrik Jørgensen      Roskilde      46:50     2:57 
3  Jens Klindt           Slagelse       51:14     7:21

ANTVORSKOVLØBET 2012 – SORØ SØNDERSKOV

Bane 1  (4) • 8.9 km • 29 K           
1  Jørn Lind             PI-KBH.-DPIF 1:14:30     0:00 
2  Hans Henrik Juda      Køge         1:17:07     2:37 
3  Bo L. Pedersen        Vestegnen   1:26:26    11:56

Bane 2  (11) • 7.4 km • 25 K           
1  Allan Grundsøe        OPI                 1:07:12     0:00 
2  Torkil Hansen         PI- Kbh.            1:12:06     4:54 
3  Brian Vibjerg         Vestegnen           1:18:36    11:24

Bane 3  (14) • 5.3 km • 21 K           
1  Hans Aage H. Hansen   OPI                 1:00:53     0:00 
2  Henrik Wiberg         Flyvevåbnet         1:01:08     0:15 
3  Lars Lienhøft Larsen  Slagelse            1:11:13    10:20 

Bane 4  (10) • 4.0 km • 17 K           
1  Helge Hansen          OPI                   45:23     0:00 
2  Torsten Boe Larsen    OPI                   48:00     2:37 
3  Preben Christiansen   OPI                   51:08     5:45
 
Bane 5  (12) • 6.0 km • 18 K           
1  Simon Mortensen       Slagelse              44:52     0:00 
2  C. Enggaard           GHR Slagelse          48:23     3:31 
3  Storm                 GHR Slagelse          49:26     4:34 
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ANTVORSKOVLØBET 2013 – GRYDEBJERG SKOV

Bane 1  (2) • 8.7 km • 29 K           
1  Jørn Lind    PI-Kbh.             1:15:52     0:00   
2  Kasper Storkegaard Roskilde PI.        1:49:13    33:21

Bane 2  (7) • 6.6 km • 25 K           
1  Allan Grundsøe        Odense PI             57:29     0:00  
2  Kurt Petersen         Assens              1:22:45    25:16      
3  Erik Lindholdt        Esbjerg PI          1:24:32    27:03

Bane 3  (14) • 4,8 km • 19 K           
1  Bruno Stub            København PI         48:26     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                   49:32     1:04 
3  Hans Aage H. Hansen   OPI                   50:04     1:36 

Bane 4  (12) • 3.9 km • 16 K           
1  H.V. Jensen           OPI                   43:00     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers Politi        50:25     7:25
3  Holger Mikkelsen      Odense P              51:03     8:03

Bane 5  (12) • 5,6 km • 20 K           
1  Mads Nørskov         København PI          56:28     0:00
2  Peter Kilsdal         Slagelse PI         1:14:35    18:07
3  Michael Nilsson       Slagelse PI         1:16:54    20:26
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ANTVORSKOVLØBET 2013 – GRYDEBJERG SKOV

Bane 1  (2) • 8.7 km • 29 K           
1  Jørn Lind    PI-Kbh.             1:15:52     0:00   
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1  H.V. Jensen           OPI                   43:00     0:00 
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ANTVORSKOVLØBET 2014 – KORSØR LYSTSKOV

Bane 1  (4) • 9,4  km • 29 K          
1  Jørn Lind                PI-kbh.           1:20:41     0:00
2  Brian Damsgaard          Vestegnen         1:20:58     0:17
3  Simon Mortensen          Slagelse          1:43:46    23:05

Bane 2  (11) • 7.7 km • 23 K           
1  Torkil Hansen            PI-Kbh.             57:37     0:00
2  Kent Birk                Horsens           1:01:35     3:58
3  Hans Henrik Juda         Køge              1:03:00     6:37

Bane 3  (14) • 5.7 km • 21 K           
1  Jacob Raft               Slagelse            46:40     0:00
2  Rene Jakobsen            Horsens             48:54     2:14
3  Stub, Bruno              PI-Kbh.             50:01     3:21

Bane 4  (10) • 4.7 km • 16 K           
1  H.V. Jensen              OPI                 44:13     0:00
2  Jørgen Olesen            OPI                 46:24     2:11
3  Torsten Bo Larsen        OPI                 58:03     3:50
 
Bane 5  (12) • 6.0 km • 21 K           
1  Kenneth Hansen           Slagelse            52:49     0:00
2  Thomas Kristian Roesen   Assens            1:01:33     8:44
3  André Heiberg            Slagelse          1:04:47    11:58

 

»
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ANTVORSKOVLØBET 2015 – SLAGELSE LYSTSKOV/MILITÆRE OMRÅDE

Bane 1  (5) • 9,7  km • 28 K            
1  Hanne Fogh Sorø OK     1.21.53     0:00
2  Brian Damsgaard         Vestegnen         1:28:51     6:58
3  Egon Sloth Aalborg           1:30:05     8:12

Bane 2  (9) • 7.9 km • 23 K           
1  Torkil Hansen           PI-Kbh.           1.07:47     0:00
2  Søren Klingenberg       Assens            1:10:23     2:36
3  Allan Grundsøe       Odense-OK         1:10:45     2:58

Bane 3  (18) • 6,1 km • 21 K           
1  Peter Sørensen          Københavns PI.      49:32     0:00
2  Simon Mortensen         Slagelse            55:19     5:47
3  Hans Aage Hvalsø        Fyns PI             56:12     6:40

Bane 4  (15) • 4.0 km • 16 K           
1  H.V. Jensen             OPI                 51:36     0:00
2  Jørgen Olesen           OPI                 53:54     2:18
3  Palle Møller Nielsen    OPI               1:00:57     9:21
 
Bane 5  (4) • 6.1 km • 21 K           
1  Marc T. Rasmussen       Slagelse          1:04:46     0:00
2  Thomas Hyytiäinen       Slagelse          1:05:43     0:58
3  Kenneth Hansen          Slagelse          1:07:33     2:47

Bane 6  (6) • 5,8 km • 21 K         
1  Helle Sejersen          Vestegnen           54:18     0:00
2  Stine Petersen          København PI        56:52     2:34
3  Anne Aaby Villadsen    Vestegnen           59:33     5:15
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ANTVORSKOVLØBET 2016 – SORØ SØNDERSKOV NORD

Bane 1  (0) • 9,5  km • 28 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8 km • 25 K           
1  Ole Andersen             Næstved PI.         53:49     0:00
2  John Kristensen         Skrydstrup IF     1:05:49    12:00
3  Allan Grundsøe          Odense-OK         1:13:12    19:23

Bane 3  (12) • 6,1 km • 20 K           
1  Peter Sørensen          Københavns PI.      57:30     0:00
2  Gert Petersen Odense-OK           59:12     1:42
3  Jacob Raft Slagelse          1:02:34     5:04

Bane 4  (12) • 4.6 km • 16 K          
1  H.V. Jensen             OPI                 51:15     0:00
2  Karsten Jørgensen       Københavns PI.      54:26     3:11
3  Peter Sølling     OPI                 57:18     6:03
 
Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Kenneth Hansen          Slagelse            52:09     0:00
2  Marc T. Rasmussen       Slagelse            54:50     2:41
3  Nicolaj Trane           Slagelse            58:04     5:55

Bane 6  (0) • 5,8 km • 20 K          
Udgået

 

»
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ANTVORSKOVLØBET 2017 – BROBY VESTERSKOV

Bane 1  (0) • 9,5  km • 27 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8,2 km • 24 K           
1 Jørn Lind               Københavns PI     1:14:32    0:00
2  Rita Breum              Københavns PI     1:20:40    6:08
3  Michael Brink           Esbjerg           1:23:28    8:56

Bane 3  (16) • 6,5 km • 19 K           
1  Bruno Stub              Københavns PI       52:11     0:00
2  Torben Rasmussen FPI                 58:20     6:09
3  Hans Henrik Juda Køge              1:00:05     7:54

Bane 4  (18) • 4.5 km • 16 K          
1  Hans A. H. Hansen       FPI                 43:37     0:00
2  Erik Ljungdahl          FPI                 45:13     1:36
3  Ove Brix Therkelsen     Haderslev PI        46:54     3:17
 
Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Thomas Resøe            Slagelse            59:46     0:00
2  Dennis Blæsbjerg        Slagelse          1:08:00     2:41
2  Jens Thorup             FSK               1:10:21    10:35

Bane 6  (6) • 5,8 km • 20 K          
1  Carina Jessen Slagelse            44:21     0:00
2  Berit Fahl Merrild VEPI                51:16     6:55
3  Lena Rasmussen         Københavns PI       52:54     8:23
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Bane 1  (0) • 9,5  km • 27 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8,2 km • 24 K           
1 Jørn Lind               Københavns PI     1:14:32    0:00
2  Rita Breum              Københavns PI     1:20:40    6:08
3  Michael Brink           Esbjerg           1:23:28    8:56

Bane 3  (16) • 6,5 km • 19 K           
1  Bruno Stub              Københavns PI       52:11     0:00
2  Torben Rasmussen FPI                 58:20     6:09
3  Hans Henrik Juda Køge              1:00:05     7:54

Bane 4  (18) • 4.5 km • 16 K          
1  Hans A. H. Hansen       FPI                 43:37     0:00
2  Erik Ljungdahl          FPI                 45:13     1:36
3  Ove Brix Therkelsen     Haderslev PI        46:54     3:17
 
Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Thomas Resøe            Slagelse            59:46     0:00
2  Dennis Blæsbjerg        Slagelse          1:08:00     2:41
2  Jens Thorup             FSK               1:10:21    10:35

Bane 6  (6) • 5,8 km • 20 K          
1  Carina Jessen Slagelse            44:21     0:00
2  Berit Fahl Merrild VEPI                51:16     6:55
3  Lena Rasmussen         Københavns PI       52:54     8:23

 

ANTVORSKOVLØBET 2018 – SORØ BY

Bane 1  (4) • 7,4  km • 28 K           
1 Ole Andersen  NPI   47:46
2 Jørn Lind  KBH  57:26    +9:40
3 Bjarne Diernæs  Randers  1:07:55   +20:09

Bane 2  (9) • 5,6 km • 25 K           
1 Lars H. Petersen  Ballerup OK    46:03
2 Søren Klingenberg  FPI  50:55   +4:52
3 Torkil Hansen  KBH  50:57   +4:54

Bane 3  (15) • 4,5 km • 21 K           
1 Karsten Jørgensen  Nord SJ. PI    41:56
2 Gert Pedersen  FPI  44:24   +2:28
3 Erik Ljungdahl  FPI  45:15   +3:19

Bane 4  (8) • 3,2 km • 19 K        
1 Jørgen Olesen  FPI  41:21 
2 Torsten Bo Larsen  FPI   43:54   +2:33
3 Peter Sølling  FPI  44:00   +2:39 

Bane 5  (2) • 5,6 km • 19 K        
1 Anne Villadsen  Vestegnen    55:45
2 Søren Clemmensen  SPI  59:16   +3:31

Bane 6  (0) • 4,6 km • 20 K
Udgået
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INSTRUKTION
STÆVNECENTER
Sorøhallen, Ringstedvej 120, 4180 Sorø

ELEKTRONISK TIDTAGNING
Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Sport Ident.
Løbere med lejebrik får den udleveret ved start.

START
Første start kl. 10.00. Fremkald 4. minutter før start.
Løbskortet med postbeskrivelser tages fra opstillede kasser med klassebetegnelser. Enhver er 
selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. Mål tid bliver registreret når Sport Ident brikken tryk-
kes i målposten på målstregen. Lejebrikker skal afleveres herefter. Løbskortet kan beholdes.

LØBSKORT
Bromme Plantage 1:10.000 nyrevideret 2019. Ækvidistance 2,5 meter. Banelængder og 
postantal ophænges i stævnecenter og ved start.

POSTBESKRIVELSER
IOF symboler.

OVERTRÆKSTØJ
Ingen transport af overtrækstøj.

VÆSKE
Findes på de længste baner
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POSTMARKERINGER
Posterne er i terrænet markeret med orange/hvide skærme 
Posterne skal opsøges i rækkefølge.

RESULTATER
Udleveres ved bespisningen.

STÆVNEKONTOR
Oprettes nær start  – Bromme plantage.

MAX-TID
2 time. Udgåede løbere skal melde sig i mål.

PRÆMIEOVERRÆKKELSE OG AFSLUTNING
Snarest efter at alle løbere er kommet i mål og senest kl. 13.30. Der er præmier i alle klasser 
+ lodtrækning. I forbindelse med præmieoverrækkelsen er der bespisning.

OFFICIALS
Banelægger  Peter Wihan
Stævneleder  Peter Wihan - SPI
Banekontrol  Helle Wihan / Dennis Blæsbjerg
Dommer  Tilstedeværende medlemmer af feltsportsudvalget
Præmier  På alle baner
Postudsætning Medlemmer af SPI
Start   Jacob Raft/Helle Nielsen/Dennis Blæsbjerg
Stævnecenter Peter Wihan
Mål/Beregning Peter Wihan 
Postindsamling Udpeges senere
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