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Velkommen
Aalborg Politis Idrætsforening har 
fornøjelsen at byde velkommen til 
Cimbrerløbet 2013.

Politiidrætten gennemgår i disse år 
nogle prøvelser, som truer med at 
begrænse eller oven i købet at tage 
livet af politiidrætten.
Jeg behøver blot at nævne POL-
VAGT, og senest ændringerne af 
kundgørelsen om idræt. 

De fleste idrætsudøvere bruger for-
mentlig den frihed, der er nødven-
digt for at deltage i idrætten, så jeg 
tror ikke, at det vil have den store 
betydning. For nogle idrætsforenin-
ger vil det dog være svært fremover 
at skaffe hjælpere til afvikling af 
stævner, når hjælperne ikke kan på-
regne at få den nødvendige frihed.

Den største udfordring for politi-
idrætten er formentlig transporten 
til og fra stævnerne, og jeg håber 
ikke, at de nye regler vil begrænse 
eller oven i købet afholde nogen 
fra at deltage i eller afholde arran-
gementer.

Jeg håber, at alt på et tidspunkt 
finder et naturligt leje, og at idræts-
foreningerne kan få en lokal aftale, 
der er til at leve med.  

Og husk – os der vil idrætten finder 
altid en vej.

Jeg har været en tur i arkivet og 
fundet en gammel resultatliste fra 
Malteserkorsløbet i 1981 i Svinkløv.
Læg mærke til deltagerantallet – 
sikken flok vi kunne samle. Nav-
nene kender vi da også, og heldigvis 
løber mange endnu.
Og så er der også blevet plads til 
et par gamle fotos fra et stævne i 
80’erne.

Til trods for de nye udfordringer, så 
håber vi som sædvanlig på et godt 
løb og hyggeligt samvær. Velkom-
men til Cimbrerløbet 2013.

Egon Sloth
stævneleder
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Instruktion
STæVnePlADS 
Fra stævnecenter til stævneplads er der ca. 3 km. Fra hallen køres til højre 
mod stranden ad Brøndumvej og videre ad Kollerup Strandvej, hvor der 
er parkering. Parkering, start og mål er beliggende inden for kort afstand. 

eleKTrOnISK TIDTAgnIng
Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Emit.
Løbere med lejebrik får den udleveret ved start.

STArT
Første start kl. 1000. Fremkald 4 minutter før start. 
Løbskortet med postbeskrivelser i tillukket pose tages fra opstillede kas-
ser med klassebetegnelser.
Løberne har mulighed for at tage løse postdefinitioner til anbringelse i 
deres medbragte definitionsholder. Løberne har ansvaret for at fastgøre 
de løse postdefinitioner forsvarligt, så de ikke tabes i skoven. 
Et minut før start er løberen fremme ved kassen med løbskortet. Enhver 
er selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. Hvis du opdager, at du har 
taget et forkert kort eller mere end et kort, så læg det ved siden af. Så skal 
officials nok sørge for, at det kommer rigtigt på plads.

Mål
Måltid bliver registreret når Emit brikken trykkes i målposten på mål-
stregen. Herefter følger løberen målslusen til brikaflæsning og videre til 
aflæsning for udlevering af stræktider.
Brikken afleveres herefter. Løbskortet kan beholdes.

løBSKOrT
Kollerup, 2010, 1:10.000, ækvidistance 2,5 m.

BAnelængDer Og POSTAnTAl
Ophænges i stævnecenter og ved start.

POSTBeSKrIVelSer
IOF symboler.

OVerTræKSTøj
Ingen transport af overtrækstøj. »
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VæSKe
På alle baner og i mål.

TOBAKSrygnIng
Tobaksrygning er strengt forbudt i skoven, på stævnepladsen og om-
klædningsrummene.

POSTMArKerInger
Posterne er i terrænet markeret med orange/hvide skærme. Posterne 
skal opsøges i rækkefølge.

reSulTATer
Ophænges i stævnecenter.

STæVneKOnTOr
Oprettes ikke i stævnecentret, men i stedet på stævnepladsen, hvor der 
kan afleveres værdigenstande.

DOMMer
Træffes hele dagen under stævnet.

MAx-TID
2½ time. Udgåede løbere skal melde sig i mål.

PræMIeOVerræKKelSe Og AFSluTnIng
Snarest efter at alle løbere er kommet i mål og senest kl. 1315. Præmie i 
alle klasser til vinderen. Præmier eftersendes ikke, så mød frem til præ-
mieoverrækkelsen eller aftal med en anden, at han kan tage din præmie 
med.
I forbindelse med præmieoverrækkelsen er der kaffebord med kage for 
tilmeldte deltagere.

»

Støt vore annoncører...
- de støtter os...
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BeMærK
Der forefindes ikke kiosk eller cafeteria, men automater med kaffe, slik og 
sodavand. Der er indkøbsmuligheder i Fjerritslev ca. 300 meter fra hallen

OFFICIAlS
Banelægger:   Hans Pedersen

Stævneleder:  Egon Sloth

Banekontrollant:   Egon Sloth

Dommer:   Feltsportsudvalget

Præmier:   Egon Sloth

Postudsætning:  Hans Pedersen og Egon Sloth

Morgenkontrol:  Hans Pedersen, Gorm Jespersen, Jens Arne Høy 
    og Egon Sloth

Start:    Hans Pedersen og Jens Arne Høy

Mål/Beregning:  Egon Sloth og Gorm Jespersen

Postindsamling:  Hans Pedersen, Gorm Jespersen, Jens Arne Høy 
    og Egon Sloth

Marshalls Allé 125 • 9220 Aalborg Ø
Tlf. 99 30 26 00 

 Tømrersjakket
v/Claus Søresen

Ceciliavej 20 • 9280 Storvorde • Claus tlf nr  : 61659546
Email : cjtomrere@cjtomrere.dk • Web : www.cjtomrere.dk 
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Støt vore annoncører...
- de støtter os...



SPAR BÅDE TID OG PENGE PÅ DIT 
F O R E N I N G S B L A D

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret for et, 
kan vi tilbyde at løfte opgaven med produktionen. Et foreningsblad 
er ofte det vigtigste bindeled mellem forening og medlemmer.

Vi har mange års erfaring i produktion af foreningsblade, og kan 
være behjælpelige med layout, tryk, distribution og eventuelt  
annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan også altid give et godt tilbud på dine øvrige trykopgaver, 
f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af vores 
erfaring...

FL SPORTMARKETING
Agerbakken 21 · 8362 Hørning · 7022 1870

www.flsportmarketing · fl@flsportmarketing.dk


