


Forord fra OPI

Det er med stor glaade OPI kan
byde velkommen til Danske
Politimesterskaber i Mara-
tonleb, ved HCA maraton
i Odense.

| en arraekke har der
veeret tradition for,
at Kebenhavns PI
og OPI pa skift ar-
rangerer maraton f ..
hvert andet ar. m
De, der deltog i %'s
2011 i Odense, ¥
husker det med
garanti, for sjeel-
dent har det regnet
sa meget, som det
gjorde den dag i sep-
tember.

Vi hdber pd vejret er
med os i 2013. Ruten er
forholdsvis flad og hurtig, og
der plejer at veere godt med pub-
likum flere steder pa ruten.
Maratonlebet er den ultimative le-
beudfordring , uanset om man er
motionist eller elitesportsudaever -
mange har hestet store personlige
sejre pa en maraton rute.
Politiidraetten er under stort pres i
disse ar. Forringelser i forhold til tje-
nestefri, brug af tjeneste koretojer,
effektiviseringer osv. har vanskelig-
gjort atdrive og dyrke politiidraetten.
Forskning har i en arraekke vist, at
idreet i arbejdstid og tilknytning til ar-
bejdspladsen, er et aktiv for arbejds-
giveren, men udviklingen indenfor
politiet gar for tiden i modsat retning.

Her i OPI vil vi fortsat arbejde og
kaempe for, at alle politiansatte har
mulighed for at dyrke politiidraet,
og til div. idreetsstaevner kan mede
kollegaer fra naer og fjern.

Vi glaeder os til at se dig til labet og
pa Odense PG efter lobet.

Sportslige hilsner

Thomas Christiansen
Formand OPI



Forord

fra Motion og Atletikudvalgi OPI

De fleste lebere ser maratonlebet
som en ultimativ udfordring, og man-
ge lobere har gdet med tanken om
at lebe et maraton i flere ar, inden
de kaster sig ud i denne specielle
distance. Det er typisk startet med,
at man har lebet 5 og 10 km. Nar
man sa har fundet ud af, at det gar
fint, s@ prever man % maraton, for
det er jo lige til hejre benet, ndr man
nu har lebet i flere ar. Efter man har
gennemfert sin ferste %2 maraton, er
man som regel helt flad og synes, at
detvar godt nok en lang tur, men der

reri hovedet, “maraton” er det
noget, jeg kan klare.

Man starter med at here
nogle af ens lebevenner, |
om de har prevet ma- |
raton, og hvordan det
feles. Alle har hert om
"muren”. Hvad er det for
noget ? Hvordan serden
ud, og hvordan kommer
jeg overden ? Der gar som

regel lang tid med at tale om mara-
tonlebet, inden man selv beslutter
sigfor atlebe et maraton. Alle, der lo-
ber ved, at treening er vigtig, og iseer
til maratonlebet er det vigtig med
denrigtige maengde treening. Endelig
kommer dagen, hvor man bliver ka-
ster for leverne, og man star pa start-
linjen til sit ferste maratonleb. Man
er nerves, pulsen hopper og danser,
benene foles tunge, og maven gor
vrovl.




forsvinder igen, og man kan lebe

b godtpade sidste km. Oginden man

Det meste af ubehagelighederne er
nerver, intet andet. Startskuddet gar,
og man leber af sted, formentlig for
hurtigt, for man har jo friske ben. De
fleste kommer ud forbi % maraton,
inden de begynder at meerke lobet
foralvor. Og inden man nér 35 km, s
har man nasten med garanti stedt
pa "muren”, men for de flestes ved-
kommende, opdager de, at “muren”

ser sigom, sa erdet hele overstaet.
Man er blevet meget klogere pa
_ lob, sig selv og har medt “muren”
~ ogforhabentlig fundetud, atden
ikke var sa slem endda. Nogle
. gleeder sig allerede pa nuvee-
rende tidspunkt il at skulle lebe
sitandet maraton leb, og sadan
bliver det ved.

En god ven sagde en gang til mig,
inden mit 2. maraton leb: "Det geel-
der om, at komme sa hurtig og frisk
ud til 30 km, for maratonlebet starter
forst efter 30 km.” Og jeg ma give
ham ret. Med den rette treening og
det rette tempo, s@ kommer man ud
til 30 og maske endda lidt leengere,
inden man maerker, at det for alvor
bliver hardt.

Jeg ansker alle nye og erfarne lebere
et godt leb til HCA maraton 2013.

Torben Klose
Formand
Motion og Atletikudvalg, OPI



Rutebeskrivelse

Ruten skal gennemlebes to gange!
Ruten vil veere trafikfri i 6 timer og forleber gennem Odenses gader som et
rigtig Citymaraton.
Ruten er opmalt efter IAAF og A.LLM.S.’s regler.

Beskrivelse:

21,097 km rundstreekning
En hurtig flad rute, der er velegnet som debutleb.

Forskellen mellem hojeste og laveste punkt pa ruten er 21 meter!

Start:

Ved Odense Idraetspark
Stadionvej

Ruggardsvej

Alokke Allé

Naesbyvej
Naesbyhovedvej
Kanalvej

Gammelso
Toldbodgade
Havnegade
Helsingborggade
Tolderlundsvej
Victoriagade
Windelsvej

Sprogovej

Skibhusvej

der vendes og lebes
Thomas B. Thriges Gade
Vestergade

- til venstre ad
- til hejre ad

- til venstre ad
- til venstre ad
- til hejre ad
-ad

- til venstre ad
- til venstre ad
- til venstre ad
- til hejre ad

- til venstre ad
- til hejre ad

- til venstre ad
- til hejre ad

- til venstre ad
- her er der en slojfe pa 175 meter
- til venstre ad
- til hejre ad

- til hejre ad






Praktiske oplysninger

Modested:
Start/mal:

Tilmelding:

Ruten:

Klasseinddeling:
Klasse 1:

Klasse 2:
Klasse 3:
Klasse 4:
Dame Klasse.

Odense Idraetshal, Hejstrupvej 5, 5200 Odense V.
Odense Idreetshal, Hejstrupvej 5, 5200 Odense V.

Online via nettet p@ www.hcamarathon.dk.

Der skalifb. med tilmeldingen skrives “Danske poli-
timesterskaber” i feltet “Firma”.

Der skal endvidere sendes en samlet mail for politi-
kredsentiltklO02@politi.dk, med oplysningerom, hvem
der har tilmeldt sig og klasse, samt enske om, at del
tageiafslutningen pd Odense Politigdrd. Senesttilmel-
ding og mail vedr. DPM i maraton er den 1. sept. 2013.

Afspaerret rute gennem Odense’s gader.
Ruten skal gennemlabes to gange.

Aben for alle og afvikles som Det danske
Politimesterskab

Aben for alle deltagere som i 2013 fylder 35 ar
Aben for alle deltagere som i 2013 fylder 45 ar
Aben for alle deltagere som i 2013 fylder 55 ar

Alle, uanset aldersklasse, deltager ogsa i De danske
Politimesterskaber. (Eks.: vinder af klasse 2, kan
samtidig blive nr. 2 i Det danske Politimesterskab).
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