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OPI byder hermed hjertelig velkommen 
til de Danske Politimesterskaber 2013 i 
Mountainbike tirsdag d. 19. marts 2013 
i Morud på Fyn.

Igennem de seneste par år er politi-
idrætten blevet mere og mere trængt, 
og senest har vi her i starten af 2013 
fået nye regler, som i fremtiden virkelig 
vil udfordre politiidrætten. Ingen ved pt. 
hvad fremtiden ender med for politi-
idrætten – men der er ingen tvivl om, at 
det er en meget alvorlig situation vi er i.

I OPI vil vi gøre vores for at bevare po-
litiidrætten i Dansk Politi, og herunder 
De Danske Politimesterskaber. Derfor 
har vi med kort varsel påtaget os, 
at afvikle PM i mountainbike.

Det bliver samme sted som 8. af-
deling af mountainbike vintercup’en 
2012/2013 bliver afholdt. 

Morud Skov er et meget naturskønt 
område, centralt beliggende på Fyn tæt 
på Den Fynske Motorvej. Løbet afvikles 
på en privat anlagt mountainbike bane, 
som byder på rigtig gode udfordringer, 
både for motionisten og klasse 1 køre-
ren. Derfor kan jeg kun opfordre til, at 
man også deltager i den sidste vinter-
cup – derved får man en unik mulighed 
for en generalprøve på PM. 

Stor tak til Jens Glerup, der har påtaget 
sig at arrangere dette PM. Han er en 
ildsjæl på cykelområdet og kendt af 

mange cykelinteresserede, både i 
og udenfor politiet - uden perso-
ner som ham, så var politiidræt-
ten allerede ilde stedt. Også 
stor tak til indehaver af den pri-
vat anlagte bane for at stille den 

til rådighed for os. Derudover 
stor tak til de frivillige, som bruger 

fridage på at være medhjælpere til 
afviklingen af PM’er – uden den frivil-
lige indsats får Dansk Politiidræt meget 
svær ved at overleve i fremtiden. 

I ønskes alle held og lykke 
med PM – og med politi-

idrætten i fremtiden.

Thomas Christiansen
Formand, OPI 

Velkommen

Den for-
svarende mester 
Rasmus Hvarre, 
Odense PI på vej 
til sejren 2012 i 

Gjern.

Forsidefoto: 
Hjemmebanerytteren 
2006 Hans Hoffmann 
var så uheldig at udgå 
med defekt fra en fø-
rerposition. Bemærk 
Hans holder sadel og 

pind i hånden.
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Praktiske 
oplysninger Vejle 2009. 

Klar til start. Den 
senere vinder An-
ders Nyholm ses 
yderst til højre.Løbet afvikles på en privat mountainbike bane få kilo-

meter fra Morud vest for Odense og kun ca. 5 km. nord 
for Den Fynske Motorvej E20 afkørsel 54/Vissenbjerg.

 Mødested/omklædning/spisning 
 Langesø Hallen
 Idrætsvej
 5462 Morud

 Der er adgang fra kl. 0900

 Start/mål   
 Som nævnt ovenfor er ruten en privat mountainbike bane, som formanden  
 for Cykling Fyn Bjarne Uberg har anlagt på sin private matrikel. Banen lig- 
 ger knap 2,5 km fra Langesø Hallen. Banens adresse er: 
 
  Langesøvej 177
  5462 Morud
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 Der vil på løbsdagen være opsat pile, der viser vej fra hallen til banen. 
 Det er oplagt at parkere ved Langesø Hallen og cykle de 2,5 km til starten.  
 Der er dog plads til 8-10 biler ved indkørslen til banen og ca. 30 biler på  
 marken som vist på kortet. Umiddelbart ved start/mål er der en bygning,  
 der rummer et toilet, et lille køkken og et stort mødelokale. 

 Nummerudlevering             
 Sker i mødelokalet tæt ved start/mål fra kl. 0900.   
 
 Ruten                                              
 Banen er 3,5 km lang og anlagt rundt om Svanesøen, hvor der køres  
 op og ned ad skrænterne, så det pr. omgang giver 110 højremeter.  	
                
 Nærmere beskrivelse: Se under "Rutebeskrivelse".
 Banen er åben for opvarmning fra kl. 0900.

 Start                 
 Alle klasser starter samlet kl. 1100 opstillet i nedenstående rækkefølge: 

 Klasseinddeling  Mesterskabsklassen:  6 omgange 
     (Alle der ønsker at køre om det danske politimesterskab)

     Dameklassen:    5 omgange 
     (Alle der ønsker at køre om det danske politimesterskab) 

     Klasse 1:  21-39 år   6 omgange
                   Klasse 2:  40-49 år  6 omgange
                   Klasse 3:  50-59 år  6 omgange
                   Klasse 4:  60-  5 omgange
                 
 Alle kører fuld distance (uanset man under løbet er blevet distanceret 	
 med en omgang af en evt. konkurrent).

 Cykelvask   
 Der vil være vandslanger på bagsiden af hallen (i tøvejr). I tilfælde af mud- 
 der, venligst "afmontér" sko, bukser og jakke uden for hallen og gå de få  
 meter ind i omklædning i strømpesokker. Det vil lette meget for den efter- 
 følgende rengøring. 

 Spisning/præmieoverrækkelse/afslutning 
 Foregår i Langesø Hallens cafeteria på 1. sal. Vi planer på at spise kl. 1330.  
 Præmieoverrækkelse foregår i forbindelse med spisningen.
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Efter 3 vellykkede prøvemesterskaber, 2003 i Kbh., 2004 i Århus og 2005 i 
Assens, blev det første officielle Danske Politimesterskab i mountainbike kørt 
i Hansted Skov arrangeret af Horsens PI. Som det ses nedenfor i oversigts ske-
maet har 3 herrer 2 sejre hver. Så alle 3 kan således med en sejr i år markere 
sig som den mest vindende, mens sidste års mester med en sejr igen i år kan 
blive medlem af den "eksklusive klub". Hos kvinderne er situationen næsten den 
samme. Her har 2 kvinder mulighed for at komme  "alene i spidsen".
Bemærk også at sidste års mesterskab i Gjern tiltrak sig suværent flest deltagere, 
hele 108 deltagere havde fundet vej til Søhøjlandet. Lad os håbe at tilslutningen 
også i år bliver stor.     

Årstal Forening Lokalitet Vinder / herre Vinder / kvinder
Antal 

deltagere

2006 Horsens Hansted Skov Lars Bo Lomholdt Ingen * 41

2007 Silkeborg Nordskoven Lars Bo Lomholdt Jackie Iven 73

2008 Rigspolitiet Lille Hareskov Hans Hoffmann Sandra Maria Treschow 45

2009 Vejle Nørremarksskoven Anders Nyholm Sandra Maria Treschow 78

2010 Roskilde Bidstrup-sporet Anders Nyholm Lena Borring Andersen 46

2011 Assens Vissenbjerg Hans Hoffmann Bettina Romer Jensen 73

2012 Århus Gjern Rasmus Hvarre Bettina Romer Jensen 108

* Sandra Maria Treschow deltog som eneste kvinde og løbet kunne derfor ikke tælle som mesterskab.  		

 

Mountainbike DPM gennem årene

Bettina Romer i 
fin stil på vejen 

mod sejren i Gjern  
2012.
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Ruten er en permanent anlagt MTB bane rundt om en sø. Banen er 3,5 km lang 
og har 110 højdemeter pr. omgang.  Starten går ad en flad markvej, hvor der er 
god mulighed for positionere sig. Den fortsætter mere eller mindre ligeud godt 
300 meter, hvoraf de sidste ca. 100 meter stiger jævnt frem til et punkt, hvor 
man på åben mark drejer 180 grader og kører tilbage mod søen parallelt med 
markvejen i den anden retning. Her har man således mulighed for at se sine 
konkurrenter i øjnene. 

Rutebeskrivelse

Anders Nyholm 
på vej til sejren i 
Roskilde 2010.
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Banen slår nogle bugter frem og tilbage, inden man ender helt nede ved søbred-
den og bliver ført ned stik syd for søen. Her får man fornøjelsen af en skrående 
mark ned mod søen, forstået på den måde, at banen slår nogle bugter op og ned 
ad den åbne og skrående mark. Det er et stykke, som måske ikke kræver den 
store teknik, men til gengæld udfordrer fysikken. Efter et par oplagte sving kom-
mer man tilbage tæt ved søbredden og frem mod en relativ kort men krævende 
bakke, hvor start/mål området passeres på første del af bakken. Man er nu ca. 
halvvejs på ruten og  kører ind på den gran-/skovdækkede og tekniske del af ba-
nen, hvor banen slynger sig ud og ind mellem træerne fortrinsvis på singletrack, 
men hvor der også med jævne mellemrum er gode muligheder for overhalinger.

Undervejs i skovstykket findes yderligere 2-3 oplagte sving og flere stykker 
"pukkelpiste". Omgangen slutter ned ad bakke mod start/mål dog således, at 
banen slår 2 bugter bestående af først et oplagt venstresving fulgt kort efter af 
et oplagt højresving. Forstår man at "fyrre den af" gennem de oplagte sving, er 
der gode sekunder at hente her umiddelbart, før farten må tages helt af, når man 
på målstregen svinger 180 grader rundt og kører ud på en ny omgang ad den i 
starten omtalte flade markvej. 

Kort over ruten ses nedenfor. De røde strækninger er inklusive. Der køres med 
uret rundt. I godt føre lapper de bedste ryttere i ca. 11 min.  

Rutebeskrivelse
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Stævneledelse
 Løbsansvarlig og tilrettelægger  
 Jens Glerup

 Stævnekasserer 
 Jens Glerup og Bjarne Rasmussen

 Ruteansvarlig   
 Jens Glerup og Bjarne Uberg

 Stævnekontor og nummerudlevering 
 Bjarne Uberg og Christina Nørgaard Andersen 

 Tidtager   
 Bjarne Uberg, Christina Nørgaard Andersen og Thomas Christiansen

 Foto  
 Birgit Nielsen og Ruth Glerup

Lena Borring 
Andersen har fart 
på i svinget på vej 
mod sin sejr i Ros-

kilde 2010.
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Lars 
Bo Lomholt 

på vej til at tage det 
første officielle Dan-

ske Politi Mesterskab i 
2006 i Hansted Skov 

ved Horsens.

Bettina Romer 
i mål som Dansk 

Politimester 2011 i 
Vissenbjerg.

Den 
senere vinder 

Rasmus Hvarre 
holder tungen lige i 
munden på en tek-

nisk nedkørsel i 
Gjern 2012.
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Hans Hoffmann 
på vej til sejren 

2011.

Hans  
Hoffmann en 

smilende vinder 
netop kommet i 

mål 2008.

Anders Nyholm 
kører i mål som 

Dansk Politimester 
2010.
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Klasse 1

1 Rasmus Hvarre Odense PI 16 2 2 1 1 1 8 15

2 Hans Hoffmann Horsens PI 2 14 1 2 14 2 1 22

3 Kim Løvkvist MV Sjælland 6 3 19 3 4 12 8 36

4 Anders Pille Esbjerg PI 16 5 6 5 7 12 2 37

5 Martin Kristiansen Esbjerg PI 16 1 3 23 3 12 8 43

6 Thomas Nybo Horsens civil 16 14 4 4 2 12 8 44

7 Michael Kriegbaum Vejle PI 16 11 8 23 6 4 3 48

8 Jonas Terkildsen Horsens PI 16 14 10 10 5 12 8 59

9 Torben Feldt Horsens civil 16 14 19 6 14 3 8 61

10 Rasmus Feldballe Silkeborg PI 16 14 9 11 14 6 8 62

11 Kenn Holst Jensen Vejle PI 16 9 11 23 9 12 6 63

12 Orla Mikkelsen civil 16 6 19 8 14 12 8 64

12 Preben Bækgaard Randers PI 16 14 7 23 14 5 8 64
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Vintercup pointregnskab

Sandra Maria 
Treschow på vej til 
sejren i Lille Hare-

skov 2008.
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14 Rasmus Studsgaard MV Sjælland 8 4 19 23 14 12 8 65

15 Anders Nyholm MV Sjælland 1 14 19 23 14 12 8 68

15 Jes Callø Silkeborg PI 16 7 18 16 14 7 8 68

17 Tobias Dupont-Brandes civil 16 14 5 23 14 12 8 69

17 Claus Bæk Andrés Vejle PI 16 14 19 9 10 12 8 69

19 Bogi Kristiansen Hareskov CK (civil) 3 14 19 23 14 12 8 70

19 Kasper Hoberg Damgaard Aarhus PI 9 13 16 19 14 11 7 70

19 Jacob Sander Linnet Vejle PI 16 14 19 23 8 8 5 70

19 John Pryds Christensen Svendborg PI 15 10 19 23 13 9 4 70

23 Morten Perfeldt Nordsjælland 4 14 19 23 14 12 8 71

23 Thomas Gjøde Horsens PI 16 14 19 7 14 12 8 71

25 Rasmus M. Thomsen 5 14 19 23 14 12 8 72

25 Claus Hansen MV Sjælland 13 14 14 13 12 12 8 72

25 Morten Eslund Horsens PI 16 12 15 14 11 12 8 72

28 Søren Frost Petersen Kolding PI 16 8 19 15 14 12 8 73

29 Kasper Schrøder København PI 7 14 19 23 14 12 8 74

30 Mads Lybæch Aarhus PI 16 14 12 23 14 12 8 76

30 Anders Rudolf Horsens PI 16 14 19 12 14 12 8 76

32 Brian V. Jensen 10 14 19 23 14 12 8 77

32 Søren Marstrand Holm Skive PI 16 14 13 23 14 12 8 77

34 Søren Risvig MV Sjælland 11 14 19 23 14 12 8 78

35 Jan Sørensen København PI 12 14 19 23 14 12 8 79

36 Sune Krebs København PI 14 14 19 23 14 12 8 81

36 Kenneth Zink Horsens PI 16 14 17 18 14 12 8 81

36 Henrik Andersen Kolding civil 16 14 19 17 14 12 8 81

39 Mark Baj Silkeborg PI 16 14 19 23 14 11 8 82

40 Flemming Foverskov Esbjerg PI 16 14 19 20 14 12 8 83

40 Daniel Smedegaard Vejle PI 16 14 19 22 14 12 8 83

40 Michael Freundt Esbjerg PI 16 14 19 21 14 12 8 83

Vintercup pointregnskab

»
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Klasse 2

1 Morten Barsøe Andersen MV Sjælland 2 1 1 1 1 4 6 10

2 Jens Glerup Odense PI 1 2 3 4 2 1 2 11

3 Poul Gregers Pedersen MV Sjælland 3 7 5 3 5 4 5 25

4 Brian Poulsen Horsens civil 5 7 4 2 5 4 6 26

5 Kenn Sølvkær Silkeborg PI 5 3 10 5 5 4 6 28

6 Peter Meinert Horsens civil 5 7 9 7 5 2 3 29

6 Kenneth Løkke Borg Haderslev PI 5 4 7 9 3 4 4 29

6 Laurits Thorning Jakobsen Aarhus PI 5 7 2 11 5 4 6 29

9 Rene Frederiksen MV Sjælland 4 5 11 8 4 4 6 31

10 Niels Koch Nordjylland PI 5 7 11 11 5 4 1 33

10 Jesper Gottlieb civil 5 7 8 6 5 4 6 33

12 Claus Bo Danø Aarhus PI 5 7 11 11 5 3 6 37

12 Finn Ellesgaard Fredericia PI 5 7 11 10 5 4 6 37

12 Lasse Hartmann MV Sjælland 5 6 11 11 5 4 6 37
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u d s t y r  •  r e j s e r  •  k u r s e r

Tel. 6612 8238 
Billedskærervej 20 • 5230 Odense m

www.fyns-dykkercenter.dk
info@fyns-dykkercenter.dk
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Klasse 3

1 Niels Bo Søndergaard Odense PI 5 1 1 1 1 1 1 6

2 Georg Pape Silkeborg PI 5 2 2 2 8 2 5 18

3 Frank Brasgaard Fredericia PI 2 3 5 4 2 3 5 19

4 Jan Juul Nørmark Horsens PI 5 6 6 5 3 4 2 25

5 Lasse Buus København PI 1 4 3 15 8 7 5 28

6 Jens Ankerstjerne Civil 5 5 9 3 4 7 5 29

7 Arne Hviid Esbjerg PI 5 11 4 7 5 7 5 33

8 Peer Leisner Odense PI 5 8 7 8 6 5 3 34

9 Steen Eiberg København PI 5 11 6 6 8 7 5 37

10 Hans Henrik Juda MV Sjælland 4 7 8 9 8 7 5 39

11 Leif Uldall Haderslev PI 5 9 15 10 8 7 5 44

12 Steen Foged Svendborg PI 5 11 11 15 8 6 4 45

13 Jesper Poulsen Aarhus PI 5 11 10 15 8 7 5 46

14 Holger Warmbier Odense PI 5 11 15 11 8 7 5 47

15 Carsten Carnett MV Sjælland 3 11 15 15 7 7 5 48

16 Kent Birk Horsens PI 5 11 12 13 8 7 5 50

16 Klaus Refsgaard Horsens PI 5 11 13 12 8 7 5 50

16 Peter Frederiksen MVSJ 5 10 15 15 8 7 5 50

16 Henrik Sønderstrup-Jensen Aarhus PI 5 11 14 14 8 7 5 50
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Klasse 4

1 Finn Kristensen Østjylland 4 2 4 2 1 1 1 11

1 Svend Tovdal Ovesen Skanderborg PI 1 7 1 1 2 4 2 11

3 Hans Selandia Olesen Horsens civil 2 1 2 7 6 3 4 18

4 Kurt Finn Petersen Assens PI 3 5 3 3 6 2 3 19

5 Erik Damgaard Odense PI civil 5 3 6 4 3 4 4 23

6 Erling Larsen Aarhus PI 5 6 5 5 4 4 4 27

7 Benny Møller Esbjerg PI 5 4 7 6 5 4 4 28
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Damer

1 Bettina Romer Jensen MV Sjælland 1 1 1 1 1 3 1 6

2 Line Nielsen Aarhus PI 4 6 3 2 6 1 2 18

3 Helen Kørschen Haderslev PI 4 2 4 3 2 3 5 18

4 Rie Klose Odense PI 2 3 7 5 4 2 4 20

5 Henriette Baade Esbjerg PI 4 6 6 4 3 3 3 23

6 Marianne A. Larsen civil 4 6 2 9 6 3 5 26

7 Anja Augustsen MV Sjælland 3 4 8 6 6 3 5 27

8 Trine Bjørn Damborg Aarhus PI 4 6 5 9 6 3 5 29

9 Charlotte Klausen Odense PI 4 6 10 7 6 3 5 31

10 Gry Nagel Gulstad Ringsted PI 4 5 10 9 6 3 5 32

10 Jane Zinck Skanderborg PI 4 6 10 8 6 3 5 32

10 Lise Klit Esbjerg PI 4 6 9 9 5 3 5 32
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Begynder

1 John Nielsen Odense PI 6 8 3 4 6 1 1 21

2 David Grønhøj Varde PI 6 1 1 12 6 4 3 21

3 Jacob Sander Linnet Vejle PI 6 2 5 2 6 4 3 22

4 Jonathan Christensen Vejle PI 6 8 14 1 6 4 3 28

4 Mads Palmelund Jensen Kolding PI 6 8 8 6 1 4 3 28

6 Martin Mærsk Aarhus PI 6 8 2 12 6 4 3 29

6 Morten Christensen Svendborg PI 6 8 7 12 3 2 3 29

8 Thomas Jakobsen Aarhus PI 6 8 14 3 6 4 3 30

9 Claus Thordal Larsen Vejen PI 6 8 4 11 6 4 3 31

9 Torben Kloster Varde PI 6 4 11 10 4 4 3 31

9 Martin Krogsgaard Christensen Haderslev PI 6 7 9 9 2 4 3 31

12 Jesper Rix Degn Odense PI 6 8 6 7 6 4 3 32

12 Søren Hedemann Fredericia PI 6 8 14 5 6 4 3 32

14 Lasse Hartmann MV Sjælland 1 8 14 12 6 4 3 34

14 Peter Kortbek Odense PI 6 3 14 12 6 4 3 34

16 Søren Bloch Nordsjælland 2 8 14 12 6 4 3 35

16 Jakob Bjerg Odense PI 6 8 14 8 6 4 3 35

18 Michael Freund Civil 6 5 14 12 6 3 3 36

18 Carsten Limkilde Hansen MV Sjælland 3 8 14 12 6 4 3 36

20 Lars H. Jensen Kalundborg PI 4 8 14 12 6 4 3 37

20 Mogens Nørregaard MV Sjælland 6 6 14 12 6 4 3 37

20 Michael Gjøde Silkeborg PI 6 8 10 12 6 4 3 37

23 Kristoffer Jensen 5 8 14 12 6 4 3 38

23 Gert Petersen Svendborg PI 6 8 14 12 5 4 3 38

25 Stefan Lauridsen Varde PI 6 8 12 12 6 4 3 39

25 Jesper Andersen Silkeborg PI 6 8 13 12 6 4 3 39

25 Carsten Weber Hansen Vejle PI 6 8 14 12 6 4 2 40
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