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VELKOMMEN TIL NORDJYLLAND

Vi er glade for endnu en gang at have fået en MTB afdeling til det nordjyske.
Ruten er i år anlagt, så alle motionister kan køre den i let kuperet terræn med 
forhåbentligt godt flow og mange overhalinger. 

Vi har igen i år inviteret nogle af vores samarbejdspartnere – bl.a. Falck, Dansk Militær Idræt,
Brandvæsenet,  da vi sidste gang havde succes med dette.

Jeg håber I alle får en god dag i skoven med et hårdt og fair løb, og efterfølgende
gode timer med kollegaer og samarbejdspartnere.

Velkommen til Rold og Nordjylland.

Med Sportslig hilsen

Jens Møller Søgård
Formand

Aalborg Politi Idrætsforening.
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PRATISK INFO 

Start/mål: 

Skørping Idrætscenter, Himmerlandsvej 59, 9520 Skørping. 
Start og mål vil være tæt ved idrætscenteret.
Der bruges prof. udstyr til tidsregistrering fra DGI, og der udleveres chiplabel ved start/mål. 
Chippen placeres på siden af cykelhjelmen.

Parkering: 
 
P-plads foran idrætscenteret.

Omklædning/Bad:
 
Omklædningsrum med indgang bag hallen.              
Omklædning opdelt og afmærket ”Politi” herrer/dame omklædning.

Forplejning:

 Kakao, bananer og energi. Drikkedunke kan påfyldes energidrik eller vand ved start/mål.

Klasser: 
  Klasse 1: 21 – 39 år/ åben klasse.
  Klasse 2: 40 – 49 år.
  Klasse 3: 50 – 59 år.
  Klasse 4: 60 – RIP.
  Dameklasse.
  Begynderklasse – hvis man ikke har kørt løb før.
 
Forventet antal deltagere i alt 50-75 ryttere.

Præmier: 
 
Under afslutningen uddeles der vin/chokolade til 1., 2. og 3. plads i alle klasser,
og der udtrækkes MEGET FINE lodtrækningspræmier på startnumrene efter løbet.
OBS. Lodtrækning foregår under spisningen, så det kræver deltagelse der. 
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Afslutning:
 
Hyggeligt og socialt – Spisning (kræver tilmelding) i Skørping Idrætscenter kl. 1315.
MTB-venlig menu + en sodavand/øl.
Kaffe og kage.

Ruten:
Løbet afvikles i skoven omkring idrætscenteret. 
Ruten KAN køres af alle på motionist niveau, og er på 4- 5 km med ca. 100 højdemeter.  
Den bliver let kuperet, der lægges vægt på godt flow, masser af singletracks og med gode 
muligheder for overhaling. Køretiden bliver på 75 min + igangværende omgang. Ingen udkørsel 
efter 75 min. Ruten vil være afmærket med små flag og rød/hvid minestrimmel. Det tilrådes 
at komme og afprøve ruten inden start. RUTEN KLAR 0930. 
Deltagelse er under eget ansvar og cykelhjelm er selvfølgelig påbudt.
Der skal udvises hensyn til øvrige deltagere og andre brugere af skoven.
 
Tilskadekomst
uheld:          
Ring 112 og efterfølgende til Niels Koch på 51445491 el. privat 40719291.

Hjertestarter findes ved indgangen til Idrætscenter
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DAGSPROGRAM ROLD SKOV 26/9-2019

Kl. 0930: Ruten klar til gennemkørsel.

Kl. 0945: Stævnekontor åbnes/nummerudlevering ved ”Pandekagehytten”         
       Rute til start er markeret med politi afspærringsstrimmel. Se vedlagte   
       kort i program.

Kl. 1045: Samling ved Pandekagehytten. Praktisk info. Samlet kørsel til start.

Kl. 1055: Velkomst og startskud v/ Politidirektør Anne Marie Roum 
       Svendsen.

Kl. 1100: Start.

Kl. 1215: Udkørsel på sidste omgang. Bad/omklædning.

Kl. 1315: Spisning Skørping Idrætscenter .

Kl. 1330: Præmieoverrækkelse .

Kl. 1400: Afslutning.   
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ROLD SKOV MED SPOR EFTER DEN ”KOLDE 

KRIG” OG DANMARKS DYBESTE HEMMELIGHED.

60 meter under skovbunden i en bakke i 

Rold Skov i Nordjylland befinder der sig et 

helt unikt ”lille” stykke danmarkshistorie.

 Regan Vest er et regeringsanlæg og en 

dyb, statslig hemmelighed gennem årtier. 

Bunkeren blev bygget under Den Kolde 

Krig i 1960erne med det formål, at det 

danske demokrati skulle kunne drives fra 

dens 5.500 kvadratmeter, hvis atomkrigen 

brød ud. 

Selv ikke de lokale beboere i området vidste, 

hvad der egentlig foregik der ude i skoven 

inde bag den tarveligt udseende ståldør. 

Døren er knap 2,5 meter høj, vejer 2.500 kilo 

og er støbt i stål, og bag den, træder man 

ind i  en underjordisk by med plads til 350 

personer med bl.a. hospital og 232 rum. 

Dybt begravet en halv kilometer inde i en 

bakke, 60 meter under jorden...

Anlægget er bygget fra 1963 til 1968. 

Alle arbejdsmænd, selv ingeniøren bag pro-

jektet, havde tavshedspligt om byggeriet. 

Ingen arbejdere fik fortalt, hvad formålet 

var med anlægget, der kunne modstå en 

atombombe i samme størrelsesorden som 

Hiroshima-bomben.

Her var plads til regenten, læger, politi, 

presse og diverse ministerier. 

Ingen havde plads i bunkeren på grund af 

deres DNA, men på grund af deres funktion 

i demokratiet.

Regan Vest er opbygget som to ringe, der 

er koblet sammen af en tunnel. Begge 

ringe er på to etager. Den første ring kaldes 

arbejdsringen. Her er arbejdsrum til blandt 

andet ministerier, presse, politi, lægekli-

nik og monarken. Den næste ring kaldes 

velfærdsringen, hvor der er opholdsrum,  

kantine og soverum.

Inde i anlægget var alt i mange år klart og 

tilrettelagt til, hvis et angreb blev en realitet. 

Med sovepladser til alle og private kontorer 

til ministre og regentparret, kunne regerin-

gen styre alt under jorden. 

Det vigtigste rum var et særligt aflåst kryp-

teringsrum. Her var det muligt at kommu-

nikere ud af anlægget, og med kobber i 

væggene var man sikret, at det ikke var 

muligt at aflytte samtaler uden for rummet. 

Det var også i dette rum, at man kommuni-

kerede med NATO og modtog nyheder fra 

verdens nyhedsbureauer. Her var det muligt 

at sende rørpost til sekretariatet på anden 

sal og kommunikere via computere ud til 

hele verden. 
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Og skulle fjenden få adgang til bunkeren, 

hang der hammer og skævbider  klar på 

væggen, så man hurtigt kunne destruere 

al kontakt og information i maskinerne, så 

fjenden ikke havde mulighed for at sende 

beskeder på vegne af Danmark.

Min ”gamle” delingsfører ved Dronningens 

Livregiment, Hans Simonsen, (”Rotten” 

i daglig tale) blev i 1997 udnævnt som 

Pladskommandant og dermed daglig chef 

for bunkeren. 

Det var ham, som havde ansvaret for, at der 

var mad i køleskabet og toiletpapir. Men det 

var også ham, der i samarbejde med chefen 

for bevogtningsstyrken og regeringsanlæg-

gets stab planlagde, hvordan soldater skulle 

gå i kampstilling uden for bunkeren, hvis 

krigen brød ud. 

Hans Simonsen var også manden, der 

havde ansvar for planlægning af at ind-

kvartere regeringen og diverse styrelser og 

så videre. Kort sagt skulle han opretholde 

bunkeren klar på alle områder, hvilket han 

gjorde i samarbejde med den øvrige besæt-

ning i bunkeren, som bestod af fire mand.

I færdselsafdelingen i Nordjylland benyt-

tede vi os af vores gamle bekendtskab med 

major Simonsen. 

Vi fik arrangeret en rundvisning i anlægget i 

2010, hvor bunkeren faktisk stadigvæk var 

intakt og klar til brug.

Dette var en stor oplevelse !

Efter passage af den gamle rustne, men 

meget tunge dør, fulgte der en gåtur gennem 

lange betongange, hvor flagermus havde 

fundet vej til kølige mørke opholdssteder. 

Da vi trådte ind i de første lokaler, var det 

som at gå 30 år tilbage i tiden – gamle tele-

foner, kæmpe computere, altså dem som 

fyldte hele skrivebordet, 80’er møblement 

– dog med stilfulde gamle danske designer-

møbler, som enhver forretnings indehaver 

med antikke møbler ville savle over. 

Helt intakt storkøkken og eget minihospital 

– hemmelig bag/nødudgang i form af en 

lille skakt med ståltrin, som fører helt op til 

overfladen midt ude i skoven. 

Der var vist også en mini mini mini elevator, 

hvor 1 person lige kunne stå. Måske man 

tænkte på, at regenten nok ikke lige skulle 

jages op ad ståltrinene i betonskakten

Bunkeren er selvforsynet med energi i form 

af 2 store diesel motorer , hvor udstødnings-

gassen bliver renset .
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Nu, hvor den ”kolde krig” er afblæst, og 

krigsførelse er på et helt andet teknisk 

niveau, er bunkeren en tidslomme, som 

man heldigvis har fundet midler til at bevare. 

Der arbejdes på at indrette bunkeren som 

museum. 

Med indrette menes bevares i autentisk 

form, således at der kan åbnes for offent-

ligheden i 2021.

Er man på de kanter til den tid, kan det 

absolut anbefales at besøge området som 

jo også omfatter Thingbæk Kalkminer og 

Rebild Bakker.

Er man til udendørs sport i form af fx MTB, 

er der MANGE kilometer spor i Rold Skov 

og dette kan krydres med et ophold på fx 

Comwell Rebild Bakker, som altid har et 

godt tilbud på sportsovernatning
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RESULTATLISTE SAMLET MTB CUP 
KLASSE 1

Navn Horsens Ikast Horsens Rebild Samlet Placering

Kasper Børjesson 90 70 0 160 3

Rasmus Feldballe 70 60 90 220 1 eller 2

Søren Albertsen 60 90 70 220 1 eller 2

Martin Kristiansen 50 50 40 140 4

Allan Høgfeldt 40 0 0 40 7

Stefan Krog Lauridsen 35 40 0 75 6

Søren Frost Petersen 30 0 0 30 9

Jonatan Muhr, 
flyvevåbnet

27 0 0 27 10

Thomas Jakobsen, 
flyvevåbnet

24 0 0 24 11

Martin Vissing, 
civil

22 0 0 22 12

Mathias Larsen 20 0 60 80 5

David Grønhøj Laursen 18 0 0 18 13

Lasse H Klausen, 
Silkeborg

0 35 0 35 8

Dan Daugaard, 
hpi

0 0 50 50 6
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Navn Horsens Ikast Horsens Rebild Samlet Placering

Anders Pille 90 90 40 220 1

Jesper Ginnerup 70 0 70 140 2

Morten Eslund 60 0 50 110 3

Martin Gjerulf 50 0 0 50 6

Anders Rudolf 40 0 0 40 7

Flemming Faverskov 35 0 0 35 8

Henrik Vennegaard 30 0 0 30 9 eller 10

Martin Bjørnskov 27 0 0 27 11

Christian Haagen 
Jensen

24 0 0 24 12

Morten Landrok, syd-
østjyllands brandvæsen

0 0 90 90 4

Kim Nielsen        0 0 60 60 5

Jesper Brian, hpi 0 0 30 30 9 eller 10

RESULTATLISTE SAMLET MTB CUP 
KLASSE 2

»
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RESULTATLISTE SAMLET MTB CUP

KLASSE 3
Navn Horsens Ikast Horsens Rebild Samlet Placering

Lars Henrik Jensen 90 0 0 90 5 eller 6

Peter Meinert 70 0 0 70 7 eller 8

Poul Gregers Pedersen 60 60 0 120 2

Niels Bo Søndergaard 50 50 0 100 4

Jan Juul Nørmark 40 70 70 180 1

Niels Eik Dahl 35 0 0 35 9

Per Leisner 30 40 0 70 7 eller 8

Peter Damsgaard 27 0 0 27 10

Jens Glerup 24 0 0 24 11

Arne Præst, 
flyvevåbnet

22 0 0 22 12

Lasse Buus 20 90 0 110 3

Niels Kock, 
Nordjyllands pi

0 0 90 90 5 eller 6

»
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RESULTATLISTE SAMLET MTB CUP 
KLASSE 4

Navn Horsens Ikast Horsens Rebild Samlet Placering

Hans Kristian 
Hoffmann

90 0 0 90 2

Carsten Carnett 70 0 0 70 3

Finn Kristensen 60 0 0 60 4

Ole Nielsen 50 90 0 140 1

Niels Voldby 40 0 0 40 5

»
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RESULTATLISTE SAMLET MTB CUP

BEGYNDER
Navn Horsens Ikast Horsens Rebild Samlet Placering

Preben Skytthe 90 0 0 90 1

Per Hougaard 70 0 0 70 2

RESULTATLISTE SAMLET MTB CUP

DAMER
Navn Horsens Ikast Horsens Rebild Samlet Placering

Sanne Høgfeldt 90 0 0 90 1

Støt vore annoncører...
...de støtter os
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