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Endnu et år er gået og efter endnu en 
fin afvikling af løbet sidste år i Gryde-
bjerg skov, har vi valgt at prøve kræfter 
med en ny location i år. 

Vi er rykket et godt stykke mod vest 
til havnebyen Korsør, hvor vi har fået 
lov til at cykle i Korsør Lystskov. Lyst-
skoven er en fin lille hyggelig skov ud 
til Storebælt, hvor der også tidligere 
enkelte gange er afholdt forskellige 
MTB løb. Jeg har selv lagt en rute 
derude, med udgangspunkt i sporene 
og i tidligere ruter, så jeg håber, I synes 
om den. 

Ruten beskrives senere i bladet, hvor I 
også kan læse mere om Korsør, Korsør 
Lystskov og Restaurant Sommerlyst, 
som for forholdsvis nyligt blev genåb-
net af en kollega.

Velkommen til Sydsjælland og en ny 
spændende rute.

Venlig hilsen
Peter Wihan 

VELKOMMEN   TIL SYDSJÆLLAND
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VELKOMMEN   TIL SYDSJÆLLAND
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VELKOMMEN TIL KORSØR

De fleste vil nok huske Korsør som den gamle 
færgeportal fra dengang, før Storebæltsbroen 
stod færdig, og byen er da også i dag uomtvi-
steligt forbundet med broen, der ikonisk troner 
op ad Storebælt med sine mega-3pyloner. 
Der er ingen tvivl om, at Korsør er en maritim 
købstad med vand til alle sider, og man skal 
ikke bevæge sig langt væk fra byen for at 
finde familievenlige sandstrande, som man 
ofte kan have for sig selv. 

Den gamle bydel står omkring havnen med 
flere små interimistiske restauranter, der 
også danner rammen om nogle af de mange 
events, der udspiller sig i den levende havneby 
året rundt. 

Pak en picnickurv, og nyd frokosten under Sto-
rebæltsbroen – ikke et sted, man normalt lige 
kommer forbi – eller tag på en lille guidet tur 
til Sprogø og hør øens fascinerende historie. 
Korsør er et oplagt sted at lade ferien gå ud 
i naturen ved Sjællands Vestkyst. 

KORSØR LYSTSKOV
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Korsør Lystskov er en kommunal skov i ud-
kanten af Korsør ud til Skovvejen. 
Skoven er overvejende gammel bøgeskov 
med et rigt dyreliv og planteliv. Skoven rum-
mer flere historiske minder, hvilket flere dys-
ser og høje vidner om, og er et yndet værested 
for byens borgere og gæster.

Korsør Lystskov har mange fine afmærkede 
stisystemer, der egner sig godt til motionsløb 
og gåture. Der er også mulighed for træning 
i den såkaldte motionsoase. Der er opsat 
informationstavler flere steder, der medvir-
ker til at gøre området mere overskueligt 
og anviser bænke, bålsteder m.m.. Der er 
gode muligheder for mindre arrangementer 
og events, som for eksempel teambuilding, 
udflugter eller lignende.

Syd for skoven er der gode fiskemuligheder. 
Dette benyttes af de mange lokale lystfiskere, 
og her forefindes også bålplads på stranden 
og gode toiletforhold. Man finder også et utal 
af borde og bænke både på stranden og i sko-
ven. I et hjørne af skoven er der taget specielt 
hensyn til hundeejere med en hundeskov, der 
er delt i to. Hundeskoven ligger mellem Rund-
dyssen og Langdyssen.

RUNDDYSSEN OG LANGDYSSEN
Runddyssen er placeret i det sydlige hjørne 
af Korsør Lystskov og kaldes en runddysse, 
da randstenene står i en cirkel. Den er relativt 
godt bevaret, men der er væltet rundt på ste-
nene af folk og fæ igennem tiderne.

 

»
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Langdyssen ligger i det sydøstlige hjørne 
af Korsør Lystskov. Tidsmæssigt kan den 
dateres til yngre stenalder, ca. 4000 år før 
Kr. Langdyssen er afgrænset af 64 randsten. 
Tidligere har der uden tvivl været flere. 

Centralt er placeret et kammer, bestående af 
tre bæresten med en overligger; overlægge-
ren bærer dog præg af at været boret og del-
vist bortsprængt. Hele dyssen er 40 m lang.

MOTIONSOASEN
Motionsoasen besøges dagligt af mange 

mennesker, som kommer for at nyde den 
skønne natur og eventuelt dyrke samvær, 
stilhed eller forskellige former for motion.
Anlægget henvender sig især til motions-
løbere, børnefamilier, skoler og dagtilbud, 
men kan inspirere alle aldersgrupper til at 
bevæge sig på sjove og udfordrende måder. 
Installationerne er designet, så de spejler sig 
i omgivelserne. Der er en ”rød skov” til ud-
spænding og klatring, en stor stenring til hop 
og balance og en armgangsinstallation på 15 
meter. Der er også udspændte tove imellem 
de store træer, hvor balancen kan udfordres.
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RESTAURANT SOMMERLYST
Ved Motionsoasen ligger også Restaurant 
Sommerlyst, der har rødder tilbage til 1866. 
I 2015 overtog Pa. Kim Spanggaard forpag-
terrollen og har siden drevet restaurant på 
stedet. Menuen er klassisk dansk mad, og 
det er vældig populært. 

Slagelse politi har også afholdt julefrokost på 
stedet de sidste 2 år og lur mig, om det ikke  

fortsætter fremover. Det kan klart anbefales 
at prøve stedet, hvis man alligevel kommer på 
disse kanter. Desværre er der ikke badefacili-
teter på restaurant Sommerlyst, hvorfor årets 
stævnecenter er placeret i svømmehallen i 
stedet for. SPI har i forvejen et godt samar-
bejde med svømmehallen, hvor foreningens 
medlemmer har mulighed for at træne gratis 
1 gang ugentligt.
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PRAKTISK INFO
ONSDAG DEN 31. OKTOBER 2017 KL. 11.00

STÆVNEKONTOR
Korsør Svømmehal, Nor Alleen 1, 4220 Korsør.

OMKLÆDNING
Korsør Svømmehal – Der opfordres til at være opmærksom på ikke at få store mængder skidt og jord med ind.

(Fra Stævnekontoret er der ca. 2 km. til stævnepladsen – kørselsvejledning forefindes på 
stedet.)

SPISNING
Korsør hallens cafeteria

START
Samlet start kl. 11.00 / mål i umiddelbar nærhed af starten.

KLASSER
• Klasse 1 21 – 39 år (åben for alle)
• Klasse 2 40 – 49 år
• Klasse 3 50 – 59 år
• Klasse 4 60 – (afk. rute)
• Dameklasse (afk. rute)
• Begynder (afk. rute)
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RUTE
Korsør Lystskov. Der vil som vanlig være tale om en krævende rundstrækning med lige dele 
fart, teknik og masser af stigninger.

LØBET
Antallet af omgange justeres så sluttiden i hurtigste klasse ligger tæt på 75 min. Løbet afslut-
tes og betragtes som fuldført første gang man passerer målstregen efter vinderen i egen 
klasse er kommet i mål.

AFMÆRKNING
Pile og rød/hvid snitzling

PRIS
Start kr. 75 kr. afslutning med varm bespisning 75 kr. (Samlet i alt 150 kr.)

PRÆMIER
Vin og chokolade gaver til alle kørte klasser efter deltager antal + Lodtrækning.

TILMELDING
Peter Wihan - PTW001@politi.dk senest fre. 27 okt. og indbetaling efterfølgende til SPI på 
Slagelse Politi Idrætsforening på reg.nr. 5356 Kontor nr. 0327886. 
Angiv forening, navn, klasse og evt. spisning.

FORPLEJNING
I målområdet vil der være frugt, vand og kakao.

INFORMATION
Peter Wihan, tlf. 41328738 / 50511260

Vel mødt.

Peter Wihan
Slagelse Politi idræt
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RUTE VEJLEDNING 
FRA STÆVNECENTER

Fra stævnecenter – Nor Alleen 1, 42020 Korsør
Til Start – Rødeledsvej, 4220 Korsør
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RUTEBESKRIVELSE

Fra fællesstarten ved markeret lokalitet på 
Rødeledsvej køres op ad bakke, og der drejes 
herefter til højre ind på ruten. Herfra går det 
stejlt ned på singeltrack, før der lægges ud 
med en kraftig stigning op igennem en tæt 
bevoksning. Sporet fortsætter på kanten af 
åsen frem gennem skoven, før der drejes til 
højre og ned af en svær nedkørsel. Sporet 
fortsætter over et lille vådområde og til ven-
stre ind på et snævert spor, der fører frem 
mod havet. 
Ude ved vandet drejes igen til venstre i åbent 
terræn, og en lille skarp stigning fører ind i 
skoven igen. Der er igen sinkeltrack frem i 
den vindblæste skov, og der skal arbejdes for 
hver meter. Kort efter drejes til venstre ved et 
stendige, der følges ned af bakke og ud på en 
større sti. Kort efter drejer sporet tilbage og 
op af en svær stigning. For enden af stignin-
gen drejes til højre langs et hegn på et fladt 
stykke, men kort efter drejes igen til højre og 

det går ned. Hold farten nede, for halvt nede 
af bakken drejes skarpt til venstre og det går 
op igen. Den lave fart kombineret med skiftet 
gør det svært at holde sig på cyklen. Efter en 
hård kamp op af bakken, er der endelig lidt ro, 
mens singletracket fører gennem flot skov ud 
på en asfaltvej og tilbage på singletrack ud 
til vandet. Nyd udsigten og hold dig på stien. 
Ruten går til venstre langs havet, og der er 
flot i godt vejr. Efter et kort pusterum drejes 
ind på et langt svært stykke singletrack. Det 
er meget snoet, og der skal arbejdes med 
cyklen imellem den tætte bundbevoksning. 
Asfaltvejen krydses igen, og det går videre 
på et fladt stykke singletrack uden de store 
udfald. Der er muligheder for at overhale, 
mens sporet hurtigt går gennem skoven og 
over til startstedet. Først skal asfaltvejen dog 
krydses igen. Der vil være vagter på stedet, 
men vær alligevel opmærksom. Kort efter 
drejes ind til venstre, hvor det hele startede.
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FORVENTET RUTE
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RESULTATLISTE 2. AFD.
TORSDAG DEN 28. SEPTEMBER 2017

KLASSE 1 Samlet tid

1 Søren Albertsen Holstebro  PI 01.20.04

2 Rasmus Feldballe Silkeborg PI 01.24.00

3 Anders Pille Esbjerg PI 01.24.46

4 Kim Løvkvist MVSJ 01.29.12

5 Stephan Thomsen Esbjerg PI 01.30.40

6 Martin Kristiansen Esbjerg PI 01.33.26

7 Stefan Lauridsen Esbjerg PI 01.36.10

8 Simon Jusjong Militær 01.46.38

9 Simon Markussen Militær 02.03.12

KLASSE 2 Samlet tid

1 Peter Bloksgaard Nordjylland PI 01.33.04

2 Morten Andersen Horsens PI 01.38.48

KLASSE 3 Samlet tid

1 Lars Henrik Jensen MVSJ 01.26.11

2 Peter Meinert DGI 01.27.58
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3 Niels Søndergaard Odense PI 01.28.20

4 Jens Ankerstjerne DGI 01.31.05

5 Poul Gregers Pedersen MVSJ 01.31.25

6 Jens Glerup Odense PI 01.37.52

7 Henning Jessen MVSJ 01.45.35

KLASSE 4 Samlet tid

1 Finn Kristensen Aarhus PI 01.12.11

2 Kurt Petersen Assens PI 01.30.13

DAMER Samlet tid

1 Line Folkmann Aarhus PI 01.18.32

2 Pernille Christensen MVSJ 00:46:24 (1 omg.)

BEGYNDER Samlet tid

1 Harry Olesen Esbjerg PI 01.26.11

2 Ole Andersen Esbjerg PI 01.26.12

3 Torben Dein Esbjerg PI 01.36.13
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POINTREGNSKAB EFTER 2. AFD.

KLASSE 1

1 Søren Albertsen Holstebro PI 60 90 0 150

2 Rasmus Feldballe Silkeborg PI 70 70 0 140

3 Anders Pille Esbjerg PI 50 60 0 110

4 Thomas Bundgaad Velofit, civil 90 0 0 90

5 Martin Kristiansen Esbjerg PI 35 35 0 70

6 Kim Løvkvist MVSJ 0 50 0 50

7 Stephan Thomsen Esbjerg PI 0 40 0 40

7 Jesper Ginnerup Aarhus PI 40 0 0 40

9 Stefan Lauridsen Esbjerg PI 0 30 0 30

9 Mikkel a Bakka Fyns PI 30 0 0 30

11 Simon Jusjong Militær 0 27 0 27

11 Henrik Bak Nielsen Horsens PI 27 0 0 27

13 Simon Markussen Militær 0 24 0 24

13 Jakob Hoffmann Aabenraa PI 24 0 0 24

15 Andreas Pejtersen Horsens PI 22 0 0 22

16 Morten Thyssen Sørensen Horsens PI 20 0 0 20

17 Niclas Kjærhus civil 18 0 0 18

17 Jess Robert civil 18 0 0 18
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KLASSE 2

1 Peter Bloksgaard Ålborg PI 70 90 0 160

2 Morten Eslund Horsens PI 60 70 0 130

3 Kim Moss civil 90 0 0 90

4 Anders Rudolf Horsens 50 0 0 50

5 Michael Tvedergaard civil 40 0 0 40

6 Torben Lykke Pedersen civil 35 0 0 35

7 Martin Gjerulff Horsens PI 30 0 0 30

8 Christian Jensen civil 27 0 0 27

9 Martin Bjørnskov Horsens PI 24 0 0 24

10 Rasmus Villads Jensen civil 22 0 0 22

11 Søren Mønster civil 20 0 0 20

11 Jesper Schulz Wiingaard MVSJ PI 20 0 0 20
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KLASSE 3

1 Lars Henrik Jensen MVSJ PI 70 90 0 160

1 Peter Meinert Horsens civil 90 70 0 160

3 Niels Bo Søndergaard Fyns PI 50 60 0 110

3 Jens Ankerstjerne civil 60 50 0 110

5 Poul Gregers Pedersen MVSJ PI 40 40 0 80

6 Jens Glerup Fyns PI 35 35 0 70

7 Henning Jessen MVSJ PI 27 30 0 57

8 Søren Schmidt ISG Cykling Skive Ka. 30 0 0 30

9 Lasse Buus MVSJ PI 24 0 0 24

10 Niels Kock Ålborg PI 22 0 0 22
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KLASSE 4

1 Finn Kristensen Aarhus PI 60 90 0 150

2 Hans Hoffmann Aarhus PI 90 0 0 90

3 Carsten Carnett Svendborg PI 70 0 0 70

3 Kurt Petersen Assens PI 0 70 0 70

5 Preben Duch Horsens PI 60 0 0 60

6 Hans Selandia civil 50 0 0 50
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DAMER

1 Line Folkmann Nielsen Aarhus PI 70 90 0 160

2 Bettina Romer MVSJ PI 90 0 0 90

3 Pernille Christensen MVSJ PI 0 70 0 70
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BEGYNDER

1 Harry Olesen Esbjerg PI 0 90 0 90

1 Flemming Neupart civil 90 0 0 90

3 Ole Andersen Esbjerg PI 0 70 0 70

4 Torben Dein Esbjerg PI 0 60 0 60
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