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Velkommen til 4. afdeling af Vintercuppen. 
For engang skyld på Sjælland, hvor jeg på 
vegne af PI Roskilde håber, at rigtig mange 
vil stille til start og støtte arrangementet.

Vi har tidligere været vært ved både vinter-
cup og DPM, hvor vi har kørt på Bidstrup 
Sporet ved Avnstrup. En rigtig god og ud-
fordrende bane, der dog er bedst, når den 
er tør.

Denne gang var det vores mål, at afvikle 
løbet på en ny bane.

Da der i april 2011 blev indviet en ny bane 
ved Himmelev, af Roskilde MTB klub i sam-
arbejde med Skov og Naturstyrelsen, var 
det oplagt at vælge denne.

Den fulde rute 
er 8 km lang 
og findes i en 
nedlagt grus-
grav. Områ-
det er stadig 
meget åbent 
grundet helt nyetableret skov, men un-
derlaget siges at være godt og tørt selv på 
denne årstid.

Vi glæder os til at se jer den 17. januar i Him-
melev ved Roskilde.

p.f.v.
Kim Løvkvist

Velkommen

ULYKKESFORSIKRINGSFORBUNDET
FOR DANSK SØFART
Gensidigt Forbund

Amaliegade 33 B, 2.
1256 København K
Telefon: 33 13 86 88     Arbejdsskadeforsikring
Telefax: 33 14 86 88
E-mail: UFDS@UFDS.DK
WWW: UFDS.DK
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Det blå spor i Himmelev (Roskilde)

Sporet er anlagt af Ildsjæle fra Roskilde Mountainbike klub i samarbejde med Skov- og 
Naturstyrelsen. Området er en tidligere grusgrav med nyplantet skov. 

I øjeblikket er der ikke til at finde læ i området, så vinden kan blive et vilkår på dagen.

I og med sporet er forholdsvis nyt, så er underlaget ujævnt, hvorfor det kan anbefales 
ikke at køre med alt for højt dæktryk.

Find GPS sporet fra Trekroner og en runde på Himmelev her: 

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=geqzzpthragvwcvw

Sammenlignet med 2. afdeling i Vejle er der ingen nævneværdige stigninger på ruten, så 
det bliver formentligt et helt andet løb.

Højdeprofil:
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Mødested/omkl.:   Himmelev Hallen, Herregårdsvej 48, 4000  Roskilde. 
    (Nordøst for Roskilde)

Stævnekontor   og afslutning samme sted.

Start / mål:    Officiel nyanlagt bane i nedlagt grusgrav umiddelbart øst 
    for hallen.

Start     klokken 11.00

Klasser:    Klasse 1 :  21 - 39 år (åben for alle )
    Klasse 2 :  40 – 49 år
    Klasse 3 :  50 – 59 år
    Klasse 4 :  60 –
    Dameklasse
    Begynderklasse

Praktiske oplysninger

»

Svalegårdens Bageri & Konditori

Gadstrup Brugsforening  
 Dyssegårdsvej 32 - 4621 Gadstrup  

Telefon:  4619 0003  

fmc@km.dk
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Rute:     Ca. 5 km rundstrækning i ”Det blå spor”. 
    Ruten vil være åben fra kl. 09.00 

Ruten køres:   Klasse 1 :             5 omgange 
    Klasse 2 :             5 omgange 
    Klasse 3 :            4 omgange 
    Klasse 4 :            4 omgange 
    Dameklasse :       4 omgange 
    Begynderklasse:  3 omgange 

    Løbet afsluttes og betragtes som fuldført første gang, man pas- 
    serer målstregen, efter vinderen i egen klasse er kommet i mål. 
    Ruten er afmærket med rød/hvid snitzling mv.

    Rute Link: 
    http://www.gpsies.com/map.do?fileId=geqzzpthragvwcvw

Pris:    Start…………………. 75,-
    Afslutning……………75,-  

    Betaling på konto reg. nr. 1551, kt. nr. 6015352 med angivelse af  
    navn og forening.

Tilmelding:    Senest tirsdag den 10. januar til Roskilde Politi Idrætsforening pr.  
    outlook til Kim Løvkvist, kml005@politi.dk. 
 
    Tilmeldingen er registreret og bindende, når betaling er modta- 
    get. Det vil lette vores arbejde, hvis hver idrætsforening vil lave  
    en samlet tilmelding og betaling. 

    Vi forventer, at kunne udsende et program inden afviklingen af  
    stævnet. Alternativt vil programmet blive udleveret til stævnet.
 
Information:   Kim Løvkvist, tlf. 2542 6157, kml005@politi.dk.

Afslutningen   afvikles i Himmelev Hallen, hvor der serveres en varm ret og en  
    vand.
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Kilde. DIF´s hjemmeside.

Ønsker man at forbedre sine evner til at læ-
re, så er det en rigtig god ide at dyrke idræt. 
Det er konklusionen fra en række førende 
skandinaviske forskere, som i samarbejde 
med idrættens organisationer, Kulturmini-
steriet og Børne- og Undervisningsministe-
riet torsdag den 1.12 2011 har fremlagt en 
dokumenteret sammenhæng mellem fysisk 
aktivitet og læring – uanset alder. 
 
”Der er i de seneste år kommet en række 
nye undersøgelsesresultater, som gør, at 
forskere på tværs af forskningsdiscipliner 
uden tøven konkluderer, at der er en po-
sitiv sammenhæng mellem fysisk aktivitet 
og indlæring. Det er intet mindre end et 
gennembrud,” vurderer Morten Mølholm 
Hansen, som er udviklingschef i DIF.    
 

Den opsigtsvækkende erklæring fra de 
skandinaviske forskere kommer på bag-
grund af en konsensuskonference i oktober, 
hvor der blev fremlagt relevante internatio-
nale studier på feltet. I forskernes konklu-
sion lyder det blandt andet at: 

- det er nu er sandsynliggjort, at fysisk ak-
tivitet påvirker evnen til problemløsning, 
logisk tænkning, rumopfattelse, sproglige 
færdigheder, arbejdshukommelse, selvop-
fattelse og  opmærksomhed. 

Idræt gør os klogere

Støt vore annoncører
- de støtter os..........

Således er der al mulig grund til at forsætte 
med at deltage i Vinter cuppen :o)

Torsdag den 1. december har en række skandinaviske forskere offentliggjort en op-
sigtsvækkende rapport, der samlet dokumenterer, at man bliver klogere af at være 
fysisk aktiv.
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Anders Nyholm

Rene Frederiksen

Steen Eiberg

Per Jessen

Carsten Carnett
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Anders Nyholm

Michael Winsløv

Bettina Romer

Kim Løvkvist
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- mere liv i din økonomi
www.spks.dk

Hos os får du 
midlerne til målet

Klik ind på www.spks.dk
hvis du vil vide mere!
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Sports & 
Erhvervshuset

Tlf. 46 35 14 54

- En oplevelse rigere –
Museumsøen – Roskilde Havn

Reservation 4675 6460
www.saga�ord.dk    info@saga�ord.dk
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