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Velkommen til Vejle

Pa vegne af Politiets Idraetsforening i
Vejle vil jeg gerne byde alle deltagere,
ledere og officials velkommen til MTB
VinterCUP i Vejle.

Vintercuppen afholdes i Senderskoven
i Vejle med udgangspunkt i omgivelser-
ne omkring Sendermarkshallen. Her er
gode rammertil en rute, der isaer kraever
gode ben men ogsa en god teknik. I den
anledning vil jeg gerne rette en stor tak
til Vejle Kommune, som velvilligt stiller
Sendermarkshallen og Senderskoven
til radighed for Vejle PI.

Jeg vil pa Idreetsforeningens vegne
gerne takke MTB-afdelingen, som har

staet for det praktiske arbejde m.h.t.
planlaegning, rutefastlaeggelse samt
afvikling af lebet. En stor tak skal ogsa
lyde til alle, der har hjulpet op til staev-
net, og til dem der deltager som offici-
als pa staevnedagen.

Altialt har Vejle Pl forsegt at skabe de
bedst mulige rammer for alle deltagere.
Sa med habet om en rigtig god dag i
idreettens og ikke mindst i det sociale
samvaers tegn byder jeg endnu engang
velkommen til MTB VinterCUP i Vejle
2010.

Stefan K. Rasmussen
Formand Vejle PI

Vinder af klasse 2 ved DM i 2009 ~ Morten Kjser Hansen




Praktiske oplysninger

Stavnekontor/ Sendermarkshallen, Sendermarksvej 119, 7100 Vejle
omkladning - aben fra kl. 0930.

Cykelrengoring Vejle Politigard, Skolegade 3A, 7100 Vejle

Start KI. 1100 - 100 meter fra hallen.

Ruten aben Kl. 0930.

Forplejning Der vil veere frugt, vand og cacao til alle i malomradet.
Praemier Vingaver til vinderen i samtlige klasser samt diverse lodtraek-

ningspramier.
Afslutning Kl. 1300 pa Vejle Politigard i kantinen med spisning.

Klasseindeling Klasse 1: 21-39 ar Skal kere 5 runder
Klasse 2: 40-49 ar Skal kere 4 runder
Klasse 3: 50-59 ar Skal kere 4 runder
Klasse 4 60- Skal kere 4 runder
Begynderklassen: Skal kere 4 runder

Leobet afsluttes og betragtes som fuldfert ferste gang man
passerer malstregen efter vinderen i egen klasse er kommet
i mal.

Pris Startpenge: 50 kr. Spisning 75 kr. Betales kontant pa staev-
nekontoret inden start.

Tilmelding Tilmelding til Keld Schou-Jensen pa KSCO05@politi.dk senest
d. 18. februar.
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i marts afslutter seesonen med DPMi Roskilde. '

[ 1%aarskilt indbydelse udsendes af de respektive foreninger.
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Rutebeskrivelse

Ruten er en blanding af singletracks, smal-
le skovstier, brede grusveje, udfordrende
nedkersler og til tider seje opkersler, der
nok skal fa pulsen i vejret i lebet af de ca.
4500 m.

Starten vil veere en faellesstart og vil ligge
sammen med malomradet teet ved Sen-
dermarkshallen. For at fa fordelt rytterne
starter vi med en lille prolog pa ialt 1200
meter frem og tilbage ad den store grusvej
inden man igen passerer start og ledesind .
pa ruten. A4

Fra passage af malstregen keres der ca. -
300 m pa en bred grusvej for turen bliver
ledtind pa en smallere skovsti og kort efter ¢
begynder singletracken at tage form. Et par
lette op og nedkerslerigennem granskoven
og ned pa en bredere skovsti ca. 100 me-
ter hvorefter der drejes skarpt til venstre



og rutens ferste stigning kommer. Pa
toppen af denne kares et lille stykke
pa flad skovsti og endnu et skarpt hoj-
resving og en teknisk nedkersel pa ca.
100 meter med en del huller og sma
"srofter” patvaers - etlettagibremsen
kan vaere en god ide for at veere klar
til hejresvinget i bunden - alternativt
ende i den.

Sa gar ruten ellers lidt rundt i skoven,
forholdsvis fladt nogle hundrede meter
inden man efter en let opkaersel kom-
mer til en kort men brat stigning hvor
rette gear og psykiske indstilling skal
veere pa plads for at komme op uden
at klikke sig ud af pedalerne.

Her folger endnu et stykke med gode
singletracks i den dejlige skov med et
par lettere stigninger og en laengere
hurtig nedkersel. Sa blev det ogsa tid
til rutens anden hardere opkersel der
efterfolges af et laengere stykke flad
skovsti let mudret. Efter endnu et dejlig
nedkersel og en tur over en lille baek
kommer rutens tredje men absolut har-
deste opkersel "serpentinersvingene”
der for nogle fales som om den bare
bliver ved. Endnu en teknisk nedker-
sel og passering af en lille baek pa en
hjemmelavet rampe og der er kun en
lille stigning tilbage inden man rammer
malstregen.

Ruten i Senderskoven Vejle
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Ruten er markeret med red streg og i skal ikke tage jer af orienteringsposterne

- dem kerer vi bare forbi.

7



Stavneledelse

Stavnekontor: Klaus Refsgaard og Poul Mouboe

Stavnekasserer: Klaus Refsgaard

Lobsansvarlig:

Dansk Politimester 2009 - Anders Nyholm Pedersen
P i F



Vindere fra

RIVLiViiliBrigVejles2009
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- Sandra Maria Treschow

Vinderen af Dameklassen 2009
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