Europeeiske

politimesterskaber i RQIY

Tekst og foto Morten Ahlefeldt Hansen, landstraener

for det danske politibrydelandshold

Lasse Skifter hentede en flot 5. plads ved de europaiske politimester-
skaber i brydning i Bratislava. For 2. gang i treek lykkedes det at hente
en top 5 placering ved EPM i brydning.

| dagene fra den 21.-24. oktober 2016 var dansk
politiidraet for 3. gang i traek deltager ved de euro-
paeiske politimesterskaber i brydning, der denne
gang havde Bratislava i Slovakiet som veertsby,

og med det Slovakiske Politiidraets Forbund, som
veerter for forste gang nogensinde for et europaeisk
politimesterskab. Den danske delegation var total
identisk med delegationen fra 2008, hvor mester-
skabet blev afholdt i Moskva.

Lasse Skifter fra PI-Kebenhavn var eneste aktive,
mens Morten Ahlefeldt Hansen (civil) igen var med
som traener for 3. EPM i traek. Ole K. Jacobsen fra
DPIF var holdleder, mens Thomas Nielsen fra PI-
Kabenhavn var med som dommer. Sidstnaevnte
deltog selv som aktiv i 2008, men ger nu karriere
som international dommer.

Delegationen satte fredag morgen den 21. okto-
ber 2016 kursen mod Slovakiet, og efter at vaere
landet i Wien, blev delegationen hentet af veer-
terne, og efter godt en times kersel var delegatio-
nen fremme pa Hotel Nivi, som vaertshotel midt p&
eftermiddagen.

Lasse Skifter, der skulle til starti 75 kg, manglede
godt 700 gram for ramme kampvaegten ved an-
komsten, og der var dermed godt 4 timer til at fa
dem vaek. Det blev klaret med en let lebetur, og sa
viste vaegten 74,6 kg ved indvejningen kl. 19.15.

Efter indvejningen kunne det konstateres, at der
var indvejet 11 brydere i 75 kg klassen, og den
efterfolgende lodtraekning viste, at Lasse pa papi-
ret havde faet en god lodtraekning, da det viste sig,
at modstanderen var en estriger. Dermed havde
Lasse undgéet flere af favoritterne fra blandt andet
Tyskland og Rusland. Lasse Skifter hentede i 2012

10 Politiidraet nr. 8 | 2016

en meget overraskende selvmedalje, og med det
in mente var der selvfelgelig hdb om en god place-

rng.

Fredag aften var der teknisk made, og her blev det
bekraeftet, at der skulle brydes efter de nye in-
ternationale regler, som endnu en gang er blevet
&ndret, hvilket er meget naturligt i brydesporten.
Turneringen var planlagt sadan, at der lerdag skulle
kaempes i graesk/romersk stil, mens der sendag
skulle brydes i fristil, en stilart som der ikke brydes
i Danmark. Lerdag morgen var Lasse Skifter ved
godt mod, og klar pa at skabe et godt resultat.

Steaevnestedet var Mladost Sports Hall, der 1& 5
minutters gang fra hotellet, og som ved farste
ojekast vaekkede minder for Lasse, der nemlig i
selvsamme hal var til start i 2000, hvor han var
udtaget til de europaeiske mesterskaber for ung-
domsbrydere.

Mesterskabet blev dbnet i seedvanlig stil med ind-
march, og det var med Lasse i uniform fin, der
sammen med traener Morten Ahlefeldt Hansen re-
praasenterede Danmark ved indmarchen og abnin-
gen. Efter dbningen var det sa tid til at mesterska-
bet skulle skydes i gang, og Lasse havde kamp nr.
2. Her ventede ostrigeren Marko Schindler i forste
kamp.

Lasse startede ganske aggressivt, og efter ca. et
minuts brydning bragte han sig foran 1-0, da ostri-
geren fik en passitivets advarsel. Lasse fortsatte
med at vaere den styrende bryder, og efter godt
1,5 minuts brydning slog Lasse et flot krydstag pa
ostrigeren, som blev rygvendt, og kort efter kastet
pa fald med begge skuldre i madrassen, hvilket be-
tod dansk sejr efter blot 1,5 minuts brydning.




dning | Slovakiet

En rigtig flot start for Lasse, der nu var klar til kvartfinalen.
Her ventede italieneren Ciro Russo. En helt anden kaliber af
modstander, og som p.t er Italiens bedste bryder civilt, og
blandt andet har deltaget i to olympiske kvalifikationsturne-
ringer til OL i Rio, dog uden at kvalificere sig.

Det blev som ventet en hard kamp for Lasse, der dog ufor-
tredent gik godt til opgaven, og igen hurtigt fik bragt sig foran
1-0, da han fik brydet sin modstander passiv. Italieneren fik
dog hurtig svaret igen, og bragt sig pa 1-1 for at bryde Lasse
passiv og efterfelgende fik skubbet Lasse ud af madrassen,
og dermed bringe sig foran med 2-1. Kort fer pausen fik Las-
se en advarsel for at “stange” med panden, og det medferte
samtidig, at Lasse matte ga til pausen ved at vaere bagud
med 4-1.

| 2. periode prevede Lasse at skrue tempoet op, men han
havde det svaert mod den mere internationale erfarende itali-
enske modstander. Italieneren scorede yderligere 5 pointi 2.
periode, ved blandt andet at skubbe Lasse ud af madrassen
to gange, og da kampuret viste 5,5 minut, sluttede kampen
et halvt minut fer endt kamptid ved stillingen 9-1 i Italiene-
rens faver. Det beted at han havde 8 point mere end Lasse
og dermed vandt pa det teknisk fald. Det var en skuffet, men
fattet Lasse, der dermed nu skulle vente pa hans videre
skaebne i turneringen.

| brydning er reglerne nemlig sadan, at hvis man taber til en
bryder, der nar finalen, sa genindtraeder alle finalistens mod-
standere igen i turneringen, og skal keempe om bronceme-
daljen efter knock-out systemet.

Lasse Skifters italienske banemand skulle nu bryde semifi-
nale, og her ventede en graesk modstander. Her havde den
danske delegation helt naturligt meget sympati for den itali-
enske bryder, da en italiensk sejr ville betyde, at Lasse igen
var med i turneringen, hvorimod et nederlag ville betyde at
Lasse var feerdig ved mesterskaberne.

Det blev en meget teet dyst, og som til danskernes store jubel
gav italiensk sejr, hvorfor Lasse nu igen var med i turnerin-
gen. Her ventede sa ungareren Zsolt Harmincz. Ungareren
var i sin ferste kamp blev kastet af den italienske bryder, og
nu skulle Lasse og den ungarske bryder altsa keempe en

Lasse Skifter bliver indvejet i 75 kg klassen.

kamp om retten
til at bryde en
broncekamp.

Det blev et brag

af en kamp, hvor
begge bryder rig-
tig gerne ville ind
og udfordre hinan-
den, og ungareren
startede med at sl
et hovedfaldsgreb pa
Lasse, som dog slog
kontra, og kort efter fik
rullet sin modstander i
parterre (liggende bryd-
ning), og dermed var foran
6-2. Lasse fortsatte de

gode takter og med godt et
halvt minut fer pausen efter
2,5 minuts brydning ferte den
danske bryder med 8-2.

Ungareren fik dog skabt ny spaen-
ding i kampen, da han med godt 15
sekunder far pausen, fik slaet et nyt
hovedfaldsgreb pa Lasse, som igen
forsegte sla kontra, hvilket dog ikke
lykkedes, og nu la Lasse sa i faresitua-
tion pa ryggen, og var taet pa at blive ka-
stet. Dette naede Lasse dog at afveerge,
da gong-gongen led efter 3 minutters
brydning, og Lasse kunne lettet

ga til pausen ved stillingen

8-6.
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| 2. periode fortsatte Lasse dog de gode takter fra
forste periode, og fik to gange rullet sin mod-
stander i parterre. Med godt 5 minutters
brydning, var stillingen nu 14-6, det vil sige
8 points forskel, hvilket beted, at Lasse
vandt kampen pa teknisk fald. Det
var til stor jubel for den danske
bryder og den danske delega-
tion, da det var ensbetydende
med en dansk broncekamp
og en placering i top 5.

Nu ventede sa bronce-
kampen i 75 kg klassen,
hvor graekeren Georgios
Prevolarakis ventede. En
bryder der ligesom Las-
ses italienske banemand,
ogsa er sit lands p.t bedste
internationale bryder civilt.
Forventningen og habet om
at Lasse kunne vinde medalje
for 2. gang i traek ved et EPM
var pa sit hojeste, selvom det
kraevede, at alt gik op i en hejere
enhed.

Lasse gik igen frisk til sagen med
hejt tempo, men blev efter et halvt
minut fanget pa en flyvende mare,
og graekeren bragte sig dermed foran
med 4-0. Lasse kom dog hurtigt om pa
maven og uden for fare. Her skulle han
sa forsege at forsvare sig i parterre (lig-
gende brydning). Det lykkedes dog ikke
helt, da graekeren, der var fysisk noget steer-
kere end Lasse, fik udfert to rulninger, og der-
for fik 2 x 2 point. Dermed var stillingen 8-0 til
graekeren efter godt et minuts brydning, og vandt
derfor ogsa kampen med 8-0 pa teknisk fald.

Det var en meget skuffet Lasse, der kom ud fra
broncekampen, men efter at have sundet sig en
halv time, kunne det konstateres, at praestatio-
nen var mere end godkendt, og den ende-
lige placering som nr. 5 blandt de 11
deltagere var godt i det ganske
steerke selskab med flere
internationale bry-
dere i 75 kg
klassen.
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| brydning keempes der om to broncemedaljer,
hvorfor taberne af broncekampen far placeringen
som nr. 5. 75 kg klassen blev vundet af tyske Timo
Badusch, som besejrede Lasse Skifters italienske
banemand. Broncemedaljerne gik til Rumasnien og
Graekenland.

For den danske dommer Thomas Nielsen, blev
EPM ogsa en god oplevelse, og han fik blandt an-
den en finalekamp som kampleder ved lerdagens
steevne, mens det blev til flere sidedommer opga-
ver ved finalerne om sendagen.

Det sportslige arrangement for vaerterne fra Slova-
kiet var absolut i top, mens forplejningen var under
standard i forhold til de to tidligere europaeiske
mesterskaber.

Det europzeiske politimesterskab havde deltagel-
se af 99 brydere fra 15 nationer, og blev officielt
afsluttet sendag aften, hvor USPE flaget blevet
overgivet til @strig, der har det naeste vaertsskab i
2017.

Den danske delagation var sendag aften med til
den afsluttende banke pa veertshotellet Hotel Nivy,
og den sluttede i en rigtig &and, som hele mester-
skabet ogsa blev afviklet i. Tak til hele delegatio-
nen for en god sportslig oplevelse, og tak til DPIF
for tilliden til at dansk brydere igen var repraesen-
teret bade med brydere og dommere.

DNING?

Brydning er en kampsport, hvor det som ud-
gangspunkt geelder om at fa sin modstander
rygvendt med begge skuldre i madrassen.
Det sker fra stdende brydning. Hvis bry-
derne ender i parterre, (liggende brydning),
kan der ogsa scores point herfra. Der gives
point for greb, som er alt fra 4,2 eller 1 point.
Der gives 0gsa point for at skubbe sin mod-
stander ud af madrassen.
Kamptiden er 2 x 3 mi-
nutter. Hvis kampen
gartiden ud, er det
den bryder, der har
flest point der vin-
der. Hvis man ka-

Se ogsa
www.politisport.dk




Lasse i bla trikot mod sin ungarske modstander.
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Thomas Nielsen som kam- : Lasse Skifter i bld triWkampen
leder under finalestaevnet. o mod sin greeske modsgan r. %

ster sin modstander med begge
skuldre i madrassen stopper
kampen. Man vinder endvidere
ogsa kampen, hvis man har 8
point mere end sin modstander.

Der er to stilarter i brydning.

Graesk / Romersk brydning og
fristil. Begge stilarter er pa det
olympiske program. Forskellen
er at man i Graesk / Romersk
brydning ikke ma tage fat un-
der baltestedet, som man ma
i fristil.

Abningsceromonien med en slovakisk kollega. Fra venstre Lasse Skifter, Thomas Nielsen og Morten
Ahlefeldt Hansen.
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