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KFRERE KOLLEGA OG DELTAGER
| ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSDAG

Det glaeder mig at sende denne lille
hilsen pa Arbejdspladsernes Motions-
dag, som jeg synes er en fremragende
made at kombinere motion og kol-
legaskab.

Vima ikke underkende betydningen af
at holde sig i god fysisk form. Saerligt
pa en arbejdsplads, hvor arbejdsop-
gaverne sa ofte kraever af os, at vi har
styrke, smidighed og god kondition.

Og selv ndr man bevaeger sig veek fra
gadeniveau og ind pa kontoret, kan
hej puls og regelmassig motion have
en uvurderlig effekt - det kan jeg selv

skrive under pa - ikke mindst nar ar-
bejdspresset er stort. S& hjzelper det
at fa lebeskoene pa og komme ud i
den friske luft.

Derfor vil jeg ogsa gerne sige tak til de
lokale idreetsforeninger og til alle jer
frivillige, der med hejt engagement er
med til at skabe et sjovt og hyggeligt
samlingssted for vores mange ansatte.

Og god vind til alle jer, der deltager. Hav
en rigtig god dag.

Thorkild




VELKOMMEN

VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSUGE

Nar vi bevaeger os med vores kolle-
ger, er det i hej grad med til at styrke
kollegaskabet pa vores arbejdsplads.
Det skaber grin, glaede og sjove feelles
oplevelser, man kan snakke om laenge
efterfelgende.

Dansk Politiidraetsforbund har dyrket
kollegamotion i mange ar pa egne ma-
trikler og som aktive medlemmer af de
lokale firmaidraetsforeninger. Dansk
Firmaidraet oplever ogsa hvert ar en
kaempe opbakning i Arbejdspladser-
nes Motionsuge i uge 41, hvordeteren
fornejelse at se, hvordan lokale statio-
nerfra hele landet hvert ar stemplerind
og arrangerer sjove, kreative aktiviteter
for kollegerne.

Som altid har vi pa www.AMugen.dk
samlet masser af inspiration og kon-
krete aktivitetstilbud, der er lige til at
ga til, uanset om det foregar pa et
kontor, i skydekaelderen, i naturen eller
i kantinen.

Det vigtigste er, at man dyrker sam-
menholdet med sine kolleger. Og det
er | mestre til!

Peder Bisgaard
Formand
Dansk Firmaidraet










KRRE DELTAGER

Motion er sundt - det modsatte er ikke bevist.

Arbejdspladsernes Motionsuge
afvikles som sidste ar i hele uge 41

Vihariar valgt kun at teelle skridt, hvad
enten det er lab eller gang, s& alle kan
deltage uanset niveau og muligheder.
Du kan veelge at gare det alene, eller
sammen med Kkollegaer.

Der er frit valg for tid og sted og hvor-
dan.

Du kan laese narmere i programmet og
i den mail der er sendt til alle i Nordsjeel-
lands Politi.

Idreetsforeningen har igen i ar udsat
praemier til deltagerne, men det kraever
selvfelgelig du far rert dig, og afleve-
rer et smil nédr du sender foto af din
deltagelse.

Jens Carl Nielsen
Formand

I:I NORDSJALLAND




VELKOMST
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VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSUGE

Nordsjallands Politis @verste Ledel-
se stotter op om de aktiviteter, som
Idreetsforeningen afholder i anledning
af Arbejdspladsernes Motionsuge, som
nu efterhanden er blevet en fast tradi-
tion i uge 41.

Moation er en vigtig del af trivsel pa
arbejdspladsen og i ar er der ogsa
mulighed for at dyrke det sociale med-
arbejderne imellem nar der skal teelles
skridt i lebet af ugen.

Vihaber, at der er mange som benytter
sig af muligheden, er kreative omkring
deltagelse uanset om det er alene eller
sammen med andre i afdelingen.

Vi glaeder os til at se gode billeder af
jeres praestationer og deltagelse.

Pauline Popp-Madsen
chefanklager










Kaare kollega

Igen i ar bakker Nordsjzellands Politi op om muligheden og deltagelsen, og
Idraetsforeningen tilbyder | samarbejde med politikredsens everste ledelse
ansatte ved Nordsjaellands Politi muligheden for at deltage i Arbejdsplad-
sernes Motionsuge 2023

| ar har vi valgt at teelle skridt under konceptet “Walk and Wine”, hvor du
blot skal bevaege dig i labet af ugen og derefter senest i uge 43 indsende
opgerelse over antal skridt i uge 41.

Sa du kan selv bestemme hvordan du bevaeger dig i lebet af ugen, hvad
enten det er gang eller lab.

Du behever heller ikke at gore det sammen med andre, men vi haber selv-
folgelig, at der bliver mulighed for faelles oplevelser.

Det er ikke vigtigt hvorfra du bevaeger dig eller hvordan.

Det vigtigste er motionen, hvad enten det er i faellesskab eller alene.

Idreetsforeningen udlover igen i ar praemier efter deltager antal.

HVORDAN DELTAGER JEG

Du installerer bare en skridttaeller pa din telefon, hvis du ikke allerede har en.
App-en dokumenterer din gang eller lab, hvis du har mobiltelefonen pa dig,
nar du bevaeger dig.

Det er helt op til dig og eventulle kollegaer, hvordan - hvor og hvornar det
skal forega.




AM UGEN 2023

HVORDAN VINDER JEG EN PRAMIE

Det ville veere fint med et billede, hvor du bevaeger dig, enten alene eller
sammen med andre, sa det ikke bare bliver taldokumentation.

Sammen med billedet indsender du dokumentationen fra mobiltelefonen
til Trine Mark.

Husk at gore det senestiuge 43

l uge 45 vil der sa blive trukket lod om praemierne.

Nogle af billederne og resultatet vil blive offentliggjort pa info-skaerme og i
Idreetsbladet, med mindre du tilkendegiver at du ikke ensker dette.

God fornojelse.

Med venlig hilsen

Jens Carl Nielsen

Daglig arbejdsmiljeleder og
Formand Pl Nordsjeelland

m NORDSJALLAND




Erfaringer og studier viser, at kollegamotion skaber
gladere medarbejdere

Til chefen: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen -
sygefraveeret falder og produktiviteten stiger.

Nar barnene skal veere aktive pa Skolernes Motionsdag,
sa skal vi voksne ogsa!

ARBEJDSPLADSERNES Q DAASK

MOTIONSUGE ‘)\F FIRMAIDRAET




Walk & Wine

Arbejdspladsernes Motionsdag(e)
I hele uge 41 (9.-15.10.23)

Vi samler skridt fra gang eller leb, og alle kan deltage uanset niveau!

Gavekort til de tre der har géet/lobet flest skridt, samt flotte vingaver som

lodtraekningspramier

Alle i PI Nordsjaelland kan deltage i Arbejdspladsernes Motionsuge
Det er naturligvis gratis at deltage, der kraever blot din egen indsats og dit eget fokus
Senest i uge 43 indsender du en opgerelse samt dokumentation over antal skridt i uge 41
De heldige vindere publiceres pa mail eller infoskaerm i uge 45
Opgorelsen fremsendes til tma011@politi.dk
God forngjelse

m NORDSJALLAND













HOLD DIG ORIENTERET...

Dansk

Medlemsblade

Forbundet ~ Kalender |dreetsgrene v

Medlemsfareninger v

¥ Politiidraetsforbund

Velkommen til

Dansk Politiidraetsforbund

Jfr. Love for Dansk Politiidraetsforbund, 53 bestar medlemskredsen af de
13 politikredse + Rigspolitichefembedet og Grenland.
Faergerne er for gjeblikket hvilende medlem og deres interesser

varetages af forbundetsledelse.

Laes alle nyheder =» Aktivitetskalender =»

...0M POLITIIDRETTEN

Dansk Politiidraetsforbund har en  Hvis du ikke modtager indbydelser

webside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregéar
i dansk politiidreet. P& websiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det naeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idreetsarrangementer.

tilde mange idraetsarrangementer,
kan du finde dem pa websiden,
hvor du kan leese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Detvil altid veere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidreets-
forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.













HISTORIK

Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efterdret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportsklaedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og faelles oplevelser er i hojsaedet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, hvis alle voksne havde samme mulighed for sjove
oplevelser og feelles aktivitet én gang om aret. Idéen er nu en tilbagevendende
tradition pa mange arbejdspladser.

Og firmaidraetten fortsaetter rejsen - og vii politiet er for lzengst hoppet med
pé bevaegelsesbolgen.

Og for hvert ar er stadig flere virksomheder og medarbejdere kommet med.

| 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

| 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.
12017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.
1 2018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.
12019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.
1 2020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.
12021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.

| 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere fordelt pa 515 arbejdspladser.
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