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VELKOMMEN TIL KOBENHAVNER

CUPPENS 1 ETAPE

AF PETER SORENSEN, STAVNELEDER e FOTOS JAN KOFOD

Nu haber vi, at vi endelig er kommet fri af
Coronas tunge ag, som nui 2 ar har medfeort,
at mange planlagte arrangementer har veeret
udskudt eller aflyst.

Her til 1 etape skal | en tur i Store Dyrehave,
som med sit karakteristiske stjerneformede
stianlaeg godt kan drille lidt, hvis man ikke er
nejeregnende med hvilke stier, man krydser
under sit lab. Banerne er lagt af Mette Stub,
som er en af afdelingens dygtige og unge
loberew. Banekontrollen er lagti haenderne pa
den lidt eldre, men ikke s& meget, Anne Fon-
nesbech. Et godt team, som nok skal serge
for at | far lidt udfordringer undervejs i skoven.

Skoven er flere steder hurtigt gennemlebelig,
men tag ikke fejl, der er ikke, som i mange
andre nordsjeellandske skove, et utal af stier
at laese sig ind pa.

Nu laves et sadant arrangement jo ikke alene
af mig, banelaegger og banekontrol. Mange
andre hjeelper til, og der skal herfra, ogsa til
dem, lyde en tak for, at de vil bruge en dag
pa arrangere denne 1. etape. Der vil givetvis
sket misbrug af hjaelpernes velvillighed pa de
kommende 2 etaper.

-

Husk at PI-Kebenhavns QOrienteringsafde-
lingen i &r har meget at byde pa. Foruden
de 3 etaper her i Kebenhavner Cuppen, sa
arrangerer vi ogsa Pokallgbet i august, samt
de Danske politimesterskaber i september,
hvor undertegnede har faet lov til at lave
orienteringsbanerne. Sa skal | ogsa huske at
reservere weekenden den 28. - 30. oktaber,
hvor Orienteringsafdelingen laver sprint eta-
pen ved Host Open. | &r bliver Nexe rammen
om sprinten.

| enskes alle en god tur i skoven.



AKTIVITETER
| STORE DYREHAVE

DENNE ARTIKEL ER MED TILLADELSE SAKSET FRA NATURSTYRELSENS HJEMMESIDE

DU BEHOVER ALDRIG AT KEDE DIG | STORE DYREHAVE. DU KAN LOBE ORIENTE-
RINGSL®B, KORE MOUNTAINBIKE, TJEKKE DIT KONDITAL PA SUNDHEDSSPORET, GA
PA SKATTEJAGT ELLER BARE TAGE HUNDEN MED PA EN GATUR | PRESTEVANG,
DER | DAG ER EN STOR HUNDESKOV.
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PA MOUNTAINBIKE
Store Dyrehave ligger i et let kuperet terraen og er derfor et ideelt sted at kere MBT. Det bla
mountainbikespor i skoven er pa 23 km. Hvis du vil forlaenge ruten, kan du fra den sydlige
ende fortsaette ind i Tokkekab Hegn, hvor der er ekstra 9 km mountainbikespor. Der er ogsa
markeret to intervalspor med bla firkanter pa traeerne. Intervalsporene er pa 0,8 og 1,2 km,
og ideen er, at du skal kunne holde en konstant hej puls. Underlaget er derfor ikke teknisk
kraevende og uden store hejdeforskelle. Det bl& mountainbikespor er en del af 10 spir - ti
seerligt udvalgte "must try" mountainbike-omrader.

MOTIONSRUTER

Der er markeret tre forskellige motionsruter i Store Dyrehave pa henholdsvis 6,2, 10 og 21,1
km. De tre ruter starter og slutter alle ved den store parkeringsplads ved QOverdrevsvej i den
nordlige ende af Store Dyrehave. Ruterne er opmalt af Danmarks Atletik Forbund og anlagt |
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samarbejde med Farum Orienteringsklub, der hvert ar afholder skovmaraton i Store Dyrehave
den ferste sendag i november. Ruten p& 21 km udger praecis halvdelen af skovmaratonen,
sd hvis du leber den to gange, har du klaret en maraton. Her kan du bare kombinere din
maraton med en naturoplevelse samtidig med, at du leber pa et bledere og mere behageligt
underlag end asfalt.

ORIENTERINGSL®B
Du kan selvfolgelig ogsa lebe orienteringslab i Store Dyrehave. | samarbejde med "Find vej i
har Naturstyrelsen opsat 80 poster rundt omkring i Store Dyrehave. Posterne er rede skov-
paele. Hver post har en kode pa tre bogstaver,
som du kan notere ned. Du kan ogsa bruge
de seerlige klippetanger ved de rode pzle.
Find vej i Danmark er en forenklet udgave af
orientering, der bringer dig rundt i skoven og
giver dig nye oplevelser. Det findes i forskellige
svaerhedsgrader, sd alle kan vaere med.

Laes mere pa findveji.dk

SUNDHEDSSPORET

| Store Dyrehave ved den store P-plads pa Overdrevsvejen kan du tjekke dit kondital pé et 2,1
km langt sundhedsspor. Du kan enten ga eller lobe ruten, og ved hjeelp af de opsatte tavler
kan du beregne dit kondital meget praecist i forhold til din vaegt, hejde og alder. Det eneste,
du behaver, er et ur. Sundhedssporet kan bruges af alle fra 10 ar og opefter. Der findes et
lignende sundhedsspor pé& 2 km i Praestevang ved Kebenhavnsve).

SKATTEJAGT

Skatiskoven.dk er en skattejagt, der gar gennem naturskenne omrader og indeholder en
rackke poster med sjove opgaver. Det kan veere en lille aktivitet, en gade, gaet en dyrelyd
eller lignende. Det hele foregar via din mobiltelefon. P& hjemmesiden skatiskoven.dk kan du
finde og kabe din skattejagt i Store Dyrehave og skovene omkring Hillered. Skattejagterne er
blevet til i et samarbejde med Naturstyrelsen Nordsjaelland.

Laes mere pa skatiskoven.dk

SLADEHUNDEKBORSEL
Der bliver kart med sleedehunde i den sydlige ende af Store Dyrehave.



HJERTESTIEN
Hjerteforeningen har i et samarbejde med Natur-
styrelsen anlagt en hjertestii Praestevang markeret
med Hjerteforeningens logo. Ruten er pa 5,4 km
og kan nas fra bl.a. Carlsbergvej og P-pladsen ved
Kebenhavnsvej.

Se mere pa hjertestier.dk

TIL HEST

En saerlig Parforceriderute fra Jeegersborg Dyrehave i syd til Esrum Kloster og Mallegard i nord
gar gennem Store Dyrehave. Nar du rider pa veje og stier, skal du tager hensyn til skovens
andre gaester og i ovrigt folger

PARFORCE CYKELRUTE 110

Cykelruten starter ved Frederiksborg Slot i Hillered og guider dig gennem byen og ud til
Kangestjernen i Store Dyrehave. Samtidig kan du blive klogere pa Parforcejagten og hvorfor
landskabet er blevet udnaevnt til UNESCO Verdenskulturarv.

PARFORCE-OPGAVETUR FOR BORN
Fra Kongestjernen i midten af Store Dyrehave er der lavet en kort rundtur med opgaver for
bern, som pa den made kan komme lidt teettere pa Parforcelandskabet og dets jagthistorie.

GOLFBANE I LILLE HESTEHAVE

Hillered Golfklub har en 18 hullers golfbane i Lille Hestehave, der ligger mellem Funkevej og
jernbanen. Hillered Golfklub har en 18 hullers golfbane i Lille Hestehave, der ligger mellem
Funkevej og jernbanen.



TERMINSLISTE 2022

DANSK POLITIIDRATSFORBUND
ORIENTERINGSUDVALGET

UGE/DATO

FORENING

LOBSOMRADE/SKOV

12/ tirs 22/3

Kebenhavner Cup 1

Kebenhavns Pl / Store Dyrehave

13/

14/ tors 7/4

Willemoeslobet

Fyns Pl / Svanninge Bjerge

15/

Paskeuge

16/ tors 21/4

Julsolobet

Silkeborg PI

17/ tirs 26/4

Kebenhavner Cup 2

Kabenhavns Pl / Tokkekab Hegn

18/ tirs 3/5 2-dages Cimberlobet Aalborg PI / Tversted
ons 4/5 Gudenalobet Randers PI / Tversted

19/

20/

21/ tirs 24/5

Kebenhavner Cup 3

Kebehavns Pl / Egebaksvang

22/

23/

SOMMERFER

E

33/ tirs 16/8

Antvorskoviebet

Slagelse PI / Haraldsted Skov

34/ 24/8 - 25/8

Norske Mesterskaber

Trondhjem

35/ tirs 30/8

Pokallobet

Kebenhavns Pl




36/ tirs 6/9 Horsens PI / Skanderborg Pl
37/
38/ tirs 20/9 - Danske Politimesterskaber | Kebenhavns PI
tors 22/9 Med prolog - o-leb - sprint | Ulvshale — Mans Klint - Vordingborg
39/
40/ tirs 4/10 Teglstruplebet Nordsjeellands PI
41/ tirs 11/10 Klubmesterskab Aalborg PI / Drastrup
42/ Efterarsferie
43/ Hestopen
44/
45/
P.UV.
Peder Stephansen
Esbjerg PI

mobil 40148721
Mail: pstO07@poaliti.dk — privat: pst.007@hotmail.com

Foreningerne opfordres til at sende indbydelser og resultatlister til: inffo@politisport.dk
og benteogjan@gmail.com til opdatering pa hjemmesiden + Kebenhavn PI's hiemmeside...

Der ma ogsa gerne folge billeder med.

Husk DPIFs hjemmeside www.politisport.dk hvor der ligger indbydelser og resultater.



OM BORNHOLM HOST-OPEN

Bornholm Host-Open er et orienteringslobsstaevne, der hvert ar afvikles pa Bornholm den
sidste weekend i oktober. Det arrangeres af de bornholmske orienteringslebere (organiseret
i Viking Atletik) for blandt andet, at vise vores fantastiske natur frem for O-lebere fra bade
ind- og udland. Overskuddet fra arrangementet gar til at drive orienteringssporten pa Born-
holm, og giver blandt andet bade en god anledning og ekonomi til at fa opdateret vores kort.

Lobet strazkker sig over tre dage. En by sprint om fredagen (bliver arrangeret af Pl Kabenhavn),
en etape om lerdagen og en etape om sendagen. | 2021 var der over tusinde deltagere fra
forskellige nationer fordelt pa 45 forskellige klasser. Orienteringslob er i hoj grad en familie-
sport, hvilket blandt andet afspejler sig i et aldersspand fra de allermindste bern, der laber
pa specielle berne baner, og sa til lebere, der er over 85. Der er ogsa en klasse for dem over
90 ar, men der var desveaerre ingen tilmeldte i 2021. | 2021 deltog mere end tusinde lobere
fra ni forskellige nationer, hvor de udforskede omkring 70 forskellige baner.

|1 2022 afholdes Bornholm H6st-Open i dagene 28. - 30. oktober!

Vi er stolte af vores gaestfrined og gor vores yderste for at byde
alle velkommen og give lebere pa alle niveauer en sken ori-
enteringsoplevelse!

Hvis du vil vide mere om Host-Open eller om
orienteringsleb pd Bornholm er du meget
velkommen til at kontakte os pa
infol@host-open.dk eller
osport@viking-atletik.dk

Bornholm
Host-Open

13



TEMADAG ELLER
SOCIALT ARRANGEMENT

ORIENTERINGSAFDELINGEN | KOBENHAVNS PI, HAR TAGET ET INITIATIV, SOM VI
HABER, KAN SKAFFE FLERE POLITIANSATTE UD OG L@BE ORIENTERINGSL®@B.
DERFORHAR VIUDGIVET EN PJECE, SOM BLANDT OMHANDLER DETTE INITIATIV.

Orienteringsafdelingen tilbyder at arrangere et orienteringslob for jer (ansat i Kebenhavns
Politi), hvis | ensker lidt fysisk aktivitet i forbindelse med et socialt arrangement eller som led
i en temadag.

Tilbuddet er gratis!

Orienteringslebet er for alle, uanset om man ensker at lebe eller ga. Der vil veere flere di-
stancer og svaerhedsgrader. Det eneste udstyr der kraeves af den enkelte deltager, er et par
fornuftige sko.

Det eneste | skal gare, er at transportere jer ud i skoven. Vi serger for alt, kort og kompas,
tidtagning og resultatformidling, samt en kort introduktion. Fra politigdrden er der max. 20
minutter i bil.

Orienteringslabet er for alle, uanset om man ensker at lebe eller ga. Der vil veere flere di-
stancer og svaerhedsgrader. Det eneste udstyr, der kraeves af den enkelte deltager, er et par
fornuftige sko.

Ang. ensket om et arrangement
Send en mail til Peter Serensen pa peter2600sorensen@gmail.com eller tif. 21478685




Politiets Idraetsforening K@benhavn, Orienteringsafdelingen.

Husk: Tilmelding til Erape 3 den 16. maj.

Ezntrolsystem:

Kaort: Tokkekab
bane 2, 3 og 4.

Baner: Bane 1: ca. B km
3 km sver.Bane 5: ca. 5 km

Tilmelding: Senest den 20. april X
ter 2600sorensen@&@ g mail.com

Startafgift: 85,- kr. som indbetales til &
Leje af brik 10, kr,

Praemier: Der vil vaere praamier efter deltage
Afshutning: | staevnecenter kl. ca. 13.30.
Kaffebord: Der serveres kaffe med brad og kage. 45,-

Labsinstruktion, starttider vil vaere tilgengelig pd afdeli
dage far lobet.

Stavnekontrol: Karstea largensen, PI-Kbh.

Banelagger: Carsten V. Maortensen, PI-Kbh,

Banekontrol; Torkil Hansen, Pl-Kbh,

Overdammer: Tilstedevaerends mediemmer af DPIF's orlenteringsudvalg.
Stevneleder. Peter Sprensen
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