
MTB SOMMER CUP
2. AFDELING

9. juni 2022

Arrangør: Viborg PI
Dansk Politiidrætsforbund



3

VELKOMMEN

Midt- & Vestjyllands PI er glade for at kunne 
byde alle velkommen til en gammel kending 
- Skelhøje sporet ved Ikast. 

Vi brugte sporet i 2018 til en afdeling af Som-
mer Cup, og det er siden da blevet udbygget 
og forbedret.

Vi håber, at I alle vil få en god dag i sporet og 
nyde de tekniske finesser og spidsfindigheder, 
der bydes på. 

Endnu en gang velkommen og god tur på 
den jyske hede. 

Støt vore annoncører...
...de støtter os

Søren Albertsen Jens Claumarch

Midt- & Vestjylland
Viborg PI
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

OMKLÆDNING OG BESPISNING
Multihus Sentrum, Bygaden 39, 7430 Ikast. Det er 3,3 km fra start/mål. 
Der vil blive opsat skilte til parkeringsområde på Vester Isen Vej v/Isenvad skole. 

STÆVNEKONTOR
Ved start/mål på Skelhøjevej 6, 7430 Ikast. Afkørsel 37 på Herning Motorvejen og sydpå ca. 
300 m ad Isenvadvej til grusvej med blåt skilt ”Grusgrav”. Der er p-pladser ved Skovhytten 
og ellers opsatte skilte ved marken til højre for skoven. 
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START
Samlet start kl. 1100. – beregnet køretid på max 75 min. 

KLASSEINDDELING
Klasse 1 21 – 39 år – åben for alle. 
Klasse 2 40 – 49 år. 
Klasse 3 50 – 59 år. 
Klasse 4 60 + 
Dameklasse 
Begynderklasse 

RUTE
Skelhøje MTB Spor er fortsat basen for løbet og har forrige år gennemgået en kraftig reno-
vering af underlaget samt udbygning.

Sporet er 75/25% designet spor til brug for terrængående cykler. 
Således forstået, at sporet er bygget/tilpasset efter alle kunstens regler, så det både er ud-
fordrende, vildt sjovt og holdbart til massiv brug under danske vejrforhold. 
Det betyder, at der er mange sving, små/store hop, rødder, sten, broer og enkelte tekniske 
passager, men overvejende lækkert FLOW og nydelige detaljer.

Ruten er gennemgående ”Blå” med nogle ”Røde” elementer. 
Der er meget begrænset antal højdemeter pr omgang (65/75hdm).

Ruten kan gennemføres af ALLE uanset niveau og er tydeligt afmærket med minestrimmel.

ALLE steder med ændret sværhedsgrad på ruten vil være markeret med A-linie (svær) og 
B-linie (let).

Se evt link fra MTB TV.
https://www.youtube.com/watch?v=KAaza8cXkOU

LØBET
Antal omgange for de enkelte klasser oplyses på løbsdagen.

PRÆMIER
Til alle kørte klasser efter deltager antal. 

FORPLEJNING
I målområdet vil der være frugt, vand, kakao og lidt sødt.
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Skelhøje Plantage hvor sporet går igennem 
er resultatet af landbefolkningens store in-
teresse i at opdyrke hedelandskab og lave 
skov på disse. 

Der er meget historie knyttet til skoven og 
man kan blandt andet i den sydlige del af 
plantagen med udsigt til Ikast Golf Klub se 
resterne af en gammel brønd, som efter si-
gende skulle have haft helsebringende kraft. 
Derudover er det to store grusgrave i området 
som stadig er aktive. 

Noget af området har været skydebane, og 
voldene til at stoppe kuglerne er dem man 
nu kører på. Det giver et godt kuperet terræn. 
Sporet starter og slutter samme sted – ved 
Skelhøjevej 6, Ikast. Sporet er ensrettet og 
der er anlagt sløjfer, hvor man kommer ind på 
hovedsporet igen. Allerede fra start kan man 
se det store arbejde, der er lavet på sporet. 
Mange steder er belagt med knust granit for 
at sikre holdbarheden for de mange brugere. 
Starten er prydet af berms og hop. Man har 

udnyttet det skovbunden har at byde på og 
har lavet hop, hvor det virker rigtigt godt. 
Ruten går gennem flere typer skov og flere 
steder er det meget naturligt præget. Heref-
ter kommer det, der kaldes Skelhøje sporet. 
Dette er et meget intenst område, som virker 
meget Bike Park agtig med mange berms, 
som yder et godt flow rundt på hele stykket 
med en del små bakker. 

For at nyde området skal der trædes igennem, 
så man bibeholder fart og flow. 
Der er bygget flere fede små hop og en træbro 
over det, der minder om en kløft. 

Den sidste del på de intense bakker er un-
derholdende med en del berms og et kæmpe 
træ berm/wallride, som virkelig pryder sko-
ven. En del af det røde spor byder også på 
en rockgarden og en stejl nedkørsel ned i et 
gammelt skyttehul. 

Et intenst spor med små bakker og teknisk 
byggede elementer.

SPORET
SKELHØJE PLANTAGE
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EN BRUGERS BEDØMMELSE 
AF SPORET

Sporets store attraktion er for mig helt sik-
kert området i midten, hvor man virkelig kan 
få udfordret sig selv, men på en relativt tryg 
måde. Jeg fik personligt rykket mine grænser, 
da jeg kørte ud over, et for mig, stort drop 
med fart på. 

Jeg var forinden stoppet op og overvejet, om 
jeg nu skulle gøre det eller ej. De havde dog 
lavet landingen nedad og der var rigeligt med 
plads til at bremse, så jeg følte, at det næsten 
ikke kunne gå galt. 

Det er samme historie for de andre drops og 
små hop, hvor der er gode muligheder for 
at lande trygt. De små flowsektioner med 
berms er også sjove og man kan få fart i 
cyklen. Hvis man har lyst kan man gøre sporet 
meget teknisk og køre alle drops, hop, step 
ups og så videre eller man kan køre udenom 

de fleste ting og bare tonse af sted. Man får 
helt sikkert mest ud af sporet, hvis man har 
styr på sin drop teknik og sporet påpegede, 
at jeg kan finpudse teknikken lidt! 

Når man først har kørt en omgang og har 
lært sporet at kende kan man køre meget 
hurtigere på de næste par omgange og der 
er altid steder, hvor man kan forbedre sig. 

Sporet er næsten alle steder lagt med granit-
skærver og knust beton, hvilket fungerer rigtig 
godt! Det giver et fast og stabilt underlag, men 
dækkene kan stadig grave sig ned i sporet 
og få greb. 

Årstiden taget i betragtning var sporet over-
raskende tørt og det var meget få steder, hvor 
der var meget mudder. Cyklen blev hvert fald 
ikke fuldstændig smattet til.



14

Udgiver: Dansk Politiidrætsforbund
Politigården, Københavns Vestegns Politi
Birkelundsvej 2 • 2620 Albertslund
Tlf. 2294 9182 • Mail: info@politisport.dk

Grafisk produktion og tryk: FL Tryk

Annonceekspedition: Politiidræt
Agerbakken 21 • 8362 Hørning
Tlf. 8793 3786 • Mail: info@politiinfo.dk

MTB SOMMER CUP
2. AFDELING9. juni 2022

Arrangør: Viborg PI
Dansk Politiidrætsforbund

SE UDGIVELSEN 
ONLINE


