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Pl GRONLAND

INVITERER TIL "PAROLELOB"

KZARE LOBE-KOLLEGER

Ser man bort fra skihop i Garmisch-Parten-
kirchen den 1. januar, s& ma KALAALLIT-
NUNAANNI POLITIT TIMERSOQATIGIT - PI
GR®NLANDSs "paroleleb” den 3. januar 2022
ubetinget vaere arets forste storre betydnings-
fulde idreetsbegivenhed!

Jeg er meget glad for, at Pl Grenland arran-
gerer 5 kilometer leb eller vandring for alle
kolleger i alle tre dele af Rigsfaellesskabet
for at markere en god og sund start pa aret.
Lobet finder sted lige efter Nytar ovenpa en
- maske for nogle - periode med ekstra god
mad og sede sager, og er derfor en rigtig god
mulighed for at begynde &ret med fokus pa at
veere i god form og godt samarbejde mellem
os alle pa tveers af Rigsfaellesskabets graen-
ser. PI-Grenland arrangerer lobet samme dag
som Grenlands Politi afholder sin traditionelle
nytarsparole. Deraf navnet "parolelab”.

Lobet er for mig ogsa en markering af, at PI-
Grenland er blevet markant mere aktiv og nu
er blevet medlem af den store politidraetsfami-

lie samlet hos Dansk Politiidraetsforbund. Det
vaerdsaetter jeg meget, og jeg er sikker p4, at
vores fokus pé idraet i bred forstand dermed
vil blive endnu kraftigere.

Bjern Bay
Politimester
Gronlands Politi



VELKOMMEN

Covid-19 far skylden for meget ondt. Men
lidt godt er der ogsd kommet af pandemien.
Coronarun og virtuelle leb er kommet til og
konceptet passer godt i en grenlandsk kon-
tekst. Netop de naevnte leb blev inspiration
og startskuddet for Parolelebet der forste
gang blev lanceret i 2021 i forbindelse med
politimesterens nytarsparole.

Igen i 2022 byder vi alle kollegerne velkom-
men til at starte det nye & med en lebe- /

vandretur. Sammen eller hver for sig. Denne
gang endda i en udvidet form, hvor kollegerne
fra Danmark og Faereerne ogsa kan lebe med.

Bestyrelsen ser frem til at modtage jeres
selfies som bevis pa jeres deltagelse og haber
at alle distrikter i Gronland er repraesenteret.
0g velkommen til de danske og faereske
deltagere ogsa.

Vi ser frem til at | kommer ud og motionerer
med os.

Pl Gronland ensker alle et godt
motionsrigt nytar.

Med sportslig hilsen
Morten Mandrup
Formand



INVITATION TIL PAROLEL®WB

KARE KOLLEGA
| forbindelse med politimesterens Nytérsparole afholder Politiets Idraetsforening Grenland

PAROLELOB MANDAG DEN 3. JANUAR 2022

Kom godt i gang med det nye ar og vaer aktiv med dine kolleger.
Alle kan vaere med - og det er ens for alle.

| lobet af mandagen lobes eller vandres der min. 5 km enten alene
eller sammen med dine kolleger.

| forbindelse med turen opfordres du til at tage et selvfie og indsende til
mma009@politi.dk senest tirsdag kl. 1200 med angivelse af tjenestested.



BLANDT DE DELTAGENDE OG INDSENDTE BILLEDER TRAKKES DER VINDERE
SOM FOLGER: 1 stk. gavekort a kr. 1000,00
blandt deltagere fra Nuuk

2 stk. gavekort & kr. 500,00
blandt deltagere fra Nuuk

1 stk. gavekort & kr. 1000,00
blandt deltagere fra llulissat, Aasiaat, Sisimiut, Qagortoq og Tasiilag

1 stk. gavekort & kr. 500,00
blandt deltagere fra llulissat, Aasiaat, Sisimiut, Qagortoq og Tasiilag

1 stk. gavekort a kr. 1000,00
blandt deltagere fra ovrige tjenestesteder i Gronland

1 stk. gavekort & kr. 500,00
blandt deltagere fra tjenestesteder i Grenland

Alle kan deltage - men kun medlemmer af Pl Grenland deltager i lodtraekningen.
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Deltagere fra Danmark og Feereerne opfordres ogsa til at deltage.
Selvfie indsendes ligeledes til mma009@politi.dk senest tirsdag kl. 1200.

Blandt deltagerne fra Danmark og Faereerne traekkes der lod om 6 stk. gavekort
a kr. 250,00 sponsoreret af DPIF.
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Bestyrelsen i Pl Grenland ensker dig et sportsligt nytar.

Morten Mandrup
formand



GRONLANDS

POLITIDRATSFORENING
OPTAGET | DANSK POLITIDRATSFORBUND

Af Morten Mandrup, formand Pl Grenland, KALAALLIT-NUNAANNI POLITIIT TIMERSOQATIGIIT
Foto Morten Mandrup, formand PI Grenland, og Robert Hansen, DPIF

Den nye patruljebdd i Sydgronland, Nukik, med pa. Kim Stokbro i staevnen.




Morten Mandrup til hejre, formand for Pl Grenland, bydes velkommen

af Knud Stadsgaard, formand for Dansk Politiidreetsforbund

Billedet af Nukik og Kim Stokbro er
taget i forbindelse med en anhol-
delsesaktion/transportanttur, hvor
vi (Kim og jeg) sejlede mere end
500 km op ad kysten fra Qagortog/
Narsaq og op til Nuuk. Grenlands
Politi udskifter de gamle Politikut-
tere med disse nye hurtiggaende
patruljebade.

Ogsa i Dansk Politiidreetsforbund
(DPIF) er der sat “nye skibe i seen”
idet PI Grenland igen er blevet aktivt
medlem. Dette skete ved repree-
sentantskabsmedet den 11. okto-
ber 2021, hvor en enig forsamling
stemte for genoptagelsen.

Nu er det op til Pl Grenlands medlem-
mer pa generalforsamlingen, at tage
den sidste og endelige beslutning.
Generalforsamlingen finder sted den
25. januar 2022. Dette skulle dog

blot vaere en formalia, idet ensket
har fremgaet af foreningens ved-
teegter i mere end 15 &r. Det var dog
forst i 2019 der for alvor kom skub
i sagerne, da en ny personkreds i
bestyrelsen trak i arbejdstojet.

Det er sdledes en mere end 2 ar lang
proces, der snart finder sin afslutnin-
gen. Med optagelsen i DPIF vil kol-
leger fra Gronlands Politi pa lige fod
med de ovrige kolleger have adgang
til de danske-, nordiske-, og Europzei-
ske Politimesterskaber. Vi forventer
dog ikke, at der fremadrettet i DPIF
regi skal afholdes hundesladevad-
deleb - men flere kolleger rundt
pa kysten gor sig ganske godt ved
de civile Grenlandske Mesterskaber,
hvorfor vi er spaendte pa at se, hvor-
dan de klarer sig til DPM.



ORDINAR GENERALFORSAMLING

| PI GRONLAND

/ KALAALLIT-NUNAANNI
POLITIT TIMERSOQATIGIIT

AFHOLDES TIRSDAG DEN 25. JANUAR 2022 KL. 1730
| PAROLESALEN NUUK OG VIA ITV PA VIRTUEL
MODERUM 3

DAGSORDEN IFOLGE VEDTAGTER:

1. Valg af dirigent

2. Valg af stemmeudvalg

3. Godkendelse af fuldmagter

4. Formandens beretning

5. Kassererens beretning

6. Fastleeggelse af kontingent

7. Behandling af indkomne forslag

8. Valg til formand og bestyrelse
Revisor — revisorsuppleant

9. Eventuelt

Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal fremsendes til
mma009@politi.dk
senest den 4. januar 2022

Forud for generalforsamlingen vil der vaere faellesspisning.
Tilmelding sker pa de enkelte tjienestesteder.

P4 bestyrelsen vegne
Morten Mandrup
Formand

|
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DEN SIDSTE AFSTEMNING

Efter mere end 2 ars arbejde og et par artiers
hvilende medlemskab star medlemmerne af
Pl Grenland overfor den sidste og afgerende
afstemning.

Af gamle vedtaegter fremgik det, at bestyrel-
sen skulle stile efter og sege fuld medlemskab
af DPIF. Dette onske har veeret lagt i glem-
mebogen — men blev for cirka 2 &r siden taget
frem i lyset af den nye bestyrelse.

Ansegningen blev fremsendt til forretnings-
udvalget i DPIF og nye vedteegter blev rettet
til s& de passer ind i den evrige Pl-familie og
retningslinjerne for DPIF.

Der skal lyde et stort tak til forretningsudval-
get for at tage godt imod ansegningen og
for at hjeelpe og guide, sa ensket kunne ga
i opfyldelse.

Et stort skridt pa vejen blev taget p& Reprae-
sentantskabsmaedet i Odense, den 11. okto-

ber 2021, hvor forslaget om fuld optagelse af
Pl Grenland i DPIF blev vedtaget. Det sidste
der mangler i rejsen mod DPIF er nu Pl Gren-
lands generalforsamling, der skal godkende
vedtaegtsaendringerne.

Generalforsamlingen foregar blandt andet fra
Parolesalen i Nuuk og via virtuel mederum
tirsdag den 25. januar 2022 kl. 1730, hvor
der forud for vil veere fallesspisning. | samme
anledning geester Knud Stadsgaard, formand
for DPIF, og Ole K. Jakobsen, kasserer for
DPIF, Nuuk. Bestyrelsen ser frem til dagen
og haber at fa en endelige afstemning og
anerkendt tilhersforhold til DPIF.

Inuulluaqqusillunga
Med venlig hilsen
Best regards

Morten Mandrup

KALAALLIT-NUNAANNI POLITIT
TIMERSOQATIGIIT
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PAROLELQ

Af Morten Mandrup, Pl Grgnland
Fotos (selfies) af de forskellige deltagere

Sadvanen tro blev der i Grenlands Politi afholdt Nyt-
arsparole. | den forbindelse fandt PI Grenland (Politi-
ets Idraetsforening i Grenland) anledning til at starte
aret med lidt motion, hvor alle kunne vaere med.

Der blev saledes opfordret til, at kollegaerne sam-
me dag, torsdag den 7. januar 2021, enten gik el-

ler leb en tur pd minimum 5 km. P& lebeband eller i
den grenlandske natur. For at motivere til deltagelse
blev der udloddet et gavekort til sportsudstyr pa kr.
500,00 til lodtreekning blandt deltagerne.

Pa grund af de store afstande og med tiltro til den
enkelte, kunne man ved indsendelse af selfie fra tu-
ren, fer, under eller efter, séledes deltage i Parolelo-
bet 2021.




19 kolleger trodsede sne og kulde, iferte sig passen-

de udstyr og tilbagelagde de 5 km rundt omkring pa
kysten af Grenland.

Vi har efterfelgende konstateret, at evnerne til leb/
vandring overstiger evnerne til at tage selfie samti-
dig. Vi beklager den forringede billedkvalitet - det
ma vaere kulden.

| forbindelse med morgenmedet mandag den 11.
januar 2021 blev lodtreekningen foretaget af vagt-
chefen.

Den heldige vinder af gavekortet blev Michael Maoller,
Politiet i Aasiaat. Stort tillykke til Michael. Og godt
nytar til alle.




Simon Kerlok, Mathias Langkjeer og
Kenneth Selling Hansen fra Sisimiut

-

Bjern Bay fra Nuuk (™ lIII. -

Katrin fra Sisimiut
Christine Nielsen og Hans
Jakob Frederiksen fra Nuuk

Britta Davidsen, Peter Skibye-Lotz, Emil
Rykaer og Thor Grenbaek fra Nuuk -

Karen Louise
Dorph fra Nuuk

~J

.|

Line Larsen og Paninnguaq Jensen fra Nuuk

Thor Grenbaek fra Nuuk

_

Lotz
otz ___—

Peter Skibye-
fra Nuuk

Morten Mundru;'n f.ra Nuuk

G}



efter 5 km i minus 11 grader,
11 m/s blaest og snevejr.

=

Ina Selling Christensen
fra Sisimiut

Michael Moller og Stine
Spdth-Kolind fra Aasiaat

SISIMIUT

Poul Kreutzmanns, Nuuk, resultater
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NUUKKAP EXTREME

RUNNING RACE | GRONLAND

AF Henriette Hallengren, Grgnlands politi
FOTOS Henriette Hallengren, Grenlands politi, og Lars fra komiteen NuukKap Extreme Running Race

Henriette i r

Fredag morgen
gik starten til en af
sommerens udfordrin-

ger, NuukKap Extreme Run-
ning Race. Det var muligt at
ga eller lobe i det ekstreme
terraen, som i den grad levede
op til sin titel.

ad elven (troede kun
det skete pa film), men
heldigvis greb en af

de andre deltagere
min rygsaek laengere
fremme. Herfra med sjap i
vandrestevlerne og en vad
0g tung rygsaek var det
bare videre, nu da jeg en-

Vi blev sejlet ind i fjorden i
Qoogqut med oppakning pa
ryggen, og kl. 8.00 var det
af sted i vished om, at der
ventede et telt til overnatning
20-30 km leengere fremme
i Ameralik fjorden. Min tur
startede med, at jeg rog

i elven og direkte ned pd maven delig var kommet pa den
efter blot 2 km, da den ene fod gled modsatte side af elven.
pa stenen midt ude i elven. Jeg slog Lidt efter var det som om
min tommelfinger og haejre ankel, blev alt var glemt, da jeg sa mit
drivvad, og min rygsaek fortsatte ned forste rensdyr. Waoo for
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Vejen gik forbi isbjerge i vandet

en oplevelse at se det grd/ hvide dyr lobe
pa fieldsiden, og pa et splitsekund var det
vaek igen. Jeg fik tamt stevlerne for vand og
fundet nogle terre sokker frem, tjiekket om
telefonen (godt pakket ind i en plasticpose)
havde overlevet turen i vandet. Det havde den
heldigvis, men 500 kr. sedlen var vad, men det
var sa ogsa billigt sluppet- alt andet var nemlig
ogsa godt pakket ind i plastikposer. De vade
sokker gik jeg med i handen for at fa torret
dem, skaljakken og bukserne blev hangt pa
stroppen af rygsaekken over brystet, sé kunne
de hange og sjaske der, imens de tarrede.

Gennem fjelde og buske sa teette og hoje,
at jeg blev godt forrevet pd arme og ben,
fortsatte jeg, og bedst som jeg troede, turen
ikke kunne blive mere udfordrende, skulle
jeg ned og ga pa stranden. En strand i dette
omrade var keempe store sten og fieldstykker,
s& med tung rygsaek og hop fra sten til sten
mange kilometer, var det dejligt at se teltlej-
ren kl 19.30. Der var opsat store telte og en

dunk med frisk vand, her fandt man blot et
hjerne i et telt og pakkede sit liggeunderlag
0g sovepose ud.

Jeg havde faet myg i soveposen, sa kl 05
lordag morgen fik jeg nok af teltlejr, op og
fa lidt havregryn med nedder og vand og af
sted videre. En smuk og stille morgen, hvor
solen spejlede sig i vandet. @mme fodder
efter fredagen i vade stovler, men af sted det
gik, og atter igen langs stenstrande (balance
traening), krydse mellem fjelde for endelig at
na frem til kysten, hvor jeg kunne se malet i
bygden Kapisillit forude. Dog var terraenet her
s& ekstremt, at fra man troede, at det bare
var lige derovre pa den anden side, sa gik
der ca. 4 timer for jeg naede til mal kl 13.30
i Kapsillit. Det var som om stenstranden var
uendelig eller nok mere de treette fodder, med
tanke om hvad de sidste dage havde budt p3,
trillede tarerne af sig selv ned ad kinderne bag
myggenettet. Endelig kunne jeg se en ende
pa stenstranden, men det sidste stykke far
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turen gik igennem

bygden gik jeg rundt om et stejlt stykke pa
fieldet, og for ferste gang var jeg bange. Det
var tydeligt at et skridt forkert, og det kunne

ga rigtig galt.

Stykket rundt om fieldet var sa stejlt, at ar-
rangererne holdt eje med os fjeldgengere
fra bade i vandet. Det var nu godt at vide,
at der var nogle i neerheden, selvom de var
der langt nede pa havet. Pyha endelig fri af
det stejle fjeld og for forste gang siden kl. 06
den morgen sé jeg et menneske, da jeg kom
frem til bygden.

| bygden blev jeg medt af klapsalver fra alle
de lokale og tillykke med gennemfarelsen,
som blev registreret. Straks gik jeg i "sneg-
letempo” til det lille supermarked for at kebe
en cola, herefter ventede et dejligt bad i kom-
munehuset, som var meget tiltraengt efter to
dages strabadser. Herfra blev alle deltagere
sejlet tilbage til Nuuk i lobet af lordag aften og
sendagen. For dem, der stod af undervejs og
ikke ndede frem til mal, var det muligt at blive
samlet op péa forskellige tjekpoints pa ruten.
Da jeg kom i mal lerdag, var der allerede
udgaet 36 af 130 tilmeldte.

Jeg har kastet mig ud i mange udfordringer
gennem arene, men denne har vaeret i top 5,
bade af teknisk svaerhedsgrad og mental trae-
ning. Konklusion nar Grenland siger ekstremt
race, sa er der tale om ekstreme forhold. Intet
er kommet bag pa mig, sadan skal det ikke
forstds, men jeg har den dybeste respekt for
folket, der gar pa jagt i disse omrader dag
efter dag, hvor rensdyrene baeres ned fra
fieldet pa nakken.

Det har veeret en helt fantastisk oplevelse, det
foles som en hel uge og ikke blot to dage i
edemarken. Jeg er stolt over at gennemfore
og ikke mindst, fordi jeg havde besluttet, at ga
turen alene og arbejde med mentaltraening.

Det eneste sted jeg ikke havde myggestik var
pa fedderne, ellers havde jeg det fantastisk
efter 47 km i den barske Grenlandske natur.
Maske udfordringen til naeste ar skal veere
en lengere tur?
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"Arrangererne beskriver her rutens forleb og hvorledes turen forventes afviklet. Der er
ingen tvivl om, at arrangererne har lagt sig i selen for at skabe et speendende lab, og
ikke uden en hvis risici, hvis ikke man passer pa og er opmaerksom pa turen”.

DI‘I‘I puren:

e Kapisillit Tour &r en extrem tour pd ca. 110 km. som skal gennemfores pd 3 dage, turen har
mange store hojde mater.

Dt er meget vigtigt at du har $pist en solid morgenmad inden du starter under bele turen of at du
IKKE har for meget oppakning med pd selve dagturen,

Ganeralt:

Towren &r meget krasvende feldisb, det forventes derfor at du har god fysisk form, kondition, har ¢t
godt mentalt, og psykisk helbred, og at der under turen skal forventes rask tempo for at gennemfore,
=4 du kan nd at hvile dig til naeste etape. Nedenfor er beskrevet hvad du bar medbringe, samt andre
emnar som vil staerkt kan anbefale,

Wi skal gore opmasrksom pd at der kan vaere glat efter regn, hvilket betyder at vi staerkt anbefaler at du
har fadta] pd som matcher terreenet pl fjeldet, samt en mindre sikkerhedspakke, til vabler, sir, og
mindre: rifter.

Vandréra starter to timer for det ordinaeng lab skydes | gang.

Dog startes 1. Etape ved under faengslet samiidigt.

Sikkerhedsmoment:

Dt onskes fra arrangoremee ab der ikke hores musik med horetelefoner under Towren, da det er vigtigt
at have fuld fokus pd selve ruten, s3 det Bliver muligt at vaere behjaeslpalig hvis nogen kommer Ll
skade, og ogsa for din egen sikkerhed.

Etaperne ganske kort:

1. Forste etape gdr fra ved fangsiet (nedencm fangsiet), og op gennem Kuanninnguit og ned omkring
"nadkorslan®, denne rute ér der at sténskred hvor en satrlig anvisning ar pﬁ'lcr-:l:\ler, dar et tav og her
er det vigtigt at wi gSr samdet hvis ikke du har pravet turen for, herefer gSr turen videre l bunden af
Kobbefjorden.

Her vil der vaera &n Camp med talte som fordeles til deltageme, hvor der dels vil der vaere aftensmad,
kaffe, The, og Infomode om naeste dags fortsatte tur,

2, Dag to er den mest spektakulzere tur med vandring pd ca. 1300m hojde pd snedaekket terraen pd
diele af turen, med masser af speendende Hordudsigt o mulighed for at £ taget noghe Rotte billeder
undersefs,

1 Qoogqut vil alle deltagere kunne forvente blive sejlet over elven, indtil Campen. Ligesom dag 1, vil der
ogsd her vaere aftensmad, kaffe, the, lidt afslapnings mulighed. Efter naermere advisering, vil der biive
affaldt Tnfarnade om neeste of Sidste dag, nemlig turen fra Qoodqut Hl Kapisilit,

1. Dag tre ar den kengste tur, men dog ikke neer s3 mange hojdemeter. Her vil vi kunne nyda
udsigten mod Amerallk forden pd vej indtil THnnera og videra til Kapisilit, hvis vi er haldige med
tidevandet, &r der her mulighed for "strandioh”™ mellem [Hnnera of Kagisillit. Wi forventer at ankomme
il Kapisillit | labet af lordag aften,
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